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BiR KULT OLGUSU OLARAK KIRGIZISTAN “TASTAR ATA” KURGANI
Oz

“Tastar Ata” Kirgizistanin baskenti Biskek’te bulunan kutsal olarak gorilen
mekanlardan bir tanesidir. Tastar Ata ayni zamanda igerisinde tas balballarin,
oboolarin, adak agaclarinin, petrogliflerin geleneksel Kirgiz evi Boz Uyin,
bulundugu, Islamiyetle harmanlanarak yeni form almis eski Turk halk
inanclarinin izlerinin gértldiguy, cesitli amaclarla ibadet ve rittiellerin yapildig:
bir kurgandir. Kirgiz Turkleri kutsal gordukleri mekanlari, ata mezarlarini ve
bu tarz mekanlari atalarinin ruhlarina dua etmek, onlara saygilarini sunmak,
kurban kesmek, saglik, cocuk, para, is vd. dileklerini dilemek, ata ruhlarindan
koruyuculuk istemek icin siklikla ziyaret etmektedirler. Bu ziyaretler sirasinda
yapilan dini uygulamalar ve benzeri rittiellerde i¢ ice gecmis birden cok kult
[dag, tas, ata, Ol4, ates, agac vb.] aciga cikmaktadir. Bu calismada, Kirgiz
Turkleri icin kutsal olan Tastar Ata’da animist dénemden Islamiyet dénemine
kadar ulasan atalar kultii basta olmak tUzere, i¢c ice gecmis diger kultler,
kutsal mekan ziyaretleri ve bunlarin islevleri acisindan incelenerek
degerlendirilmistir. Ayrica madde-alkol bagimlisi, insanlarin tip merkezi
bunyesindeki hekimler tarafindan yurtttlen “Lapidopisikoterapi” (LPT] madde
bagimliligt ve ruhsal sorunlarin tasa donUtstlrtlmesi esasina dayanan
tedavinin Tastar Ata’da sagaltim ve rehabilitasyon amach kullanimi ele
alinmistir.
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THE "TASTAR ATA" KURGAN IN KYRGYZSTAN AS A CULT PHENOMENON
Abstract

"Tastar Ata" is one of the sacred places located in Bishkek, the capital of
Kyrgyzstan. Tastar Ata is also a kurgan where stone balbals, oboos, votive trees,
petroglyphs, traditional Kyrgyz house Boz Uy, are located, where traces of old
Turkish folk beliefs blended with Islam and new forms of old Turkish folk beliefs are
seen, where worship and rituals are held for various purposes. Kyrgyz Turks often
visit places they consider sacred, ancestral graves and such places to pray to the
souls of their ancestors, pay their respects to them, sacrifice, wish health, children,
money, work, etc., and to ask for protection from ancestral spirits. During these
visits, several cult mountains, stones, ancestors, the dead, fire, trees, etc.,
intertwined in religious practices and rituals, are revealed. In this study, other
intertwined cults, especially the cult of ancestors that reached from animist period
to Islamic period in Tastar Ata, is sacred for the Kyrgyz Turks, were examined and
evaluated in terms of visits to sacred places and their functions. In addition, the
use of treatment based on the conversion of substance abuse and mental problems
into stone for the purpose of treatment and rehabilitation at Tastar Ata, is carried
out by physicians within the medical center of substance-alcohol dependent people,
“Lapidopycoterapy” (LPT], has been discussed.

Anahtar Kelimeler: Tastar Ata, kurgan, cult, therapy, rehabilitation,
Kyrgyzstan.

Giris
Tastar Ata basta atalar kiiltiiniin ve onunla iligkili diger kiiltlerin agiga ¢iktig1, kiiltlerle ilgili

inaniglara dair uygulamalarinin yapildigi kutsal olarak kabul edilen bir mekandir. Konum olarak
“Kirgizistan’in baskenti Biskek’e 10 kilometre uzakta, Tanr1 Daglar1 ve Cuy vadisinin sinirinda,
vadi ile ad1 tastyan dag platosunun merkezinde gevresi taslara gevrili bir Kurgandir”'Tastar Ata
kurganinin icerisinde oboolar?, tas balballar®, saymali taslar® ¢aput baglanmis adak agaclari, yaz kis

1

Kurgan; Codex Comanicus’da “en gihoft grab” (Kuun 1880: 222) ve “tumulus” (Kuun 1880: 231) olarak gegmektedir. Radloff
(1899: 570, 940), sozligiin nesrinden 6nce ¢ikardig1 Codex Comanicus tetkikinde “kurgan” kelimesini “Grabhiigel”, yani “mezar
tepesi” olarak izah etmistir. Kipgak Sozliigiinde “kurgan” kelimesinden sonra “iv” kelimesi getiriliyor ve “des toden hws”, yani
“oli evi” diye izah edilmektedir. (Barthold 1947: 518). Goktiirk ve Uygur hanedanliklar1 donemlerinde kurganlarin iistiine
“bengiitas” denilen biiyiik bir taslar dikilmis (Inik 2020: 56-57) oldugu bilinmektedir.

Oboo, bir tas tepesi, bir tas yigmidir. Insanalar bir gecidin tepesinde, mola verip atlarindan indiklerinde bu y1ginlara bes veya alt1
tag atarak zamanla atlarindan indikleri yerlerde y1gilan bu taglardan bir tepe olugsmasini sagladilar. Oboolar dagin ruhuna adanan
kurbandir. (Yudahin 1985b: 60). Oboo, ovo: yigin, kiime, dbek, tas yigini; bilhassa obo ¢evresinde din torenleri diizenlenen
mezar veya anit olarak yapilmis tas yigin1 ve kurgan; tiimsek sinir isareti. (Besli 2012: 404). Sibirya’nin baz1 bolgelerindeki dag
sirtlarinda, ulasilmasi gii¢ olan yerlerde “Obo” ad1 verilen tas yiginlar: goriiliir. Bu y1ginlar her gegen kisinin y1ginin iizerine bir
tas daha atmasiyla olusmus, eger bu yerine getirilmezse, yolculuk edenlerin basina bir beld gelecegine inanilan gelenek hélen
stirmektedir. (Harva 2015: 321). Obo kelimesi eski devirlerde Orta Asya’da “kabile tanrisinin bulundugu, kurban ve adaklar
kabul ettigi yere yapilmis tepe” manasinda kullanilmistir. Oguzlarda muayyen bir “obo” etrafinda toplanan koruyucu ruha tapan
aile manasinda kullanilmaga baglannstir. Bu kelimenin en eski bir Tiirkge kelime olduguna siiphe yoktur (Iinan1968: 616).
“Kasgarli Mahmut DLT’de “oba” karsiliginda Oguzca karsilig1 verilmistir (Atalay 1985 1/86) ve kabile anlamina gelmektedir
(Ercilasun-Akkoyunlu 2014: 42). Altaylarda dini torenlerin yapildig1 tepelere “oba” denir. Dogu Tiirk lehgelerinde “oba-obo” adi
verilen yapma tepelerde “cedd”ler ve eski kahramanlar anilir (Hassan 1985: 44).

Balbal, Eski Tiirklerde kisinin anilmasi i¢in mezarmin veya bazi kurganlarin etrafina dikilen tas. (Parlatir ve Gozaydim, 1998:
208). Balballar 6len Alpin, hayatinda 6ldiirdiigii diismanlarin adina mezarma konulan taslardan ibarettir (Inan 1962: 230).
Tiirklerde, 6len hakan veya beyin hayatta iken 6ldiirdiigii diigman sayisinca tastan heykeller dikmek adetti. Bunlara balbal denir.
Amag balbalin temsil ettigi kimsenin, dliiler diinyasinda, 6lene hizmet etmesini saglamaktir (Radloff 2008: 169).

Saymali Tas, Saymaluu tas, islemeli, nakish (tas) (Yudahin 1988b: 642).
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kaldirilmayan boz iiy®, bir kiimbet®, sonradan yapilmis diger dinlere (Budizm, Hristiyanlk,
Yahudilik) ait kiigiik ibadet yerleri ve ayrica kurgana ait iki ayri efsane de bulunmaktadir.
Kirgizistan’in genelinde ¢ok sayida kutsal mekan bulundugu bilinmektedir. Yalmizca “Talas
bolgesinde 250 adet kutsal yer bulunmaktadir” (Pembeci, 2014:102). Tastar Ata kutsal mekani ise
ayni anda i¢ ice ge¢mis birden ¢ok Ozelligi barindirarak Kirgizistan’in geneline yayilmis diger
kutsal mekanlardan ayrilmaktadir.

Kurganda kiiltler ve bunlara dair inan¢ uygulamalar1 (adak dileme, agaglara ¢aput baglamak,
oboolara tag atma, sag1 sagma, kurban kesme, ates yakma, bas istiinde tas tasima, taslara dilek
dilemek vd.) seklindedir. Tastar Ata’da ayni zamanda Tip Doktoru Jenisbek Nazaraliev
onciiliiglinde tibbi1 tedavilere ek olarak madde ve alkol bagimlilarinin sagaltimi i¢in halk inanglarina
dair gesitli uygulamalar yaptirilmaktadir. “Samanist Tiirklerin inanislarina gore her dagin, her kutlu
pmarm, gol ve rmaklarin, kutlu aga¢ ve kayalarin ‘izi’leri (yani sahipleri) vardir” (Inan 1962: 39).
Kurgan kutsal bir mekan olmasinin yam sira taglarin atasi, insanlarin, daglarin koruyucusu, iyesi’
olma ozelligine de sahiptir. Tastar Ata kurgandaki tag balballari, oboolar1 gérmeye gelen yerli ve
yabanci turistlerin de ugrak yeridir. Kurgan ayni zamanda panoramik seyir tepesidir. Bagkent
Biskek dagin eteklerinden ¢ok net bir sekilde gece ve giindiiz seyredilebilmektedir. Tiim bu
ozellikleri ile “Tastar Ata zamanla herhangi bir olayin onuruna yapilmis bir anit, kutsal, dini, kiilt ve
ritiiellerle ilgili bir komplekse doniismistiir” (Belyakov 2018). Glinlimiizde kurganin girisinde
kurgan ve hakkinda Kirgiz Tiirkcesinde, ingilizce ve Rusca bilgilerin oldugu inamslara ve kutsal
mekana dair bilgilerin oldugu tabelalar, bayrak direkleri ve 1siklandirma sistemleri bulunmaktadir.

Fotograf 1. Tastar Ata kurganinda yer alan Tas Heykel [Balbal]®

Boz iiy, Kirgizlarin ve gocebe halklarin iizeri kege ile kapl ¢adir.

Kiimboz, kubbe, kiimbet, tiirbe (Yudahin 1988b: 537).

Tye, sahip (Tanr1 igin), idi, ige (Bayat ve Aliyeva 2008: 107). ige, sahip, iye, bey, peri ruh (Bayat ve Aliyeva 2008: 98).
Fotograf: (Yuri Belyakov). https://slovo.kg/?p=100292 [Erisim Tarihi: 24.04.2021]
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Arastirmanin sonraki boliimlerinde detaylica ele alinacagimiz 6zellikleri ile Tastar Ata somut
ve somut olmayan kiiltiirel miras iiriinlerini igerisinde barindiran, bir biitiin olarak halkbilimi
acisindan son derece zengin bir hazine olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tastar Ata Efsanesi ve Kurganda aciga cikan kiiltler

Kirgiz Tirkleri tarafindan yiice, kutsal goriilen dagin adi bir zamanlar bu vadide yasamis
oldugu var sayilan, ruhunun da hala bu dagda olduguna inanilan, kiiltlesmis bir varlik olan Tastar
Ata’dan gelmektedir. Tiirkistan cografyasinda ‘“daglar ve tepeler, tarihin bilinen en eski
devirlerinden beri yiikseklikleri, gokyliziine yakinliklar1 dolayisiyla insanlarin goziinde ululuk,
ylcelik ve ilahilik timsali kabul edilmis, bu yiizden de insan iistii varliklarin, ilahlarin mekan1 olarak
diistiniilmistiir” (Ocak 2002: 114). Tastar Ata doga tistii giigleri olan, ilahi bir varlik olarak
kiiltlesmistir. “Mitik Orlintiinlin temel yapi1 taslar1 olan kiiltler, sekillenmis bir ruh ve onun
kisilestirilmis tasviri tizerine mitik ve dinsel olarak insa edilmislerdir” (Dilek 2020:51). Tastar Ata
da hakkindaki efsanede gectigi iizere iblislerle savagmis dinsel ve mitik zeminde kisilestirilmis, kiilt
bir kahramana doniistiirilmiistiir.

Tastar Ata’nin dagda yasamis olduguna dair izler, kurgandaki oboolardan, tag balballardan ve
hakkindaki efsaneden anlasilmaktadir. Efsaneye gore “Insanin kétiiliiklerin tiim smirlarmi astig
zamanlarda kahraman Tastar-Ata’nin iilkesine kotiiliik giicleri ve iblisler gonderilmistir.
Kotiiliiklerle devasa taglari mermi gibi kullanarak savasmis, iblisleri yok etmistir. Sonrasinda
dinlenmek i¢in cayirlara uzanip taslasmistir. Bir zamanlar kalbinin attigi vadiye insanlarin
biraktiklar1 “ruh taglart” adi verilen taslarin birikmesiyle devasa kaya olusmustur” (Baylo 2005).
Tastar Ata efsanesinden iblislere karsi yapilan savasin zorlayici ve uzun soluklu oldugu da
anlasilmaktadir. “Efsaneye gore halkin hamisi (iyesi) kahraman Tastar-Ata tepelerde bulunan
bereketli vadinin 6zgiirligl icin 40 giin 40 gece kotiiliik giligleriyle, savasmis, zafer kazandiktan
sonra, uzandigi tepede sonsuz uykuya dalmistir”®. Kurganmn yakininda Bes-Kiingdy koyii
bulunmaktadir. “Kodyde yasayan aksakallarin anlattiklarina gore kahraman Tastar Ata'nin bir
zamanlar kalbinin attig1 yerde “Kurtulus Hoyiigi” olusmustur” (Nazaraliev vd. 2014). Anlatilan
efsane de dikkat ¢eken noktalar “kahraman” olarak adlandirilmasi, “ata-baba” olarak kirk giin kirk
gece iblislerle, kotiiliikklerle devasa taslar1 kullanarak savasmasi, dliimiinden sonra da daga, tasa
doniismesi ve kutsallik kazanmasidir. Bes-Kiingdy Koyiiniin aksakallarina anlattiklarina gore
kurganin ayni zamanda ad1 “Kurtulus Hoyiigii”diir. Biskek ve diger civar kdylere de ¢ok yakindir.
Bu nedenle giindelik hayatta insanlarin siklikla ugradigi kutsal mekanlardan bir tanesidir. iki
numarali fotografta kurganin tas basamaklarinin Oniinde kutsal mekéna ve onun kurtulusunu,
korunmasini saglayacak olan Tastar Ata’ya, taslarin koruyucu ruhuna dualarini, saygisin1 sunan
geleneksel kiyafetleri igerisinde Kirgiz Turkii kadin goriilmektedir.

Tagtar Ata’da yer alan bir baska efsane de kurganda yer alan ve kurganin girisinden kurganin
en tepe noktasina kadar ulasan 365 basamakli bir merdiven hakkindadir. Tastar Ata’da yer alan
merdivenler oboolara da firlatilan taglardan olusturulmustur. “Giristen hoyiligiin i¢ine dogru giden
365 basamakli merdiven i¢ arinmaya giden yolu sembolize etmektedir. Tas basamaklar hakkindaki
“efsaneye gore, tagini yukari tagiyan kisi attigr her adimda problemlerinden kurtulmaya bir adim
daha yaklagmaktadir. Arinma saglayan taslarin etrafindaki tas balballar da kapi bekgileridir”
(Belyakov, 2018. ERISIM: 05. 07. 2021). Bu efsane de Kahraman Tastar Ata ve kurgandaki atalar
ve taglara dair kiilt inanglarla iliskilidir. Taglar insanlar1 kétiiliiklerden arindirmakta, sagaltmakta ve
korumaktadir. U¢ numarali fotografta kurganin basamaklarmi baglarmin iizerindeki taslarla
tirmanan ¢ocuklar goriilmektedir. Kirgiz Tirkleri Milli Marsi’nda “Bizge cetken ata saltin, murasin,
1y1k saktap urpaktarga bereli / Bize ulasan ata gelenegini, mirasini kutsal bilip koruyarak gelecek

9 https://nomadsland.ch/ [Erisim Tarihi: 20.08.2021]
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nesillere verelim” (Sadikov vd. 1992) seklinde yemin etmektedirler. Kutsal mekana iyilesmeye, dua
etmeye sagaltim amacl gelen yetiskinlerin yaninda gelen ¢ocuklar da ebeveynleri gibi uygulamalari
yapmaktadirlar. Bu da ata babalardan kalan gelenegin aktarildiginin gostergesidir. Kirgiz Tiirkleri
icin kiiltiire] mirasmn aktarimi milli marslarindan da anlasildig1 {izere &nemlidir. U¢ numarali
fotografta ellerinde taglar Tastar Ata’daki basamaklar1 tipki anne babalar1 gibi tirmanan ¢ocuklar
goriilmektedir.

Fotograf 2. Tastar Ata’ya saygis1 sunan Kirgiz Tiirk’ii kadin'®.

Tagtar Ata taslasmis, daga donlismiis ruhen var olan ancak fiziki olarak goriillemeyen kutsal,
kiiltlesmis bir varliktir. Tiirkler tarafindan “taslar, kayalar birtakim dogaiistii kudretlerle nitelenmis,
iclerinde tanrilarm, atalarin, cinlerin eglestigine inanilmustir” (Ornek 1995: 101). Kurganda yer alan
ve bekgilik yaptigina inanilan tas balballar da doga iistii giliglere sahip, canli oldugu diisiiniilen,
kutsal ve kiilt varliklardir. “Ilk insanlarin inanglarinda, kendilerini yaratan, her seyin bir sahibi olan,
kutsal bir varligin bulundugu goriilmektedir. Onlara gore gozle goriilmeyen bu kutsal varlik(lar)in
olaganiistii giicleri ve sihirleri vardir” (Ozarslan vd. 2014: 156). Cansiz olan ama ruhu olduguna
inanilan varliklarla kiiltler'* agiga ¢ikmaktadir. Kiiltler, tabiat iistii varliklari yiice, kutsal gorme,
tapinma anlayisina dayanmaktadir. Tastar Ata kurganinda da gozle goriiliir, elle tutulur higbir canli
varlik yoktur. “Kiiltlerin atalar veya tarihsel kisilikler veya daha genel bir ifadeyle kiiltiirel
kahramanlarla etkilesime sokulmasi, halk zihninde onlarin “gerceklik” kazanmasinda Onemli
olmustur” (Yildiz Altin 2021: 193). Daglar {izerinde birden ¢ok kiiltiin (agag, oboo, tas, 6liim vd.)
bulundugu, kutsal goriilen varliklarin basinda gelmektedir. “Yer-su ruhlarinin en 6nemli miimessili

10" Fotograf: https://nomadsland.ch/en/before-you-go/kyrgyzstan/culture/sacred-mount-tashtar-ata [Erisim Tarihi: 27.04.2021]

1 Kiilt, liigatlerde kelime manastyla, “ibadet, tapmnma, din”, “tapma, dini téren” (Dogan 1989), “dyin, kutsi varliklara gdsterilen
sayg1” (Semseddin Sami 1985) seklinde tarif edilmektedir. Kiilt, kavram olarak, “Tanr1 veya Tann olarak kabul edilen seylere
(tabiat tistii giiglere) sayg1 gostermek ve tapmmmak, onlara baghligi ifade eden s6z ve hareketlerde bulunmak” (Sosyal Bilimler
Ansiklopedisi 1991: 351); “yiice ve kutsal olarak bilinen varliklara karsi gosterilen saygi, onlara tapinig. Bu saygi ve tapmig
duay1, kurbani, belli ritleri gerektirmektedir. Tapinaklari toplanti evleri, kutsal olarak bilinen alanlar, tepeler, magaralar, nehirler
kiilt yer yeri olarak kullanilir; kiilt i¢in bayram ve toéren gibi belli zamanla segilir; kiilt araglar1 bulundurulur, en 6nemlisi de bu
amagla toplanmig bir cemaat ile cemaati yoneten bir lider gereklidir” (Ornek 1971: 147-148). Antropolojik ména itibariyle, Tanr1
veya Tanrilarla iliski igindeki belirli bir gruba ait inanglar1 ve ayin (ritiiel) gibi dini eylemleri ifade eder. Bu nicelik ve
nicelikleriyle kiilt kavramy, ilkel inanglardan lah? ve beseri dinlere kadar biitiin inang sistemleri i¢inde goriilmektedir” (Ozarslan

2003: 94).
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daglardir” (Inan 1986: 48). Tastar Ata da daga doniismiis, ata statiisii kazanmis, ruhu olan, kiilt bir
varliktir. Tastar Ata’da tlizerindeki ruhu olan cansiz varliklarla kutsallik 6zelligi kazanmaktadir.
“Halk inanglarindan, gelenek-gorenek, toreye kadar bir dizi halk kiiltlirii unsurunu ve kiiltiir tarihine
ait birgok hususiyeti bu sdzlii anlatim tiirlerinde bulmak miimkiindiir” (Ozarslan 2014: 211). Kirgiz
Tiirklerinin atasoziinde “Ataf-too seni caratkan, enefi- suu seni caratkan, Kirgizdin too atasi, suu
enesi” (Uzun 2006: 290). “Atan dag seni yaratmis, anan su seni yaratmis, Kirgiz’in dag atasi, su
anas1” denilmektedir. Daglarin ata baba, sularin ise ata ene ile 6zdeslestirildigi goriilmektedir. Bu
atasoziinde atalar kiiltii, dag kiiltii, su kiiltii ve ruh inanc1 agi8a ¢ikmaktadir.

Fotograf 3. Tastar Ata Kurganina ellerinde taglarla gelen Kirgiz Tiirkii ¢ocuklar. (Fotograf: Jenishbek Nazaraliev).

Tagtar Ata’da dagda yasayan kahraman oldiikkten sonra yeniden daga doniistiigi
goriilmektedir. Olen kahraman koruyuculuk, kutsallik kazanarak taslarin atasi olur. “Tiirklerde
daglara “han”, “ata” gibi isimler verilmis olmasi1 da animist bir anlayisla bunlarin kisilestirilmek
suretiyle kutsallastirildiklarini ifade etmektedir” (Gilingdr 2012: 25). Daglar animizmle kisilestirilen
kutsallagtirilan ve kiilt varlik haline gelen cansiz ama canli olarak kabul edilen varliklardir. Daglar
Kirgiz Tirklerinin yasadiklar: yerler, ata babalar1 ve kutsal varliklaridir.

Tastar Ata’ya iginde bulunan taslar, balballar, oboolar, vadi vd. canli olmayan cansiz olan tiim
varliklarla bir biitiin olarak kutsal mekani olusturmaktadir. Bir biitiin olarak kurgandaki tiim
varliklar1 ve onlara dair inanglar1 kapsayan en genis kiilt Gok Tanr kiiltii ile de baglantili olan atalar
kiiltiidiir. Kirgiz Tirklerinin inanglarina gore “Ata (baba) kelimesinin kozmogonik bir “koruyucu”
anlamina geldigi diisiiniildiigiinde, Cholpon-Ata (koyunlarin koruyucu azizi), Kambar-Ata (atlarin
koruyucu azizi), Tastar-Ata veya Manas-Ata (daglarin koruyucu azizi) olarak goksel hami ile
iligkilendirilmektedir” (Sidikov 2015). Tastar Ata da kotiiliikkleri hisseden, savasan koruyucu aziz,
baba ve atadir. “Atalar kiiltinde 6len her atanin ruhu ve dolayisiyla da mezar kiilt konusu
olmamakta, yalnizca saygideger olanlar buna erigmektedirler” (Giinay ve Giingér 2003:80). Tastar
Ata da iblislerle savasan, kotiiliikkleri savusturan, kahraman niteligi yiiklenmis bir varlik olarak
kiiltlesmistir. Kirgiz Tirkleri “dini inamiglar1 geregi yaslilara biiyiik saygi gdstermekte, onlari
oldiikten sonra bile aralarinda yasayan diriler olarak kabul etmektedirler” (Erdem 2000: 194). Tastar
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Ata da yasayan diri ata babadir. Iyik!2, kutsal olan yerlerdeki ata babalar ve onlarin ruhlar da
kutsaldir. Cansiz varliklarin canli ve ruhlarmin oldugu inanci goksel hami ile iliskilidir. Ata
babalarin ruhlar1 gibi “Daglarin, yerden kaynaklanan irmak ve sularin, agaglarin, ormanlarin insan
veya hayvan seklinde beliren ruhlar1 oldugu saniliyordu. Olmiis séhretli kisiler de yer-su ruhlarina
karisiyordu” (Esin 2001: 78). Halk inanglarina gore yer-su ruhlarina karigsan dlmiisler bedenen var
olmasalar da ruhen canlilik kazanmaktadirlar. Her seyi canli gérme, inanc1 animizm?3, “var olan her
seyin bir ruhu vardir ve bu ruh 6lebilir... Otlar, agaclar, taslar, daglar, her sey yasar” (Roux 2005:
35) anlayisindan olusan bir inangtir. Cansiz olan varliklar olan daglarla ve taslarla, ruhlar ve canlilik
anlayisiyla etkilesim halindedir. Bu anlayis Manas Destani’nin Sagimbay Orozbakov varyantinda
“Tas da canduu, cer canduu, darak bolup mémolop, Oniip turat kee canduu, baari canduu bolmog /
Tag canli, yer canli, aga¢ olup meyve verip gelisir durur her bir canli, hepsi canli” (Musaev 1995:
200) seklindeki dizelerde agiga ¢ikmaktadir. Cansiz varliklarla kapli olsa da tabiat bir biitiin olarak
canhdir. “Ilkel kimse igin insanla nesne, canli ile cansiz, 6zle bicim, somutla soyut arasinda keskin
bir ¢izgi yoktur” (Ornek 1962: 255). Tabiatin cansiz parcalari olan daglar, taslar Tiirk inanglarinda
canli olarak goriilmektedir. Tagtar Ata’da da karsimiza Once tasa, sonra daga sonra da cansizken
ruhen var olan kahraman ataya doniismiis bir varlik olarak ¢ikmaktadir.

Tiirkistan cografyasina yayilmis olan “Tiirkler 6lenin yeri belli olsun diye kurgan insa eder,
mezarlarin iistiine tiimsek yapar veya genis daireler seklinde tas yigar, hatta tas heykeller (balballar)
dikerlerdi” (Kafesoglu 1998: 306). Kurganda dagdaki Islamiyet oncesi dénemden kalma tas
balballar da islevleri ve kiilt varliklarla iligkisi acisindan dikkat cekmektedir. “Dag ve tas”, “tas ve
ata” vd. kiiltler birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir. “Tas heykeller her yoniiyle ata kiiltiinii tiim
canlilig1 ile yansitmaktadir” (Belli 2002: 1639). Oliilerin hizmetkar1 balballarin dikildigi yerde
oliiler kiiltiiniin varh@1 goriilmektedir. Oliiye tapma kiiltii, 6liiyii ataya doniistiirmeye yonelik olmasi
bakimindan ilintili olsa da &liilere tapma ile atalara tapmma iki ayn kiilttiir’*. “Balballarin temsil
ettigi kimsenin, dliiler diinyasinda, 6lene hizmet etmesini saglamaktadir” (Bulug 1970: 331). Oliiler
kiiltii, atalar kiiltii ve olii kiiltiiniin habercisi tas balballar da dag kiiltd ile ilintilidir. “Dag kdiltd,
mitolojide tas ve oba kiiltiiriiyle sentez halinde bir goriinim sergilemektedir” (Bayat 2006: 47).
Tiirkistan cografyasinin hemen her yerinde atalar, dag, tas, olii kiiltii ile baglantili tas heykellerle
kaplidir. “Tiirk topluluklar: tag heykelleri hala kutsal olarak kabul etmekte ve “tas nine”, “tas baba”
ya da “saymali tag” olarak adlandirmaktadirlar” (Belli 2002: 1640). Tastar Ata kurganinin adinin da
bu anlayisla verilmis oldugu asikardir. Bazi taglarin tas nine olarak adlandirilmasi Kirgiz Tiirkleri
tarafindan “ata babalar” yani yasl erkekler kadar ve “ata eneler” yani yasli kadinlarin da yiice
goriildiigiinii gostermektedir. “Tas ninelere diizenlenen ritiiellerde ¢esitli sunularin yapilmasi,
hastalik durumunda yardim istenmesi gibi pratiklerden dolay: atalar kiiltii i¢inde degerlendirilmesi
gereken tas heykeller, bir donem baz1 Tirk boylar1 arasinda yaygin bir gelenek olarak
uygulanmistir” (Yildiz Altin 2021:151). Tastar Ata’da i¢ ice gegmis kiiltler de atalar, tabiat ve Gok
Tanr1 inanciyla iligkilidir. Tabiat kiiltli, dag, tas, agaclara dair inanglarda ve Gok Tanr kiiltii de

12 Tyik: Kutsal mukaddes, ugurlu, talih getiren (Yudahin, 1988: 362).

13 Animizm; [Alm. Animismus, Fr Animisme, Ing. Animism]: Kelimenin ash Latince anima (ruh)’dan gelmektedir. Sadece
insanlarin degil, hayvanlarin, bitkilerin, esyanin ve doga belirtilerinin de ruhu olduguna dayanan dinsel diinya griisii... Olenlerin,
oldiikten sonra da ruhlari araciligiyla hayatlarini siirdirmeleri inanci atalar ve 6liiler ibadetini (manizm) dogdurmus bu inangtan
cin, peri, dev inancina gegilmis birtakim iyi ya da kotli baska bir sdyleyisle yararli ve zararli ruhlarin belli yerleri, agaglari,
kovuklari ve nesneleri tuttuklarina inanilarak fetigizme varilmigtir. Dogal 6gelerin “su, deniz, ay, giines, yildiz, orman vb. "
yukardaki basamaklari agarak 6nem kazanmalari politeizmi “Cok Tanricilik” dogurmus, bu dénemden de giderek animizmin son
durag1 olan monoteizme “Tek Tanricihik” vartlmistir (Omek 1971: 20-21). Animizm, “Dogada insan ruhuna benzer ruhlarm
bulundugunu kabul eden bir din demektir... Animizmde ruhlar her seye egemendir. Hastaliklar ve karsilasilan birgok koétiiler fena
ruhlar sonucu olarak kabul edilir. Bunlarin etkisinden kurtulmanin yontemi sihir ve bilyiidiir” (Tezcan 1997: 240). Animizmi
kuram olarak gelistiren Tylor (1871), onu biitlin dinlerin temeli olarak kabul etmistir. Ata tapimiyla Sliiler ibadetinin, buradan
cin, peri ve ruhlarin dogal mekanlar1 da doldurdugu inancinin dogdugunu savunan animistler, ¢oktanricilik, buradan da
¢oktanriciligin son duragi yiice varlik ve nihayet tektan-ricilik inancina gegildigini savunurlar (Emiroglu ve Aydin 2003: 45).

14 Genis bilgi i¢in bkz. (Roux 1999: 188).
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Atalar ve oOzellikle dag kiiltiinlin GOk Tanr ile baglantili olarak agiga ¢ikmaktadir. “Samanist
Tirklerde dag kiilti Gok Tanri kiiltiyle ilgili bir kiilt olmustur” (Tanyu 1973: 38). Kiiltlesmis
varliklar, inang¢ sistemleri olarak animizmi cagristirmaktadir. “Animizme eski Kirgizlarin da
inanmis olduklar agiktir” (Karataev vd. 2005: 32). Ancak Tiirkistan cografyasinda yasamis olan
“Eski Tirklerin dini biitiiniiyle Samanizm degildir; genis dl¢lide Gok Tanr kiiltiine, ona tabi yer ve
nihayet atalar kiiltiine bagli bir inan¢ sistemidir” (Ocak 2002: 59). Giinlimiizde kurgana insanlar
dilek dilemek dua etmek vd. bir¢ok nedenle gelmekte eski donemlerde oldugu gibi benzer
uygulamalar yapmaktadir. Kurganda karsimiza eski dénemlere ait halk inanclan?®, kiiltler, kiiltlere
dair ruh inanci ve uygulamalar (dilek agaglari, adaklar, kurbanlar, sac¢ilar, oboo olusturma vb.)
aciga ¢cikmaktadir.

Tiirkistan ve sonrasinda Anadolu’ya yerlesmis “Bozkir Tiirklerinin dini inanglar1 {i¢ noktada
toplanmaktadir. Tabiat kuvvetlerine inanma, Atalar kiiltii, Gok- Tanr1 inanc1” (Kafesoglu 1980: 42).
Atalar kiiltii ve GOk Tanr1 inancinin izleri Kirgiz Tiirklerinin atasozlerinde de agiga c¢ikmaktadir.
“Ata-aska too, ene-orgugan bulak, bala-ek66né tefi sam ¢irak (Tokoev vd. 2014: 290) / Baba yiice
dag, anne figkiran pinar, ¢ocuk ikisine denk mum” seklindedir Bir baska atasdziinde ise “Uluu
adam- uluu too styaktuu: Uluu toogo ¢ikkanda, Aylanandi taaniysin alistt korosiin, Uluu adam
menen siiyloskondo, Ukpagandi ugasin, bilbegendi bilesin / Ulu adam, yiice dag gibidir. Ulu daga
ciktiginda, etrafim1 tanirsin, uzagi goriirsiin. Ulu adamla konustugunda duymadiklarini duyarsin,
bilmediklerini bilirsin” (Sersenbekovna 2017: 165) denilmektedir. Manas¢t Cusup Mamay’in
(Yusuf Mamay) anlattig1 Toltoy Destani’nda da agabeyler, kahramanlar daga benzetilir. Destanda
“opol toodoy Er Saygan..., Oziiii agam, toodoyum / Cok biiyiik dag gibi Er Saygan..., Sen
agabeyim, dayanagim” (Kirbasev 1990:83-147) seklinde ifadeler yer almaktadir. Son dizede
toodoyum / dagim gibisin diyerek agabey ayni1 dag gibi saglam, yiice, heybetli kardesin dayanacagi
giic, arkasindaki saglamliktir.

Fotograf 4. Tastar Ata’da girisinde bulunan giiglii olmay1 ve arkadasli1 temsil eden tas. (Fotograf: Ezgi Oya Gilimiis).

15 “Halk inanglar1” diye adlandirilan bu arastirma alani, eski dinlerden aktarilanlarla, resmi dinin inanglarmin tiirlii nedenlerle genis

halk yiginlar1 arasinda cesitlenerek aldigi yeni yorum ve inanis sekilleridir. Bunlar, “resmi” veya “kitabi” din 6gretisini temsil
eden din adamlari ve bilginlerince gogunlukla "hurafe" veya "batil inang" olarak adlandirilmak suretiyle, resmi dinin disinda
olduklar1 vurgulanan, yaygin inanig sekilleri, yorum ve uygulamalardir” (Ozarslan 2009: 300-301).
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Fotograf 5. Tastar Ata’da bulunan boziiy ve Oboolar. (Fotograf: Jenishbek Nazaraliev).

Dort numarali fotografta Tastar Ata kurganinin girisinde Kirgiz Tiirklerinin gii¢lii olmay1 ve
arkadagligi temsil ettigine inandiklari tas ve Oniinde insanlarin oturmasi i¢in koyulmus oturak tasi
bulunmaktadir. Insanlar oturak tasma oturup sirtlarimi arkadas tasmna dayamaktadirlar. Manasgi
Yusuf Mamay’in Toltoy Destani’nda da gectigi gibi kahramanlar, agabeyler devasa kayalar gibidir.
Dayanilacak en saglam giigtiir. Kurganin girisindeki tagin destanda yer aldig1 gibi yiiceligin daglara,
dostlugun kardesligin giicliniin de taslara benzetilmesi dag, tas ve atalar kiiltiiniin izleridir. “Kirgiz
Tiirkcesi’'nde, evliya karsiliginda “oluya”, “ata”, “ata-baba”, “pir” kelimeleri kullanilmaktadir”
(Diykanbaeva, 2009: 260). Bugiin Anadolu’da goriilen Evliya kiiltiiniin menseinin de atalar
kiiltiinde aranabilir. 1® Pirler de ayn1 zamanda koruyucudur. “Pir bir kisinin, yerin veya bir hayvanin
koruyucu melegidir” (Aitbayeva 2013: 235). Tastar Ata da pirdir ve koruyucu, ylice, savasci, aziz
olma ozellikleriyle kahraman ata babadir. Ata kelimesi ise ayni zamanda “yaslh bir erkegin veya
daha yiiksek geleneksel veya manevi statliye sahip bir kiginin onursal unvanidir” (Aitpayeva 2013:
232). Benzer sekilde Kirgizistan’in Milli Marsi’nda yer alan “Ak moéfigiiliiii aska zoolor, talaalar,
elibizdin can1 menen barabar. Sansiz kilim Ala-Toosun mekendep, saktap keldi bizdin ata-babalar. /
Ak karli yalgin kayalar, bozkirlar milletimizin can ile birdir. Yiizyillar boyunca Ala Dag't mekan
edinip, Korudular ata babalarimiz” (Sadikov vd. 1992) seklindeki sézlerle yalgin kayalarin,
daglarin, bozkirlarin ruhlarinin Kirgiz Tiirkleri ile birlikte oldugunu, ata babalarin koruyuculugunun
oldugu vurgulamaktadirlar.

Kurganda ac¢iga ¢ikan diger bir kiilt de oboolar ile ilgilidir. “Obo kiiltiiniin kahraman ve ata
kiiltityle iliskisi bulunmaktadir” (Yildiz Altin 2021: 189) Atalar kiiltiiniin dag kiiltii ile ilgili olmasi
gibi “Samanist Tiirklerde dag kiiltii Gék Tanr kiiltii ile ilgili bir kiilt olmustur” (Inan 1976: 31).
Gok Tanrt inancr ile iliskilendirilen dag kiiltii Tastar Ata’da atalar kiiltii ile i¢ igedir. Tastar Ata
iizerine dikilen tas balballar ve etraflarinda “tas yiginlarindan meydana getirilen hoytiklerle ve
biiyiik kahramanlarin mezarindan ibaret olan obalarla ilgili inanislar da atalar inanisinin tipik birer

6 Genis bilgi igin bkz. (Ocak 2002: 62).
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ornegini olusturur” (Arik 2005: 168). Kurganda oboo / oba kiiltii de atalar kiiltiiniin bir pargasi
olarak agiga ¢ikmaktadir.

Tagtar Ata’nin oboosu da atalar kiiltiiniin bir pargast olarak bulundugu yere kutsallik 6zelligi
saglamaktadir. Oboolar veya “oba steplerde toprak, dag gecitlerinde tas yiginlarindan meydana
getirilen suni tepeler, hoyiiklerdir. “Bu yiginlar ayn1 zamanda yol rotasini belirleyen bir isaretleyici
islevi de gormektedir. “Dag ve oba kiiltii, Tiirk mitolojisinde ritiiellerin yapildig1r 1duk (kutsal)
mekanlar olarak bilinirler” (Bayat 2007: 222). Oboolar sadece giizel manzaral1 yerlerde degil ayni
zamanda “yoldan gegenlerin sihirli yerlere ve genellikle tehlikeli mahallere koyduklar: bir dizi tas,
bir tas yigimidir” (Roux 1998: 93). Oboolarin yigilma sekilleri de ayn1 zamanda dag kiilti ile
ilintilidir. Oboolara dair inanislar da eski inang sistemlerinden kalmadir ve animizm ile ilintilidir.
“Animizm, daglardaki petrogliflerden, balbal taglarda ¢izilmis resimlerden, dag yamaglarinda ve
gecitlerde yi1gilmis oboo taslardan anlasilmaktadir” (Karataev vd. 2005: 32). Tastar Ata bir biitiin
olarak degerlendirildiginde iizerindeki cansiz ama canli olarak goriilen tiim varliklarin olusturdugu
kutsal inan¢ mekamdir. “Islamiyet'ten ©nceki Tiirk inanglarinda, o6zellikle kam/samanlik
geleneginde goriilen kiilt anlayis islamiyet'e gecisle birlikte Islami bir havaya biiriinerek devam
etmistir” (Ozarslan 2003: 101). Bu anlamda Tastar Ata icinde birden ¢ok kiiltiirel 6geyi barindiran
kutsal mekan oldugu kadar giinliik hayatin bir pargasi olan yasam alanidir. Bu yasam alaninin
icerisinde sonraki boliimde tek tek agiklayacagimiz bir den ¢ok inang ve bu inanglara dair ritiiel
uygulamalar goriilmektedir.

Tastar Ata’da aciga cikan halk inanc¢lari ve bu inanglara dair uygulamalar

Tastar Ata kurganinda halk inanglarina dair uygulamalar agirlikli olarak atalar kiiltiiyle ve
atalar kiiltii ile baglantili olan diger kiiltlerle ilgilidir. “Kiilt, yilice ve kutsal olarak bilinen varliklara
kars1 gosterilen saygi, onlara tapmistir. Bu saygi ve tapinig, duayi, kurbani, belli ritleri
gerektirmektedir” (Tezcan 1997: 144). Bu kiilt inanglar kokenli bu uygulamalar oboolar, tas
balballar, dilek agaglar etrafinda ¢esitlenmektedir.

Tiirkistan cografyasinda “Daglarda ayin yapilmasmin bir nedeni ise...dag iyesidir” (Ogel,
1998:459). Iyeler daglarin ruhlaridir. Kurganin iyesi de Tastar Ata’dir. Kiiltii etkin hile getiren
iyedir ve o, goriiniir nesnel kiiltiin kendisi, hatta onunla ayni sey olur, bilfiil onun yerine gecer”
(Dilek 2020: 54). Tastar Ata Kurgani’nin iyesi ayni zamanda, dagmn vadinin, nehirlerin, sularin,
balballarin, oboolarin da iyesidir. “Dag ruhlar1 gékyiiziinde veya yeraltinda degil, insanin kendisinin
yasadig1 diinyada varliklarini stirdiirmektedirler” (Anohin 2006: 16). Koruyucuya kars1 duyulan
saygl, ruhlarinin dualarla doyurulmadigi zaman memnuniyetsizlikten dogabilecek olan
cezalandirmalara kars1 duyulan korku duygusu kurgandak™i inanglar1 ve bunlara dair uygulamalari
sekillendirmektedir. Uygulamalar gibi Kirgiz Tiirklerinin dualar1 da ata babalara olan saygi ve
koruyuculuk ve atalar kiiltiiniin izlerini tagsmaktadir. Bu dualar “Ata-babandin arbagi konsun...,
arbagi koldoyt... (Yudahin 1985a: 65), ata babanin ruhu konsun, ruhu korur” seklindedir. “Kirgizlar
dilek dilerken, is yaparken “arbak koldoo / ruhlar korusun”, “Babalardin arbagi koldosun oomin. “A
diiyné ketken atandin arbagi seni koldosun / Babalarin ruhu korusun amin / Bu diinyadan gogen
babanin ruhu seni korusun” seklinden eski zamanlardan beri dua etmektedirler. (Akmataliev vd.
2003: 213-222) seklinde dua etmektedirler. Kirgizlar atalarinin yasadigi Tastar Ata gibi kurganlara
ata ruhlarin1 anmak igin de kurban®’ sunmaktadirlar.

Kirgiz Tiirklerinin “islam dinini kabul etmeden Once kutsiyet atfederek saygi gostermis
olduklar1 bazi giizel goriiniimlii ve yiiksek agaglar olmustur” (Murzaraimov 2006: 127). Kutsal
goriilen bu agaglar olmayan1 oldurma 6zelligine sahiptir. Rus Tiirkolog Radloff’un “Proben” adli
eserinin “Kirgiz Gelenekleri” kisminda belirttigi {izere “bir ovada tek bir aga¢ oldugu zaman veya

17" Genis bilgi i¢in bkz. (Arik: 2005: 169).
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bir ¢esme veya biiyiik bir nehir oldugu zaman, kadinlar ¢ocuklar1 olmadigina tiziildiiklerinde oraya
giderler, bir koyun keserler ve geceyi orada gegirirler” (Radloff 1872: 220). Adaklar adanan, kurban
kesilen agaclar, pinarlar, olmayani arzulanan bebegi olduracak olan giigtiir.

Tanr1 Daglari’nin hemen her yerinde goriilebilen bu agaclar dogada tek basina bulunan,
meyveli, kutsal olduguna inanilan, dallarindan tiitsii yapilarak kotii ruhlardan, hastaliklardan
armdirdigina inanilan, uzun émiir veren, alic, ardig!® gibi agaclardir. Tastar Ata’da dilek dilenen
agaclar kirmizi aliglardir. “Kirmiz1 ali¢ agact Tastar-Ata daginin bir 6zelligidir. Alig kutsal bir
nazarlik olarak goriilmektedir. Dallarina baglanan ¢aputlar sayesinde insanlar onun giiciine ve uzun
yasam giicline eriseceklerine inanirlar” (Belyakov 2018). Dilekler; hastaliklardan kurtulmak, ¢ocuk
dilemek, is istemek, ali¢ agaci gibi uzun 6miirlii olmak, iyi bir es, bereketli bir hasat vd. seklinde
cesitlenerek cogalmaktadir. Uzerine caput baglanmis kirmizi alig agaclarn bizlere agac kiiltiinii,
haber vermektedir. “Agaca saygi gosterme ve kutsal addetme giiniimiizde de hususi sartlar1 i¢inde
yasamakta ve mistik folklorik ve kiiltiirel unsur olarak fonksiyonlarini siirdiirmektedir” (Ozarslan
2003: 101). Rus Tiirkolog Radloff arastirmacilarin Tanr1 daginda yasayan Tiirk soylu halklar gibi
Altaylilarin da daglari, irmaklar1 gegerken o yerin ruhu igin yigina tas attiklarimni, kutsal sayilan bir
agaca bez pargasi veya iplik bagladiklarini, yigilan ve atilan taslarin o yerin ruhuna sunulan
kurbanlar oldugunu ve bunun sihir i¢in yapilan bir adetten baska bir sey olmadigini sdylemektedir'®.
“Animizmde ruhlar her seye egemendir. Hastaliklar ve Karsilagilan birgok koétiilikkler fena ruhlar

sonucu olarak kabul edilir. Bunlarin etkisinden kurtulmanin yontemi sihir ve biiylidiir” (Tezcan
1997: 140).

Fotograf 6. Uzerine caput baglanmis Kirmiz1 Ali¢ Adak agaci Tastar Ata, Biskek. (Fotograf: Ezgi Oya Giimiis).

Alti numaral1 fotografta Tastar Ata daginda lizerine ¢aput baglanmis kirmizi ali¢ agaci
gorlilmektedir. “Yenisey Kirgiz Tiirkleri de mezarlara ve ata babalarinin tiirbelerine gidip buradaki
agaclara mavi, kirmizi, beyaz, sar1 ¢aputlar baglarlardi” (Polat 2008: 41). Dogaya gosterilen saygi
atalara gosterilen saygi ile esdegerdir. “Animizm’ de aga¢ kutsaldir. Ruhunun olduguna inanilir.
Tirklerde de agac kiiltii onemlidir” (Eroglu ve Kilig: 756). Agac kiiltii de giinlimiiz kiiltiir ve inang

18 Genis bilgi i¢in bkz. (Ozarslan ve Giimiis 2021: 949-971).
19 Genis bilgi igin bkz. (Radloff 2008: 163).
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sistemleri icerisinde yasamaktadir. Oliimsiizliik, ruh inanci da aga¢ Kkiiltiiniin igerisinde yer
almaktadir. Agac¢ kiiltii inanc1 geregi insanlar agactan koruyuculuk dilemekte ve kutsal goriilen
agaclarin 6zelliklerine; dayaniklilik, uzun dmiirlii olma sahip olmay1 arzulamaktadirlar. Bu da ayni
zamanda oliimstizliigiin talep edilmesi, fiziki 6liim sonrasi ruha doniismektir. Kirmizi ali¢ agact da
uzun omiirlii, dogada tek basina bulunan agaclardandir. “Fergana (Hokand) Tiirkleri arasinda da tek
agaclar kutsal sayilir ve onlarin altinda bir yatir (evliya-ermis kisi) bulunduguna inanilir; dallarina
pacavralar baglanarak, adak adanirdi” (Birand 2008: 335). Kurganda tek basina yer alan, kutsal
kirmiz1 ali¢ agacinin altinda bir evliyanin olup olmadigi bilinmese de tasa, daga doniismiis dagin
iyesi kahramanin ruhunun ali¢ agacimin etrafinda dolastigina inanilmaktadir. Tastar Ata Alig
agaciin da evliyasidir. Ali¢ ayn1 zamanda kutsaldir. Dilekleri yerine getirecek olan varliktir.
Tiirkistan cografyasinda ve Anadolu’da hala kutsal goriilen ya da tek basma bulunan cesitli
“agaclara bez [nezir] baglamak, degisik yerlere kurban kesmek ve tiirbeleri ziyaret etmek ve adaklar
adamanm Tirklerin Islamiyet oncesi dini inanglarindan kalma bir anlayis oldugu bilinen bir
husustur” (Ozarslan 2009: 301). Yoredeki insanlar tarafindan iblislerden, kétii ruhlardan armmak,
diismanlarin serrinden korunmak ve sahsi dilekler i¢in kirmizi ali¢ agacina ¢aput baglanmaktadirlar.

Fotograf 7. Tastar Ata'da yer alan {izerine ¢aput baglanmis dilek agac1 ve Oboo. (Fotograf: Jenishbek Nazaraliev).

Yedi numarali gorselde Ata’daki kirmizi ali¢ agacinin dallarina baglanmis mavi, beyaz, sart,
kirmiz1 bez parcalar1 ve altindaki oboo goriilmektedir. Bu agidan Yenisey Kirgiz Tiirklerinin yaptigi
“Agac kiltli, Turk kiiltiir ve inang¢ sistemlerinin en eski c¢aglarindan giiniimiize kadar varligini
siirdiirmiis 6nemli bir inan¢ ve kiiltiir unsurudur” (Ozarslan 2003: 100). Tiirkistan cografyasi
genelinde, Kirgizistan 6zelinde oldugu gibi kutsal mekanlarda benzer uygulamalar; agaclara,
pmarlara, oboolara, taglara, vd. kiilt olan tiim varliklara dilek dilenmesi, adaklar adanmasi1 seklinde
ayni anda cesitlenerek yapilmistir. Eski donemlerde de “yolcular her bir tehlikeli dag gecidinde ya
da hizla akan irmak gecitlerinde o yerin Tanri'sina olan tesekkiiriinii belirtmek iizere konulmus
taglardan olusan yigina [obo] bir tag atar ya da kutsal bir agaca bir bez takarlardi” (Radloff 2008:
34). Yedi numarali fotografta hem caput baglanmis adak agaci hem de altinda olusturulmus oboo
goriilmektedir.
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Tim bunlar arbaklarin doyurulmasi igindir. Kirgiz Tiirkgesinde ruh anlamini veren arvak
kelimesidir. Bu da ruh inancinin bir gostergesidir. Oboolara tas atilmasi, etrafindan doniilmesi
islamiyet Oncesi animist, kiilt inanglarin izlerini tasimaktadir. “Oba kiiltiine gelenek olarak
misliiman Tirkler’de de rastlanmaktadir. Kirgiz-Kazak boylar1 obalara karsi derin saygi gosterirler.
Obalar “arbaki”® gii¢lii kahramanlarin mezaridir” (inan 1986: 60-61). Tiirkistan cografyasinda
ozellikle “Sibirya bolgesindeki dag baslarinda sik¢a rastlanan ve obo, oba adi verilen tas yiginlari
oradan gecen yolcularin o yerin sahibine sunduklari bir tiir kurbandir” (Glingér 2012: 73). Yalnizca
Sibirya bolgesi degil tiim Tiirkistan cografyasindaki Tirkler i¢in “Obo mabettir ve her oymak
burada koruyucu tanrisina kurban sunmustur” (inan 1968: 615). Oboolarda farkli sekillerde icra
edilen uygulamalar goriilmektedir. Bunlar “obonun etrafinda donme, varsa para gibi degerli
esyalardan obaya birakma ve sa¢1 sagmadan olusurlar” (Eroglu 2020: 56). Kutsal olduguna inanilan
daglara sag1 sagmak, kurban kesip, dualar etmek, diger Tiirk boylarinda da goriilmektedir. “Beltir
Tiirkleri mezara ve etrafindaki daglara karsi raki serperler. Nezirlerini kabul etmelerini dileyip 6li
akrabalar1 ve dag ruhlarimi ¢agirirlar” (Maynagasev1974: 7174). Diger Tiirk soylu halklarda; Sor
Tiirklerinde de oboo inancit bulunmaktadir. Taslardan, kuru odunlardan yapilan, ovaa olarak da
adlandirilan bu tas yigilarinin “igine ¢aput, at kili vs. gibi kurbanlik objeler yerlestirir, nehirleri
gecmeden Once kurban sunarlardi” (Alekseev 1980: 73-74). Bu wuygulamalar Tirkistan
cografyasindan Anadolu’ya kadar uzanmaktadir. Eski Tiirk inanclarinda kutsal mekanlar gibi
“mezarlar, eski binalar, mezar tepeleri, mezarliklar, tiirbeler, agaclar, kayalar, daglar, goller,
kaynaklar vd. hac nesneleri olabilmektedir” (Aitpayeva 2013: 235). Kurganda bu tarz hac (ibadet)
nesneleri bir arada bulunmaktadir.

Fotograf 8. Tastar Ata’nin iizerindeki oboo, iizerine birakilmis ¢arsaflar. (Fotograf: Ezgi Oya Gilimiis).

Sekiz numarali fotografta da Tastar Ata’da yer alan obooya birakilmis iki adet beyaz carsaf
bulunmaktadir. Kirgiz Tiirkleri i¢in beyaz renk bir¢ok anlama gelmektedir. “Ak” lik, yani beyazlik

20 Arbak, ruh, dliiniin ruhu, dedelerin ervahi, arbakka siym. Dedelerin ervahina siginmak: onlardan istimdat etmek. (Yudahin
1988a: 41). Arbak koldosun, dlsiilerin / Atalarin ruhlar1 korusun, kollasin.
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Altay Samanizm’inde de ildhelere mahsus bir renk olarak goriiliir. Ak sozii temizlik, paklik
manasina kullamlmigtir” (Ogel 2010: 570). Ozellikle “beyaz”, Kirgizlarda temizligin, ariligin,
biiyiikligiin, sevginin, kutsalligin, mutlulugun, iffetin, safligin ve iyi niyetin simgesidir”
(Diykanbayeva 2013: 139). Oboolarin etrafinda kadin erkek toplanarak dua etmektir. “Oguzlarda
muayyen bir “obo” etrafinda toplanan koruyucu ruha tapan aile manasinda kullanilmaga
baslanmistir. Kirgiz ve Nogay gocebeleri “oba” denilen hoyiiklere kutsiyet atfetmislerdir. 19.
Asirda Kirim Tiirkleri hakkinda bir papaz yazmis oldugu hatirlara Nogaylarin Uzuhr1 bozkirinda
heykeller bulunan bir obaya toplanip sohbet edip, ihtiyarlarin ahlaka dair nasihatlerini dinledikleri
yazilmistir” (Inan 1968: 616). Alti numarali fotografta oboonun oniinde toplanmis Kirgiz Tiirkii
kadinlar ve erkekler oriillmektedir. “Taslar ve kayalar ya kiilt araglari ya da dogrudan dogruya ibadet
edilen, kurban sunulan, yardim dilenen birer kutsal obje olmuslardir” (Ornek 1995: 101). Yedi
numarali fotografta geleneksel kiyafetleri i¢inde baslarinda “Ak Kalpak” olan ak sakalli ata babalar
goriilmektedir. 5 Mart’ta “Milli Ak Kalpak Giinii” olarak kutlanmaktadir. Ak kalpak aksakal olarak
tanimlanan bilge, ata baba statiisiindeki Kirgiz Tiirkii erkeklerinin kutsal baghgidir. Ak kalpak
kutsal olarak goriilen Ala Daglar1 (Ala Too) sembolize eden, karli dag seklinde dikilmistir.

Fotograf 9. Oboo 6niinde oturanlar Tagtar Ata, Biskek?..

Tiirkistan cografyasinda kan akitilarak hayvan kesilerek yapilan kurban merasimleri (kanli kurban),
kansiz kurban (sa¢1 sagmak) seklindedir. “Sibirya bolgesindeki dag baslarinda sik¢a rastlanan ve
obo, oba adi verilen tas yiginlar1 oradan gecen yolcularin o yerin sahibine sunduklar1 bir tiir
kurbandir” (Gilingor 2012: 73). Taslar firlatmak bir nesne birakmak kansiz kurbanlara girerken kan
akitilarak kesilen Tastar Ata vd. kutsal mekanlarda da goriilmektedir. “Yenisey Kirgizlarinda kabile
reisleri bir yere toplanip Tengri ve ruhlara siginarak dini térenler yapip onlar i¢in at, koyun, okiiz
keserek kurban ederlerdi” (Polat 2008: 41). Bazi uygulamalarda ayrica kurbanin kanimi da sag1

2L Fotograf: https://triptokyrgyzstan.com/ru/destinations/places/gora-spaseniya-tashtar-ata [Erisim Tarihi: 05.07.2021]
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olarak sagilmaktadir. “Kirgizlarda kanli kurban uygulamasinda genellikle kurban olarak, su
hayvanlar segilir; at, sigir, koyun, ke¢i, topoz (Cin mandasi), deve, bazen de tavuk ya da horozdur”

(Arik 2005: 159).

Fotograf 10. Tastar Ata’da Oboolara tag atan Kirgiz Tiirkii Aksakal??

. L ‘

Fotograf 11. Oboo 6niinde imam esliginde dua edenler ve kurbanlik koyun?.

22 nhttp://mindcrafting.ru/tashtar-ata/tashtar-ata-
mount/?fbclid=IwARIRom68tmAsYSy YXYvIgl6xYix4A fB_AvzvNkHPRt lisviuBHWAN4EY [Erisim Tarihi: 07.07.2021]
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On bir numarali gorselde oboo Oniinde imam esliginde dua edenler ve kesilmek {iizere
hazirlanmis kurbanlik koyun goriilmektedir. Kutsal mekanlarda bu tarz uygulamalarin devam
etmesi animizmin, IslAmiyet igerisinde yasiyor oldugunun gostergesidir. Sonraki boliimde de
anlatacagimiz lizere bu uygulamalar ayni zamanda halk hekimlerinin disinda tip egitimi almis
hekimler tarafindan da sagaltim amacli da kullanilmaktadir. Ata ruhlar1 kadar daglarin kendisine de
dualar edilmekte ve kurban kesilmektedir. “Dagin kutsallig1 inancina sahip kimseler tarafindan daga
dua edilir, ondan dilekte bulunulur ve daga kurban sunulur” (Tanyu 1973: 40). Kutsal mekanlara
gelerek kurban kesmek de aymi zamanda atalar kiiltiindeki atalara saygi inancindan
kaynaklanmaktadir. “Kirgizlarda bir ya da birkag aile bir araya gelerek kutsal bir yere gidip koyun
keserek dua eder, Allah'tan dilek ve isteklerinin gergeklesmesini dilerler” (Arik 2005: 168). Kutsal
mekanlarda daglarin, taslarin iyelerine, ata babalarin ruhlarina siginmak icin de kurban
kesilmektedir. “Kurban kesmek, kutsallik atfedilen kisi ve yerler, sefaatini kazanmak, glinahlarin
bagislanmasini istemek Kirgiz dini pratigi olarak yaygidir” (Diykanbayeva, 2009: 54). Vadide
Islamiyet oncesi ve sonrasi yapilan kurban uygulamalari cesitlenmektedir. “Tiirklerde kurban
merasimleri kesmek, tiglamak ve sacidir” (Erdem 2000: 117). On iki numarali fotografta oboo
izerine sagilmis kurbanlik hayvanin kan1 goriilmektedir.

Tagtar Ata’da ayn1 zamanda yakilan ates iizerinden atlayarak, donerek ritiieller yapilmaktadir.
“Kirgizlarda atesin iyesi, Ot Tefir’dir. Bazi kaynaklarda Ot ene “Ates ana” seklinde de
geemektedir” (Orozobaev 2010: 20). Tastar Ata hoyiigiiniin girisinde yer alan “Kutsal Ates” baslikli
tabelada “Atesin iyilestirici giicli, ruhun 6fke ve kotiiliikten tamamen arindirilmasini saglamak
amaglidir. Sembolik bir niteligi olan kutsal atesi yakan bir insan, korkung¢ hatiralarindan,
gecmisinden kurtularak doniisiim ritiielini gergeklestirir. Giinahlar1 sonlanir. Kurtulus saglanir.”
(Voronina 2013) yazmaktadir. “Eski Tiirk dini inamslari arasinda atesin énemli bir yeri vardir. kel
insanlar atesi temizleyici unsur olarak gormiisler hastalarini onunla tedavi etmek istemislerdir”
(Erdem 2000: 116).

Fotograf 12. Tastar Ata’daki obooya sagilan kan.?*

23 Fotograf: http://www.photo.kg/galereya/osnovnye/my-znaem-gdekg/3572-gora-spaseniya-tashtar-ata.html [Erigim Tarihi:
07.08.2021]

24 Fotograf: http://www.photo.kg/galereya/osnovnye/my-znaem-gdekg/3572-gora-spaseniya-tashtar-ata.html [Erisim: 7.07.2021]
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Atesin kotiiliikleri onleyici, iyilestirici, arindirict bir yonii bulunmaktadir. Ates ile ilgili diger
bir uygulama da tiitsiilemeler / alazlamalardir. “Alazlamalar (tiitsiileme) belli aga¢larin koruyucu ve
arindirici niteligine inanan Tiirklerin agac kiiltiinden gelmektedir. Alazlama sirasinda agag kiiltii ile
ates kiiltii bir arada gorilir” (Polat 2017: 129). Kurganda kutsal agac¢ dallarinin yakilmasiyla
yapilan tiitsiilemeler de aga¢ kiiltiidiir. Tiitsii, alev, alazlama da ates kiiltii ile ilintilidir. Halk
inanglarinda “evdeki ocaga atfedilen kutsallik ve atese yapilan kurban ve sunularin “6liiler kilti” ile
baglantili oldugunu ileri siiriilmektedir” (Harva 2014: 196). Tastar Ata’da yakilan atesler, atese
sagilan kanlar oliilerin ruhlarinin dagda yasadigina dair eski halk inanmislarinin izlerini iginde
barindirmaktadir. Kurganinda Islim inanciyla harmanlanarak, degiserek giiniimiize kadar ulasan bu
uygulamalarin, kiilt inanglarla birleserek aciga ¢ikan izlerdir.

Tastar Ata’da yapilan sagaltim amach uygulamalar

Tastar Ata’da sagaltim iki ayr1 sekilde gergeklesmektedir. ilki bireysel olarak kurgana
gelenlerin yaptig1 halk inan¢ uygulamalar aracilifiyla saglanan sagaltim. Halk inanglarina dayali
sagaltim halk tibbinin bir pargasidir. Halk Tibbi, “Tabii halk tibb1” ve “Dinsel-biiyiisel halk tibb1”
olarak iki sekilde aciga ¢ikmaktadir.?® Dinsel-biiyiisel halk tibbinin kdkeninde “Hastaligin kotii
kuvvetler tarafindan gonderildigine ve cin veya seytanlara 6zgii olduguna inanilir; onun igin de
ayinle, muskayla veya nazarlikla giderilmesi gerektigine inanilir... Biiyli halkin kiiltiirel veya
geleneksel diizeyde hastaliklari iyilestirmek i¢in birtakim sozciikleri, muska, nazarlik ve fiziksel
hileleri kullandig1 bir ¢esit tedavi seklidir” (Yoder 2009: 395). Benzer anlayisla Tastar Ata’ya gelen
insanlar agaglara dilek dilemek, bez baglamak, oboolara tas firlatmak seklinde birgok cesit
uygulama yapmaktadirlar. Dinsel-biiyiisel halk tibb1 temelinde halk inanglar1 yer almaktadir. Cesitli
sekillerde yapilan “islemlerin ardinda yatan diislince, genel anlamda kotiiliiglin devredilmesiyle
bagintilidir” (Yoder 2009: 396).

Fotograf 13. Tastar Ata’da saman kiyafetleri icinde ates etrafinda ayin?®
Kirgiz Tiirklerinin hastaliklara yaklagim sekli de aynidir. Hastaliklarin kokeninde kotiiliik ve
koti ruhlar bulunmaktadir. Bu nedenle Kirgiz Tirkleri hastaliklar1 dogrudan sdylemezler “ati

%5 Genis bilgi i¢in bkz. (Yoder 2009: 392).
% Fotograf: https:/triptokyrgyzstan.com/ru/destinations/places/gora-spaseniya-tashtar-ata [Erisim: 05.07.2021]
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caman ildet / adi kétii illet” olarak tanimlarlar®’. Kotii hastalik adi soylenirse tiim kotiiliiklerle
birlikte kiseye, obaya, iilkeye gelecektir. Kirgiz Tiirklerinin dualar1 da “ati caman ildet cogol,
kudayim, ata babalaribiz koldosun / adi koti illet yokol. Allah, ata babalarimiz korusun”
seklindedir. Bu dualar da koruyuculuk talebi de atalar kiiltiinlin izlerini tasimaktadir. Yardim
istenen koruyucu gii¢ ata babalarin ruhudur.

Kurganda agiga ¢ikan ikinci sagaltim ise Tastar Ata’ya ozgiidiir. Bu yoniiyle kurgan diger
kutsal mekanlardan ayrilmaktadir. Ikinci sagaltimda modern tip egitimi almis hekimlerin hastalarina
modern tip tedavi yontemlere ek olarak uygulattigi halk inanglarmma dayali ayin seklindeki
uygulamalardir. Tagtar Ata’ya yakin bir bdlge olan Bes Kurgan Koyt civarinda 1991 yilinda tip
hekimi Dr. Jenisbek Nazaraliev tarafindan kurulan “Nazaraliev Medical Centre” biinyesinde alkol
ve madde bagimlig1 tedavisi goren hastalara 2013’ten bu yana belirli araliklarla, psikolojik destek,
motivasyon kaynagi olarak bir proje kapsaminda ritiiel uygulamalar olarak yaptirilmaktadir. “Proje
sayesinde genclerin viicutlar1 lizerinde egemenlik kuran maddeden kurtulmalarini saglamaktir.
Bunun i¢in tibbin iyilestirici giicii kadar taslardan gelen mucizevi bir giice ihtiya¢ vardir. Bu giic
Tastar Ata’da bulunmaktadir. Kirgizistan’da yer alan kutsal mekanlar “Insanlarin genellikle
hastaliktan, kotii sanstan veya nazardan korunmak icin geldikleri bir yerdir” (Abazov 2004: 185-
186).

Tastar Ata kurganmin sagaltim amaciyla segilmesinin nedenleri arasinda kutsal olmasi,
hastalar1 iyilestirmesi ve sonsuz ruhu huzuru sagladigina inanilmasidir. Nazaraliev Medical
Centre’a diinyanin dort bir yanindan farkli din ve millete mensup alkol ve madde bagimlis1 insanlar
gelmektedir. Hastalar hastanedeki tedavilerinin ardindan belli araliklarla Tastar Ata’ya
getirilmektedirler. Tastar Ata’dan gelen saglik da hastalarin psikolojik sagaltima yonelik biitlinciil
bir tedavidir. Gelenekten ve halk inanglarindan beslenmektedir. Tip bilimi insanin “nefsi ve bedeni
tedavi eden disiplindir” (Bayat 2016: 18). Nazaraliev Tip Merkezinde uygulanan yontem nefislerin
Tastar Ata’daki halk inan¢larindan yola ¢ikilarak gelistirilen metotla terbiye edilmesidir.

Merkezde yapilan tedavi yani sagaltim fiziki tedavilere ek olarak madde bagimliliginin
yeniden baslamamasi i¢in “Mind Crafting” zihin temizligine dayali ii¢ asamasi olan bir dizi
terapidir. Terapinin uygulamalar arasinda hastalara Mevlevilerin sema ritiieli uygulamalari ve “Ruh
Tas1” olarak tanimlanan taslarla bireysel olarak c¢alismasi esasina dayali, insanin ruh yiikiiniin
azaltilmas1 amaciyla gelistirilen Lapidopsychotherapy (LPT) yontemi bulunmaktadir. Yontem Tasar
Ata’da bulunan kiilt inan¢ uygulamalar1 da icerisine alarak bagimlilarinin sagaltimidir. Bu yontemin
Ozii, kisisel, ruhsal ve narkotik sorunlarin hastadan arindirilarak tasa dontstiiriilmesidir. LPT
asamalar1 “tag se¢imi, tasla konusmak, liziintiiyli ve sorunlar1 ona aktarmak, Tastar Ata’ya hac
ziyareti ve omuz lzerinden taslari atmak, “omuzlara binmis olan agir yiikii atmanin sembolik
ritiieli”dir.?®

Bu tedavide temel nokta Tastar Ata efsanesindeki gibi daga ve tasa doniisiim olgusudur.
Kaotiiltiklerle, iblislerle savasan kahraman da daga ve tasa doniisiir. “Animizim inancinda éliimden
sonra ruhlarin ikamet ettigine inanilan muhtelif yerlerden birisi de tastir” (Tanyu 1968: 22). Tastar
Ata kurgani bir dag vadisidir. lyilesmek isteyen insanlarin ruhlarindaki kotiiliikler taslardaki iyi
giiclerle takas edilip tasa doniistiiriiliip hapsedilmektedir. Taglara hapsedilen ad1 kétii illetler daimi
huzuru saglayacak yegane giictiir. Tastar Ata’da yapilan sagaltim “mindcrafting” / “mentalizm—
zihincilik” st bagliginda gelistirilmistir. LPT dahil olmak {izere diger uygulamalar1 [nefes alma
teknikleri, dervis dansi gibi] da igermektedir.

“Daglar taslar, binlerce yil oncesine ait bilgileri korur. Kutsal taslar1 tutan insanlar gegmise
yolculuk ediyormus gibi hisseder. Bin yildan fazla bir hafizaya sahip tas insan kendinde birikmis

27 Genis bilgi icin bkz. (Ozarslan ve Giimiis 2021: 964).
28 https://nazaraliev.com/ampn/405%20%20%20%20E.T [Erisim: 17.08.2021]
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olan negatif enerjiyi bedenden alacagmna inanilmaktadir”?®. On dort numarali fotografta ellerinde
taglar olan insanlar goriilmektedir. Bu taglar bagimlilarin ruhlarindaki negatif enerjiyi bedenlerinden
alacaktir. “Kiiltler igerisinde en dikkate deger olanlardan biri soz kiiltiidiir. Mitlerde tanrilarin, hem
de ilahi dinlerde ise tanrinin her seyi sozle yaratmasi ve insanlara mesajlarini iletmek i¢in segtigi
aracilara bu mesajlar1 sozle iletmesi, insanlarin da tanriyla iletisim kurma yollarindan birinin s6z
olmas1 onun 6nemini ortaya koyan birincil unsurdur” (Dilek 2020:48).

Fotograf 14. Etrafina tas dosenmis balbal ve dniinde ellerinde tas olan insanlar®.

Onceki boliimlerde sdzlii edebiyat iiriinlerinde yer alan kiiltlerin izlerinden, dilenen dilek ve
dualardan bahsetmistik. Bu sozler Tanr ile insanligin arasindaki iletisim aracidir. Tanriya iletilen
mesajlarin igerisinde bir talep, kotiiliiklerden arinma, korunma, sagaltim arzusu bulunmaktadir.
“Tiirk halk inaniglarina gore hastaliga sebep olduguna inanilan kotii ruh ancak iizerinde etkisi olan
sozleri soylemek suretiyle bertaraf edilip hasta iyilestirilebilir”. (Dilek 2020: 49). Giiniimiizde
sagaltim amaclh kurgana gelen bagimlilarin ruhlarina dolusmus olan hastaligin kétii ruhlarinin
sagaltimi1 ayn1 zamanda etkili olacak sozlerle (dualar vd.) olacaktir.

On bes numaral1 fotografa baktigimiz zaman kurgandaki oboolarin iizerindeki taslara asetat ve
tiikkenmez kalemle yazilmis mesajlar1 gérmekteyiz. Negatiflikten kurtulmay1 amaglayan bagimlilarin
mesajlart “Khochu sem'yu / ailem olsun istiyorum”, “ya smogu / yapabilirim”, “ya menya vse
poluchitsya / basaracagim”, “khochu stat' svobodnym / 6zgiir olmak istiyorum”, “khochu zhit /

yasamak istiyorum”, “ya zhit / yastyorum” seklindedir. Kiilt inanglara dair uygulamalarin icracilari
hangi inan¢ ve milletten olursa olsun temel amag¢ Tanr1ya ulagsma arzusudur.

29 https://nazaraliev.com/ [Erisim Tarihi: 19.08.2021]
30 https://bigpicture.ru/pervoe-realiti-shou-o-lechenii-narkomanov-2/ [Erisim Tarihi: 20.12.2021]
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Fotograf 15. Tastar Ata’da oboolarin iizerindeki taslara yazilmis dileklers?.

Oboolarin iizerindeki taslara yazilmis olan dileklerin Rusga yazilmis oldugu goriilmektedir.
“Insanligin asamali olarak gelistirdigi yasam doénemlerinin gizemiyle uyumlu kiilt anlayislari
[kiiltsellikten kiiltlirellige] gegis olarak ifade edebilecegimiz bir sekilde hayata gecmistir” (Dilek
2020:52). Bu da kiiltlerin yalnizca sagaltim saglamadigi kadar kutsal olarak kabul edilen mekanda
ac1ga cikan kiiltiirel unsurlarin ihtiya¢ duyan her kiiltiirel yapidan insana hitap ettigini gérmekteyiz.
Kutsal olarak goriilen taslara yazilan bu yazilar ihtiya¢ halinde farkli milletlerden insanlarin ¢agin
gerektirdigi gibi ister sozlii ister yazili olsun Tanrlarla iletisimi kurma cabasinda oldugunu ve
cabanin da Tiirk kiiltiir ve inang sistemlerinin ¢atisinin altinda toplandigin1 gostermektedir.

Fotograf 16. Tastar Ata’da Oboo Uzerine birakilmis siringalar.3?

31 Fotograf: https://www.open.ka/photo-gallery/398-tashtar-ata-mesto-tretego-tysyacheletiya.html [Erisim Tarihi: 17.09.2021]
32 https://outofdrug.org/ru/portfolio/10-Photo-contest-Tashtar-Ata-as-a-phenomenon.html9 [Erisim Tarihi: 17.09.2021]
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On alt1 numarali fotografta da oboolar {lizerinde birakilmis olan siringalar goriilmektedir. Bu
siringalar Tastar Ata’da arinma, af dileyen, basarma giicii isteyen insanlarin malzemeleridir. Onlarin
sunacaklar1 nesneler olumsuzluk yiiklii olsa da bir zamanlar onlarin ayrilmaz pargasi olan
siringalardir. Temel amag¢ ruhlarini esir alan kotiligin devredilmesi, tasa hapsedilmesi ve
boylelikle yok edilmesidir. “Evliya veya ugurlu, kerametli, efsanevi bir hal almig bir mahaldeki bir
tas, kaya veya o mahalden alinan bir tasla, bagka sekilde ulasilamayan bir gayeye ulagsmak (¢esitli
istekler) {izere, kisi ile o cisim, o varlik arasinda bir baglanti kurmak, taklit biiylisii, temas biiylisi
ve ak bliyii gibi islemlere benzer bir durum gostermektedir” (Tanyu 1968: 185). Kurganda madde
bagimlilarinin kutsal goriilen taslarla ritiiel uygulamalar gergeklestirmesindeki temel amag elbette
sagaltimdir. Bu sagaltim ayni zamanda cerisinde kutsal olana yiiklenen degerleri gdstermektedir.
“Tasla ilgili inanglar ve ona derin hatira ile birlikte gelisen saygi, kutsallastirma davranisi oldugu
sonucu ¢ikiyor” (Tanyu 1968:7). Tastar Ata kurganinda da atalara, taslara duyulan sayginin
kutsallikla i¢ ice gecerek kiilt inanglart olusturarak kutsalligi hala ortaya ¢ikarmaya devam ettigini
gostermektedir. Gegmis donemlerden giiniimiize kadar ulasan bu saygi ve kutsallik Tastar Ata’nin
giiniimiize kadar ulagsmasindaki en 6nemli unsurlardan birisidir.

Tastar Ata kurganinda madde bagimlilarinin sagaltimi1 amaciyla yapilan proje kapsaminda,
sagaltilmis olan ¢ok sayida insan bulunmaktadir. Kurganda madde bagimlis1 olup iyilesen hastalarin
adlarinin yazili oldugu granit plaklar bulunmaktadir. Bu plaklarin iizerinde ayn1 zamanda Almanca,
Arapca, Rusca, Ingilizce “Bir Sansim Var” yazmaktadir. Bu plaklarm sayismin ¢oklugu koken
olarak halk inanc¢larina dayanan uygulamalarin, dinsel-biiylisel halk tibbinin gelistirilerek modern
tip icerisinde sagalim amaclh olarak yerlestirilmesinin basarili sonuglar ortaya koydugunu
gostermektedir.

Fotograf 17. Tastar Ata’da bulunan granit plaklar ve arka tarafinda bulunan “Oboo”%,

Tagtar Ata’da dikkat ¢eken bir nokta da sonradan yapilmis olan Budistlere ve {i¢ ilahi dine
(Islamiyet, Hristiyanlik ve Yahudilik) ait kii¢iik ibadethanelerin de yer almasidir. Kurgana sagaltim
icin gelen insanlar ayni zamanda kendi dinlerinin inanglar1 geregi bu kiigiik ibadethanelerde

33 https://knews.ka/2013/10/09/syin-valentinyi-matvienko-pojertvoval-sredstva-na-razvitie-goryi-spaseniya-tashtar-ata[ Erisim Tarihi:
05.09.2021]
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dualarmi etmekte, ibadetlerini gerceklestirmektedirler. Tiirkistan cografyasinda yer alan bu tarz
mekanlarda yalnizca Islam dinine ait ibadethaneler, mescit ve camiler bulunmaktadir. Tastar Ata
kurganinda yer alan ve sonradan yapilmis olan diger ibadethanelerin de yapilmasindaki ilham
kaynaginm Islam dininin biitiinleyici olma &zelligi ile diger kiiltiirlere ve inanglara baglh olan
insanlara 0rnek olmasidir. Tastar Ata kurgani farkli millet ve dinden insanlar1 benzer amagclarla bir
araya getiren, kiiltlesmis varliklara dair inan¢ uygulamalarinin agiga ¢iktigi, kutsal bir mekan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonu¢

Tastar Ata’da goriilen kiilt atalar kiiltiidiir. Inanglar iginde en kapsayic1 6zellikteki olan atalar
kiiltii ayn1 zamanda kurganda gozlemlenen dag, tas, ates, agac kiiltleri ile de ilintilidir. Bu kiiltlerin
varlig1 kurganin igerisinde bulunan, kutsal birer varlik olarak kabul edilen, cansiz olan ama ruhlar
olduguna inanilan oboo, balbal, tas, dag ve adak agaclarina dair hala aktif sekilde varligini1 koruyan
inang ve uygulamalarda g6zlemlenmektedir. Kurganda varligina dair izler olan bu kiiltler ve
kiiltlere dair inang uygulamalar1 ayn1 zamanda Tabiat ve GOk Tanr1 inanciyla da iliskilidir. Gok
Tanr1 inanci ile iligkili olan, bizim de kurganda varligin1 gézlemledigimiz kiiltler, cansiz ama ruhu
olduguna inanilan, insanlari, tabiati koruduguna inanilan, bulundugu yerin iyesi olarak goriilen ve
kutsal addedilen unsurlarla (dag, tas, balbal, oboo, ates, vd.) bir biitiin olarak Tiirklere dair halk
inanglarini olugturmaktadir.

Tastar Ata’da gozlemledigimiz ve detaylica ele aldigimiz kurgana 6zel olan uygulamalar
Kirgiz Tirkleri igin kutsal bir mekan olarak kabul edilen diger kutsal mekanlardan ayrilmaktadir.
Tastar Ata kurganinda ruh inanci ve kiilt inanglara dair bu uygulamalar; (kutsal kabul edilen
agaclara adak adama, nezir baglama, kanli kansiz kurban uygulamalari, oboo olusturma, vb.)
seklinde detaylanmaktadir. Kutsal olarak kabul edilen adak agaglar etrafinda goriilen uygulamalar
agirlikli olarak bolgeye has goriilen kirmizi ali¢ agacina degisik renklerde bez parcalarimi
baglanmasiyla gerceklestirilir. Oboolar etrafinda da birden ¢ok uygulama goriilmektedir. Bunlardan
ilki insanlarin beraberlerinde getirdikleri kurban sayilan nesneleri (carsaf, siringa vb.) oboonun
tizerine birakmasi seklindedir. Diger uygulamalar obooya tas atmak, oboonun etrafinda donmek,
oboonun tizerindeki kiiciik taslara asetat vd. kalemlerle dileklerini ve duygularini yazmak
seklindedir. Kurgandaki oboolarin bazilar1 eski donemlere aitken bazilar1 da sonradan yapilmistir.
Eski donemlerden kalan oboo biiyiikken diger oboolar daha kiiglik boyuttadir. Tiirkistan
cografyasinda gergeklestiren halk inancglarina dair kurban uygulamalari hayvani kesmek (kanl
kurban), seklindedir. Tastar Ata’da dikkat ¢ceken nokta kesilen kurbanlik hayvanin kaninin on bir ve
on iki numarali fotografta goriildiigli gibi oboo lizerine sagilmis olmasidir. Kurganda yer alan adak
agaglar1 kirmiz1 ali¢c agacidir. Dallarina baglanan ¢aputlar sayesinde insanlar onun giicline ve uzun
yasama eriseceklerine inanmaktadirlar. Diger uygulamalar ise oboolarin etrafinda ates yakma, ates
etrafinda dans etme seklinde cesitlenerek cogalmaktadir. Kurgandaki 365 basamakli taglardan
olusturulan ve kurganin en tepesinde bulunan en biiyiikk obooya kadar ulasan uzun yola dair
uygulamalar da bulunmaktadir. Bunlar ellere alinan taglarin tiim basamaklarin asilarak oboolara
kadar tasinmasi, basamaklarin Oniinde basin iizerine koyulan tasla dua etmek seklindedir.
Balballarin etrafindan yapilan uygulamalar ise daha ¢ok etrafina kiiciik taslar yigmak, ates yakmak
biciminde tezahiir eder. Kurgana dair yaptigimiz incelemelerde kiilt inanglara dair uygulamalarin
eski donemlerden giinlimiize ulasanlar oldugu kadar bazilarinin da sonradan olusturuldugu (taslara
asetat kalemlerle yazilar yazilmasi) gozlemlenmektedir. Kurganda yapilan uygulamalarin giiniin
her vakti giindiiz ve gece de yapildig1 gézlemlenmis ancak buna dair detayli ilgiye ulasilamamaistir.

Tagtar Ata’ya da hakim olan halk inanglarinin izleri ayn1 zamanda Kirgiz Tiirklerinin
atasozlerinde ve Manas Destani’nin varyantlarinda da goriilmektedir. Kurganda iki ayr1 efsanenin
varligina dair izler bulunmaktadir. Bunlardan ilki Tastar Ata kurganinda kutsal varlik olarak kabul
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edilen kahraman hakkinda digeri ise kurganin girisinden obooya kadar olan 365 basamakli
merdivenle ilgilidir. Tastar Ata’da a¢iga c¢ikan kiiltler; halk inan¢ uygulamalarina koken
olusturmakta ve a¢iga c¢ikan bu uygulamalar alkol ve madde bagimlisi insanlarin sagaltimi igin
planlanmis olan (LPT) Lapidopsikoterapi’ye de kaynaklik etmektedir. Kurganda gergeklestirilen
LPT uygulamalar “tas se¢imi, tasla konusmak, {iziintiiyli ve sorunlar1 ona aktarmak, Tastar Ata’ya
hac ziyareti ve omuz iizerinden taslar1 atmak, “omuzlara binmis olan agir yiikii atmanin sembolik
ritiieli” seklindeki agsamalardan olugmaktadir. Kurganda yapilan uygulamalar bu anlamda sagaltim,
arinma vd. bir¢ok amag¢ dogrultusunda hekimler tarafindan planlanmis ya da ziyaretgilerin kendi
arzulart dogrultusunda bireysel olarak gergeklesmektedir. Dolayisiyla Tagtar Ata’da yapilan bazi
uygulamalar ¢ok eski donemlere dayanmasa da koken olarak Animist, Samanist, Gok Tanr1 ve kiilt
inanglarinin harmanlamastyla ortaya ¢ikmis yeni ama islevsel agidan benzer uygulamalardir. Sonug
olarak; kiilt inan¢lar dogrultusunda bir biitiin olarak ele alinan Tastar Ata kurganinin giiniimiizde
hala eski halk inang¢larinin aktif sekilde yasatildigi ve sagaltim amagh kullanildigi kutsal bir mekan
olarak varlik ve islevini siirmekte oldugu goriilmektedir.
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