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USKUP HALK INANISLARI*
Oz

Eski Turkler Islamiyet’i kabul edene dek genis sahalara yayilmis ve bircok
farkli din ve kultirlerin etkisi altinda kalmistir. Kokt yuzyillar 6ncesine
dayanan dini inanig ve kulttirlerin kalintis1i olarak degerlendirilen batil
inaniglarin bircogu ise Islam inancinin disinda olmasina ragmen nesilden
nesile aktarilarak giiniimuze dek yasatilmistir. Eskiden beri bu tarz inanislar
insanlarin hayatlarini etkilemis ve onlar sekillendirmistir. Halk inanislarinin
tanim1 ile ilgili herhangi bir bilimsel aciklama olmamakla birlikte bu tur
inanislar insanlarin yasamini etkilemeye ve toplumlarin kultlirel ve tarihsel
yapisina gore birtakim degisiklikler géstererek yasatilmaya devam etmektedir.

Sira dag veya daglik anlamina gelen Balkanlar, farkli dil, din ve medeniyete
mensup milletlerin yani sira Orta Asya’dan gelip Balkan cografyasina yerlesen
Avarlar, Vardarlar, Pecenekler ve Kumanlar gibi Turk boylarinin IV. ytzyildan
itibaren yurt edindigi bélgedir. Bin yili askin bir stire zarfinda Balkanlarda
yasayan farkli topluluklar kultir ve yasam tarzi konusunda etkilesim icinde
olmuslardir. Dolayisiyla Tturklerde gortilen bir uygulamanin Makedon, Bosnak
veya Arnavut toplumlarinda da gortilmesi olagan bir durumdur. Tabi ki, ayni
durum Turk toplumlar icin de gecgerlidir. Farkli cografyalarda benzer kultiirel
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unsurlarin var olmasinin da tesadutf olmadig ginimuzdeki uygulamalardan
anlasilabilir.

Calismada Uskiip’te yasayan Turk, Makedon, Bosnak ve Arnavutlar arasinda
canli tutulan halk kultirtintin 6énemli 6gelerinden biri olan halk inanislarina
yer verilmistir. Usktlip yoresinde derlenen halk inanislari konularina gére
siniflandirilmis ve toplumlar arasinda devam eden inanislara iliskin benzer ve
farkli inanis ile uygulamalar degerlendirilmeye calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk inanisi, Tuirk, Makedon, Arnavut, Bosnak.

SKOPJE FOLK BELIFS
Abstract

By the time, the Old Turks have accepted Islam; they had spread over wide
areas and had been under the influence of many different religions and
cultures. Despite being outside of the Islamic faith, many of the superstitious
beliefs, considered to be remnants of religious beliefs and cultures whose roots
go back centuries, have been passed down from generation to generation and
have survived until today. Such beliefs have influenced and shaped people's
lives since ancient times. Although there is no scientific explanation regarding
the definition of folk beliefs, such beliefs continue to affect people's lives and
live on showing some changes according to the cultural and historical
structure of societies.

The Balkans, meaning “mountain range” or “highlands”, is the region which
has become the homeland of peoples belonging to different languages,
religions and civilizations as well as Turkish tribes such as the Avars, Vardars,
Pechenegs and Cumans, coming from Central Asia and settling in the
Balkans, from the fourth century onwards. For more than a thousand years,
different communities living in the Balkans have interacted in terms of culture
and lifestyle. Therefore, it is common that a practice seen in Turks is also seen
in Macedonian, Bosniac or Albanian communities. Of course, the same is true
for Turkish communities. It can be understood from today's practices that the
existence of similar cultural elements in different geographies is not a
coincidence.

The study covers folk beliefs, which are one of the important components of
the folk culture kept alive among Turks, Macedonians, Bosniacs and
Albanians living in Skopje. Folk beliefs compiled in the Skopje region have
been classified according to their subjects, also attempting to evaluate similar
and different beliefs and practices regarding the ongoing beliefs among
communities.

Keywords: Folk beliefs, Turkish, Macedonian, Albanian, Bosniac.
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Giris

1392 yilinda Pasa Yigit Bey tarafindan fethedilen Uskiip, 1912 yilinda ortaya ¢ikan 1. Balkan
Savagina kadar, 520 yil Osmanli Devleti’nin bir pargasi olarak kalmistir. Bu savasin ardindan
Sirplar tarafindan isgal edilen sehir, Biikres Anlasmasiyla Sirplara birakilmistir. 1915°te Bulgarlarin
elinde olan sehir, 1918°de tekrar Sirplarin eline ge¢mistir. Bu donemden itibaren Yugoslavya’nin
bir sehri olan Uskiip 1991°de Makedonya’nin bagimsizhgini ilan etmesiyle Yugoslavya’dan
ayrilmis ve Makedonya Cumhuriyeti’nin baskenti olmustur (Dede, 2015: 11). Bugiinkii K.
Makedonya’'nin da bagkenti olan sehir bir¢ok etnik yapiyr biinyesinde barindirmaktadir. 2002
yilinda yapilan niifus sayimima gore K. Makedonya’nin toplam niifusu 2, 022, 547°dir. Niifusun %
64,17'ni Makedon; % 25,17°ni Arnavut; % 3,85°ni Tiirk; %0,84 nii Bosnak ve diger etnik gruplar
olusturmaktadir (URL 1).

Kaynaklarda yer alan bilgilere gére, Makedonya’da Tiirk varhiginin M.S. IV. yiizyilda Tiirk
boylart olan Hun, Avar, Bulgar, Oguz, Pe¢enck ve Kumanlarin bélgeye gelmesi ile basladigini
sOyleyebiliriz (Celtikci, 2007: 130).  Bunun neticesinde Tiirkler, gittikleri cografyalara kendi
kiiltiirel degerlerini de gotlirmiis ve diinyanin degisik yerlerine yayilan Orta Asya kiiltiir ve
medeniyetinin izlerini Uskiip sehrine de miras olarak birakmustir. Bircok kiiltiiriin bir arada yasadig
Uskiip’te mevcut kiiltiirlerin etkilesimi neticesinde Tiirk, Makedon, Arnavut ve Bosnaklarda ortak
kiiltiirel unsurlar ortaya ¢ikmistir. Bu kiiltiirel unsurlardan biri de halk inanislar1 ve uygulamalaridir.

Anadolu Tiirkliigiinde de c¢ok sik goriilen ve batil inanis, bos inang, hurafe olarak
adlandirilan halk inanisina karsilik olarak Altay Tiirkleri "fal, iz, isaret, belirti, 6rnek" anlamlarina
gelen wr1-irm, belge, belge-temdek kelimelerini kullanirlar. (Ibrahim, 1996: 96). Esmeli Ismet,
Ethem Miirsel’e gore halk inanisi, insan ve tabiatiistii varliklarin oldugu kabuliinden ortaya ¢ikmis
olup bu varliklara kars1 baz1 gorevlerin ve kaginmalarin yapilip yapilmamasi sonucuna gore fayda
ya da zararlarinin olacagma olan inanma olarak tanimlanmaktadir (Esmeli, Ethem, 2018: 330).
Yasar Kalafat ise halk inanislarini, halkin arasinda yasamakta olan, tamamen kitabi din igerikli
olmayan ve kitabi dinin de tamamen disinda olmayan yakin cografi ve tarihi ¢evrenin dinlerinden
de az cok etkilenmis bulunan bir inanis yapilanmasidir. Siiphesiz biiyii ve fal gibi inanis igerikli
yapilanmalarla da baglantilidir. Halk inanislari, halk kiiltiiriiniin, sagaltma, beslenme, oyunlar, sozli
edebiyat vb. alanlariyla ilgilidir seklinde tanimlamaktadir (Avci, 2011: 15).

Farkli kiiltiirel koklere sahip olmakla birlikte birlikte yasayan toplumlar ortak kiiltiirel
degerlere sahip olabilir. Bu toplumsal biitiinliigli sagla. Bu benzesmede daha c¢ok hakim kiiltiir
unsurunun daha ¢ok kiiltiir aktarim1 yapacagi muhakkaktir. Kiiltiirii ihtiyaclar sekillendirdigi icin
her toplum birlikte yasadigi topluma az ya da ¢ok benzeyecektir. (Koca, 2018: 186-188) Calismada,
yapilan derlemeler sonucunda Uskiip ve yoresinde yasayan Makedon, Arnavut, Tiirk ve
Bognaklarda tespit edilen halk inamiglar1 ile ilgili bilgilere yer verilmeye calisilmistir. Halk
inaniglar1 birkac baslik altinda tasnif edilerek ele alinmistir. Uskiip’te yasayan halk inanislar1 “Gegis
Dénemleri (dogum, evlenme, 6liim)”; “Insan Bedeni”; “Haftanin Giinleri”; “Ugur/Ugursuzluk ve
Bereket”; “Nazar”; “Hayvanlar” “Cansiz Varliklar” ve “Diger Inamslar” basliklart altinda
degerlendirilmistir.

1. Gecis Donemleri ile Tlgili Inamislar
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Insan hayatinin énemli sahasini olusturan dogum, evlenme ve 6liim olan gecis dénemleri
esnasinda her toplum kendi kiiltiirel yap1 g¢ercevesinde birtakim inanis ve uygulamalara yer
vermektedir. “Toplum tarafindan atfedilen 6nem derecesine gore, her bir ana ve alt noktalarla ilgili
bir¢ok inang, inanis, gelenek, adet, tore ve téreni de barindiran uygulamalar gelistirilmistir. Yapilan
bu uygulamalarla bireyin yeni konumunun topluma duyurulmasi amacimin yaninda, birey ve
toplumca kutsanmis bu donemlerin birey iizerinde olusturmasi muhtemel olumsuz durum ve
etkilerden, bireyin korunmasi da amaglanmaktadir. Toplumsal yasami diizenleyen dini inanglarin da
bu uygulamalarda 6nemli rolii vardir.” (Koca, 2012: 57) Gegis donemleri inang ve pratikleri;
insanin kotii ruhlarin zararlarindan korunmasi, saglikli olmasi, statii degisimi ve bir sonraki doneme
hazirlanmasi bakimindan 6nemli bir islev gormektedir (Irmak, 2008: 197). Ge¢is donemlerine ait
inanis ve uygulamalar asagida yer almaktadir:

1.1. Dogum

Gecis doneminin il asamasi olan dogum her toplum i¢in 6nemlidir. Dogum ayn1 zamanda
evlenme ve 6liim gecis donemlerinin de baslangicidir. Bu sebeple her toplum geleneksel kiiltiirleri
icerisinde yer edinmis inang, inanig ve uygulamalarla bu dénemi yasatmaktadir. Yeni bir hayatin
baslangici, insanoglunun tiiremesi, toplumsal statiiniin saglamlasmasi1 dogumla ger¢eklesmektedir.
Tiim bunlarin yaninda dogum etrafinda gelistirilen inaniglar toplumsal mitlerle, evrenle, tabiat
unsurlariyla, hayvanlarla, bitkilerle, suyla, toprakla, talsa ve hatta gokyliziiniin parcasi olan
yildizlarla da iliskilendirilmistir. Bu siirecte yapilan adet ve uygulamalar ve inanmalar igerisinde
kaginmayi, korumay1 ve hayatin devamliligini esas alir (Koca, 2017: 534-535).

Dogum Oncesi

Bosnaklarda hamile bir kadin baska bir kadinin sacim1 keserse kisinin daha giir saca sahip
olacagma inanilir (K2). Tiirklerde oldugu gibi Bosnaklarda da hamile kadin kablo, hortum gibi
esyalarin iizerinden atladig1 takdirde bebegin gobek baginin bogazina dolanacagma inanilir (K4,
K18). Tiirk, Makedon ve Arnavutlarda mevcut ortak inanislardan biri de hamile bir kadin gizlice
aldig1 bir meyveyi yiyip viicudunun herhangi bir yerine dokunursa bebekte de ayni yerde yedigi
meyvenin seklinde leke olusacagina inanilir (K7, K9, K14). Tiirklerde goriilen hamile bir kadinin
kedi veya kopege tekme atmasi bebegin cok tiiylii olacagi inanis1 Bosnaklarda da vardir (K1, K9,
K18).

Dogum Sonrasi

Tiirklerde bos besigin sallanmasit ¢ocugun karninin agrimasina sebep olacagi inanist
Bosnaklarda da karsimiza ¢ikmaktadir (K2, K18). Bosnaklarda bebeklerin sagak altinda durmasi
sakincalidir (K4). Bosnaklarda ilk ¢ocugu yiirimeye baslamadan hamile kalan annenin ikinci
cocugu dogmadan ilki yiirlimez inanis1 vardir (K10). Bosnaklarda {i¢iincii kiz ¢ocugu dogdugunda
ona babaannenin ismi verildigi takdirde yeni dogacak cocugun erkek olacagina inanilir (K1).
Konugmaya baslamadan iki bebegin birbirinin yiiziine baktirilmasi ileriki donemlerde konusmada
sikint1 yasayacaklari inanis1 Bosnaklarda goriilmektedir (K4, K10).

Tiirklerde yeni dogan bebegin saglikli olmasi i¢in banyo yapildiginda 40 giin boyunca suya
yumurta konur. (K11, K18). Tiirk, Arnavut ve Bosnaklarda goriilen ortak inanis ve uygulamalar
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arasinda yeni dogan bebegin 40 giin boyunca evden ¢ikarilmamasi inanist yer almaktadir (K3, K14,
K18). Yeni dogan bir bebekle misafirlige gidildiginde ev sahibi tarafindan bebegin saglikli olmasi
icin yumurta, yasliliga erismesi i¢in un ve tatli olmasi igin seker vb. malzemelerin verilmesi Tiirk,
Arnavut ve Bosnaklarda uygulanmaktadir (K2, K10, K18).

1.2. Evlenme
Evlilik Oncesi

Makedonlarda bekar biri diigiinlerde dagitilan sekerleri yastigin altina koyarsa riiyasinda
evlenecegi kisiyi gorecegine inanilir (K8). Tiirklerde ise dagitilan sekerlerden bekar olanlar yerse
bir an 6nce evlenirler inanis1 vardir (K9, K18). Tiirkmenlerde de geng kizlar kismetlerinin agilmasi
icin gelinin basindan atilan sekerden alirlar (Tatlilioglu, 1995-98: 7).

Bosnaklarda ge¢ evlenmemesi igin bekar bir kizin gece temizlik yapmamasi gerekir (K10).
Tiirklerde bekar biri ilk defa kaldigi bir evde yastigin altina kendi ¢orap ve odanin anahtarini
koyarsa riiyasinda evleneceg8i kisiyi goriir inanist vardir (K11). Makedonlarda ise farkli bir
uygulama olarak ayni inanisa rastlamaktayiz. Makedonlarda Paskalya Bayraminda kilisede yakilan
mumun parcast gece yastigin altina konursa bekar olan evlenecegi kisiyi rityasinda goriir (K7).

Makedonlarda ¢ok gidiklanan kizlarin yakisikli erkekle evlenecegine inanilir (K8). Tiirklerde
tencerenin dibini styiran kizlarin diigiin giiniinde yagmur yagar inanigi Makedonlarda da vardir (K8,
K11, K12, K18). Adana’da da, tencerenin dibindekini yiyen kisinin diigiiniinde yagmur yagacagina
inanilir (Akyol, 2006: 24). Tiirklerde kizlarin ekmek dilimini sonuna kadar bitirmeleri gerekir, aksi
takdirde kiz1 almaya geldiklerinde yar1 yolda kalir inanis1 vardir (K11).

Makedonlarda iki sandalyeye oturanin iki evlilik yasayacagma (K6), Tiirklerde ise
bardagindaki icecek bitmeden {istiine igecek dokiilmesi iki evlilik yasayacagina inanilir (K18).

Tiirkler ve Makedonlar arasindaki ortak inanislardan biri kizin ayagindaki ikinci parmagi
birinci parmaktan uzun oldugu takdirde evlilikte kizin s6ziiniin gegecegi inanigidir (K7, K18).

Tiurklerde banyoda sarki sdylemenin (K18), Makedonlarda ise yemek yerken sarki
sOylemenin ¢ingene ile evlenecegine inanilir (K12).

Arnavutlarda mevcut inanislardan biri de nisan sepeti eve getirilmeden Once saat yere diiserse
o nisanin olmayacagidir (K13). Bosnak ve Makedonlarda tespit ettigimiz bekar bir kiz sofranin
kosesine oturdugu takdirde evlenemeyecegi inanis1 (K5, K6, K8, K12) Kazak Tiirklerinde de vardir
(Yilmaz, 2008: 422).

Evlilik Sirasi ve Sonrasi

Tiirklerde geleneksel uygulamalardan biri olan kina yakma adeti Bosnaklarda da karsimiza
cikmaktadir. Bosnaklarda kina gecesinde gelinin mutlu olmasi i¢in basina mutlaka kirmizi basortii
takilir ve ellerine kina yakilir (K3, K10).

Damadin esine sadik kalmasi i¢in gelini evinden almaya girdiklerinde gelinin damada yiiziik
iizerinden bakma uygulamas1 Makedonlarda goriilmektedir (K7).
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Tiirklerde ayaginda tek gorap veya tek terlikle gezen kisinin dul kalacagina inanilir (K18).
Arnavutlarda ise gece gec¢ saatlerde sa¢ taramanin kisinin dul kalacagina inanilir (K14).
Bosnaklarda evlenen kiz kendi evinden ¢ikarken arkasina bakmamali aksi takdirde esinden
bosanacag1 inanis1 goriilmektedir (K10). Evlenen kizin geri bakma inanis1 Kazak Tiirklerinde de
vardir (Yilmaz, 2008. 421).

Makedonlarda baslarina ugursuzluk gelmesin diye yeni gelinler ilk sene cenaze merasimine
katilmazlar (K7).

Tiirkler ve Bosnaklarda ayn1 inanisla ilgili farkli bir uygulama dikkat ¢ekicidir. Bognaklarda
gelin, damat evine ilk ayak bastiginda erkek cocukla girdigi takdirde erkek ¢ocuk doguracagina
inanilir (K1, K10). Tiirklerde ise gelinin yatagina erkek ¢cocuk yuvarlatildig: takdirde gelinin erkek
cocuk doguracagina inanilir (K9, K18). Gelinin odasina sol ayakla girmesi evliliginin ters gidecegi
inanis1 Tiirkler ve Arnavutlarda ortaklik gostermektedir (K17, K18).

1.3. Oliim

Tiirklerde taziyeye giden hamile kadinin ser¢e parmagina kirmizi iplik baglanir (K9, K11).
Tiirkler ve Arnavutlarda goriilen bir diger benzerlik de birinin evine taziyeye gidildikten sonra
dogrudan eve doniilmesidir (K17, K18). Bir digeri de taziyeden eve doniildiigiinde iceri girer
girmez ilk 6nce mutlaka el ve yiizlin yikanmasidir (K16, K18).

Makedonlarda evdekilerden biri vefat edince biitiin aynalarin tizeri ortiiliir, aynalar agik olursa
Oliinlin seytana doniisecegine inanilir (K7). Ahiska Tiirklerinde, cenaze ¢ikan evde kirk giin
boyunca aynanin iizeri ortiliir ki, evde ugursuzluk olmasin (Esmeli, Ethem, 2018: 338).

Bosnaklarda mevtanin gordiigii cezanin hafiflemesi i¢in mezarin sulanmasi gerekir inanisi
vardir (K2). Rilyada birinin 6ldiigii goriiliirse dlen kisinin hayatinin uzayacagima inanilir (K7).

Tiirk, Arnavut ve Bosnaklarda ortaklik gosteren inaniglardan biri de vefat eden birinin evinde
40 giin 151k sondiiriilmez, ruhun ailesini gérmek i¢in eve geldigi inanisidir (K1, K9, K17).

2. insan Bedeni ile Tlgili Inamslar

Insanm ilk yaradilis1 ile ilgili halk arasinda bir¢ok inang oldugu gibi yaradilisin varliklardan
biri olan insan iizerine de bir¢ok inang vardir. Bunlarin bircogu gene Islam dini dgretilerine uyar.
Insan yaratilmislarin en sereflisidir; ona biitiin melekler secde etmislerdir gibi. Bununla birlikte baz1
inanglar insan viicudunun bir kismina yapilan iglemin tiim viicudu etkilemesi esasina dayanir
(Akyol, 2016: 55). insan bedeni ile ilgili halk inanislar1 ve uygulamalara asagida yer verilmistir:

Tiirk, Arnavut ve Bosnaklarda ayni giin el ve ayak tirnaklar1 kesilmez, ayn1 giin hem diigiin
hem 6liim olacagina inanilir (K4, K5, K9 K13, K16, K18). Tiirkmenlerde de ayni giin el ve ayak
tirnaklar1 kesilmez (Tatlilioglu, 1995-98: 9). Ayrica, Tiirk ve Bosnaklarda gece tirnak kesilmesi
giinahtir, kotii bir seyin olacagi anlamina gelir (K1, K18). Kazak Tirklerinde ise gece tirnak
kesmek evin bereketinin kagacagina inanilir (Y1lmaz, 2008: 422).

Tiirklerde birinin ayaklarindan atlanmaz, atlanirsa kisinin boyu kisa kalir inanis1 vardir (K18).
Ayni inanig Kazak Tiirklerinde (Yilmaz, 2008: 421) ve Tiirkmenlerde karsimiza g¢ikmaktadir
(Tatlilioglu, 1995-98: 11). Tiirk, Makedon ve Arnavutlarda kisinin burnu kasinirsa biriyle kavga
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edecegi inaniginda benzerlik goriilmektedir (K7, K16, K18). Bir tek Tiirklerde tespit ettigimiz
inanis olarak iki kisi ayn1 anda eline bakarsa birilerinin onlarin giybetini yaptigi anlamia geldigi
inanisidir (K18). Yine Tiirklerde goriilen inanislar arasinda kisi dilini 1sirdiginda et veya tath
yiyecegi anlamina geldigi inanis1 yer almaktadir (K11, K18).

Tiirkler ve Arnavutlarda kulagin kasinmasi o giin yagmur yagacagi anlamina geldigi inanisi
mevcuttur (K13, K18). Kulak ¢inladiginda hangisinin ¢inladigi sorulur tahmin dogruysa kisinin
dileginin gergek olacagi inanis1 Bosnaklarda goriilmektedir (K1). Tiirkler ve Arnavutlarda sag kulak
c¢inladiginda kisinin hakkinda iyi konusuluyor, sol kulak ¢inladiginda ise kotii konusuluyor
anlamina gelir (K11, K16, K17).

Tiirklerde mezarliklardan gegince orayr parmakla gdstermek parmagin kurumasina sebep
olacagina inanilir (K11). Kazak Tiirklerinde de mezar parmakla gosterilmez (Yilmaz, 2008: 425).
Ahiska Tiirklerinde de, mezarliga dogru her ne sebep olursa olsun parmakla isaret edilmez.
Parmakla mezarlik gosterilirse, mezarligin isaret eden kisiyi cagiracagia/cekecegine inanilir
(Esmeli, Ethem, 2018: 338).

Tiirk, Makedon, Arnavut ve Bosnaklardaki sag elin kasinmasi para verilecegi, sol elin
kasinmasi ise para alinacagi inanisinda ortaklik goriilmektedir (K2, K5, K7, K11, K12, K14, K15,
K16, K17). Adana’da da, bir kisinin sag avucu kasindiginda para gelecegine, sol avucu
kasindiginda para gidecegine inanilir (Akyol, 2006: 55).

Tiirklerde ve Bosnaklarda topugu kasinirsa kisinin yolculuga ¢ikacagma inanilir (K5, K9).
Arnavutlarda birinin yanagi kasinirsa o giin misafir gelecegine inanilir (K14). Tirklerde kasin
kasinmas1 kisinin utanacagi anlamina gelir (K18).

Makedonlarda sol ayagina basarak yataktan kalkarsa giinii ters gecer inanisi vardir (K6).
3. Haftamn Giinleri ile ilgili Inamglar

Her toplumda giinler veya giiniin belirli vakitleri ile ilgili birtakim inaniglar hakimdir.
Giinlerin ugur veya ugursuzluk getirdigi yoniinde birtakim inaniglara eski adetler veya dinlerin tesir
etmis oldugu muhtemeldir. Islam dininde 6zellikle Cuma giinii ve gecesi ile dini bayram kutsal
sayildigindan bu giinlerde nelere dikkat edilmesi konusunda Tiirk, Arnavut ve Bosnaklarda giin ve
vakitlerle ilgili inanis ve uygulamalar sunlardir:

Tiirklerde her tiirlii ise baslama veya kiz isteme i¢in en uygun gilinlin pazartesi giiniiniin
olduguna inanilir (K9, K18).

Tiirklerde ve Bognaklarda Sali giinii camasir yikamanin veya banyo yapmanin ugursuzluk
getirecegine inanilir (K4, K11, K18). Arnavutlarda Sal1 giinii herhangi bir ise baglanmaz, temizlik
yapilmaz ve el isi islenmez, ugursuzluk getirecegine inanilir (K14, K16). Adana’da da, Sali giinii
nakis islemeye baslanmaz, bicki yapilmaz veya herhangi baska bir igse baslanmaz. Sali giiniinde
baslanilan islerin siirlincemede kalacagina yani isin bitmeyecegine inanilir (Akyol, 2006: 29).

Bosnaklarda Carsamba giinii camasir yikanirsa o yil giysilerin azalacagina inanilir (K2).

Tiirklerde Persembe giinii ve gecesi dikis dikilmez (K9, K18).
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Bosnaklarin bir kismi1 Cuma giinii ¢amasir yikamaz ve dikis dikmez (K4, K5). Tirklerde
Cuma giinii kuru fasulye pisirmenin fakirlige yol agacagmna inanilir (K18). Arnavutlarda ise Cuma
giinii tirnak kesmenin fakirlige yola agacagma inanilir (K14). Cuma giinii Islam’da kutsal giin
sayildigindan Tiirkler o gilin temizlik yapmaz, giiniinii ibadet ve ziyaretle gecirmeye 6zen gosterir
(K9, K18).

Kiyametin Cumartesi giinli kopacagi inanis1 Tiirklerde goriilmektedir (K18).

Tiirklerde Pazar giinii tirnak kesilirse zengin olunur inanis1 vardir (K18). Tirnaklar kesildikten
sonra kagida sarilir ve ¢ope atildiginda ii¢ defa: “Bu diinyada kiil, ahrette giil; ne sen beni arayasin
ne ben seni” denir ve atilir (K18).

4. Ugur/Ugursuzluk ve Bereketle Tlgili Inamislar

Boratav, “ugur” sozciiglinli; “bir nesnenin, bir kisinin, bir hayvanin, bir zamanin, bir yerin
Oziindeki iyiligi, mutlulugu, bereketi, kolaylig1 kisacasi olumlu niteligi ve giicii” olarak tanimlarken,
“bereket” sozciigiinii ise; “topraktan elde edilen iiriinlerde bolluk™, “iyi, faydali seylerin, mal, para
ve yiyecegin artig1” olarak tanimlamistir (Boratav’dan akt. Irmak, 2018: 215). Halk arasinda belirli
giin veya vakitte i3 yapmanin ugur veya ugursuzluk getirecegine inanildig1 gibi, dileklerin
gerceklesmesi veya kotiilikklerden korunmak icin birtakim tedbir alma ile ilgili inanislar yer
almaktadir. Ugur/Ugursuzluk ile ilgili benzer veya farkli inanis ve uygulamalara rastlamaktayiz.
Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Makedonlarda dort yaprakli yonca bulundugunda ugur getirecegine inanilir (K6). Bosnaklarda
yildiz kaydiginda dilek tutulursa dilegin gergeklesecegine inanilir (K2). Makedonlarda ugursuzluk
getirdigi i¢in kapal1 yerde semsiye acilmaz (K6, K12).

Tiirklerde makas bos yere agip kapatilmaz veya agik birakilmaz, evde kavga olur (K18).
Adana‘da da bir makasin agz1 agik birakilirsa makasin oldugu evde kavga ¢ikacagina inanilir
(Akyol, 2006: 61).

Tiirklerde kisinin c¢arpilmamas: i¢in bulasik (deterjanli)) suyuna basilmas1 sakincal
goriilmektedir (K9, K18). Ahiska Tiirklerinde de, bulasik suyu olsun, sicak su olsun rastgele
dokiilmez. Eger dokiilecek olursa da besmele ¢ekilmeden dokiilmez. Boyle yapilmazsa sicak su
dokiilen yerde cinlerin/seytanin yavrularinin olacagi kabuliine bagli olarak bu yavrularin yanmasina
sebebiyet verilecegi; bunun neticesinde de cinlerin/seytanin suyu doken kisiyi ¢arpacagina inanilir
(Esmeli, Ethem, 2018: 343).

Gece birtakim is yapilmasinin uygun olmadigir hemen her kesimde benzerlik gostermektedir.
Bosnaklarda bulasiklar gece boyunca yikanmadan kalirsa bereketin kagacagina inanilir (K2).

Aksam gilinesi battiktan sonra evin veya avlunun siipiiriilmesi bereketi kagiracagia inanilir
(K1, K4). Aksam sacak altinda oturulursa kisi carpilabilir (K3). Aksam evde 1slik ¢alinmaz, evde
fareler cikabilir (K5). Makedonlarda aksam carsafin silkelenmesi ugurun atilmasina sebep olur
inanig1 vardir (K12). Aksam ¢Opiin atilmasinin da ugursuzluk getirecegine inanilir (K12).
Arnavutlarda gece masa Ortiisii silkelenmez (K15).
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Bosnaklarda farkinda olmadan atlet veya tigortii ters giymek sevindirici bir haber almak
anlamina gelir (K2). Cocuklarin gelecegi i¢in evin giris kapisina ¢icek agmis agag¢ dali veya 1sirgan
otu tarz1 bitki asilir (K2).

Tiirk, Makedon ve Bosnaklarda biri kotli bir seyden bahsediyorsa kotiiliigiin gitmesi igin
tahtaya ti¢ defa vurulur (K2, K6, K11). Ayn1 uygulama Kazak Tiirklerinde de vardir (Yilmaz, 2008:
420). istenmeyen bir olay duyuldugunda tahtaya ii¢ kere vurulmasi kotiiliikten korunmak, kotii
ruhlarin duymasini 6nlemek amacina yonelik eski bir Saman inanisidir (Meydan, 2013: 25).

Kirik aynanin yedi yil ugursuzluk getirdigine inanilir (K6, K7, K9). Makedon ve
Arnavutlarda aynt zamanda ayna kirildiginda ask hayatinda yedi yil ugursuzluk yasanilacagina
inanilir (K7, K15, K16).

Makedonlarda evdekilerden biri yola ¢iktigindan itibaren gittigi yere varana kadar evde
kalanlar ¢op atmaz, temizlik yapmazlar. Yolcuya ugursuzluk getirebilecegine inanilir (K7). Kazak
Tiirklerinde de gece ¢op atilmaz, evin bereketini gotiirecegine inanilir (Yilmaz, 2008: 421). Evin
temizlenmemesi gerektigi ve c¢oplerin disar1 atilmamasi durumu Tirkmenlerde de gecerlidir
(Tathilioglu, 1995-98: 7). Bosnaklarda da benzer uygulama olarak aileden biri yola ¢iktiginda evde
temizlik yapilmamasi uygulamasi karsimiza ¢ikmaktadir (K10).

Bereket ile ilgili birtakim inanis ve uygulamalar Tiirk, Makedon, Arnavut ve Bosnaklarda da
kendini gostermektedir. Tiirkler ve Bosnaklarda ekmek ters birakilmaz, bereketi kacar inanigi vardir
(K10, K18). Ayn1 inan1s Kazak Tiirklerinde de vardir (Yilmaz, 2008: 421).

Evin bereketinin kagmamasi i¢in evde mutlaka tuz bulundurulmasi Tiirklerde goriilmektedir
(K18). Canta yere birakildig1 takdirde ¢antada hicbir zaman para olmayacagi inanist Kazak
Tiirklerinde vardir (Yilmaz, 2008: 422). Uskiip Tiirkleri ve Makedonlarda da bereketi kagmasin
diye ¢anta yere birakilmaz (K11, K12).

Makedonlarda rastladigimiz bir uygulama ise ev sahibinin bereketi kagmasin diye misafirlikte
ikram edilen igecek sonuna kadar bitirilmez (K12). Arnavutlarda yemek yerken konusmak bereketin
kagcmasina sebep olacagina inanilir (K16).

Makedonlarda ekmegin diliminin son lokmasi birakilirsa bereketin birakilacagr (K12),
Tiirklerde ise kisinin kuvvetinin birakilacagina inanilir (K18). Maas alindiginda bereketli olmasi
icin hemen harcanmamasi gerektigi Makedonlarda goriilen bir inanistir (K7).

Tiirkler ve Makedonlarda yeni agilmis bir diikkkdn veya ofise ilk girildiginde bol kazang
getirecegine inanildig i¢in yere para atilir (K7, K11, K18). Evin temelleri atildigina bereketin
olmas1 ve kétiiliikklerden korunmasi i¢in kurban kesme adeti Bosnaklarda goriilmektedir (K3).

Makedonlarda yemek yerken gerilmek yemegin seytana verilmesi anlamina gelir (K12).
Arnavutlarda ise birinin kisiye yemek yerken rastlamasi o kisi hakkinda iyiliginin diistiniildiiga
anlamina gelir (K16). Tiirklerde kisi ekmegin kirintilarini yerse zengin olur inanist vardir (K18).

Yine Tirklerde rastladigimiz bir uygulama kisinin iizerinde dikis dikilirse kismetinin
kapanacagi inanisidir. Dikis dikmek mecburi ise agza iplik alinir (K11). Ahiska Tiirklerinde de, bir
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kisisinin elbisesi iizerindeyken dikis yapilacaksa dikisi yapan kisinin dikis yaptig1 ipten agzina alip
tutmasi ya da agzina bir ¢op almasi gerekmektedir (Esmeli, Ethem, 2018: 336).

5. Nazar lle Ilgili iInamslar

Nazar, herhangi bir canlinin, herhangi bir canli veya cansiza dostane olmayan arzu ve hevesle
bakmas1 ve bu bakis ve arzusu ile ona zarar vermesi olayidir. Genelde insanlar nazara ugrasa da mal
ve miilk de nazara ugrayabilir (Kalafat’tan akt. Akyol, 2006: 50). Halk arasinda; ‘“nazara gelme”,
“nazara ugramak”, “nazar degmesi”’, “gdze gelme”, “kem nazar”, “kem goze gelmek” ve “gok
(mavi) goze gelme” kullanimlarla ifade edilen nazarin yaratilmig olan canli veya cansiz biitiin
varliklarla iliskili oldugu anlasilmaktadir (Artun’dan akt. Yilmaz, 2018: 209). Nazarla ilgili inanis

ve uygulamalar sunlardir:

Tiirklerde bebege nazar degmemesi i¢in mavi boncuk takma &adetinin Bosnaklarda da
uygulandigini goérmekteyiz (K4, K11). Ayn1 durum bebege nazar degmemesi i¢in i¢ camasirin ters
giydirilmesi inanisinda karsimiza c¢ikmaktadir (K4, K18, K10). Bosnaklarda bebege nazar
degmemesi i¢in siyah ya da kirmizi iplik takilir (K1). Tirkmenler ise nazar degmesin diye ellerine,
boynuna siyah-beyaz ip baglamaktadir (Tatlilioglu, 1995-98: 7).

Arnavutlarda nazar ve biiyliden korunmak i¢in erkek ¢ocugun sag kulagina kiipe takilir (K16).
Tiirkler ve Bosnaklarda yeni dogan bebegin nazara gelmemesi igin yiizii ortiiliir (K2, K9). Kazak
Tiirklerinde (Yilmaz, 2008: 420) oldugu gibi Uskiip Tiirklerinde de nazara gelen ¢ocugun
rahatlamasi i¢in ti¢ defa kibrit yakilir ve suda sondiiriiliir (K18).

Uskiip Tiirklerinde goriilen nazara karsi kursun dokme adeti (K11, K18) Tiirkmenlerde de
kendini gostermektedir (Talilioglu, 1995-98: 12). Kursun dokme Saman geleneklerinden kalan bir
adettir. Insana musallat olan kétii ruhlari olumsuz etkisini ortadan kaldirmaya yonelik olarak ¢ok
eski donemlerde uygulanan sihir kokenli bir ritiieldi (Meydan, 2013: 35).

6. Hayvanlarla ilgili inamslar

Hayvanlar da halk inanislarina konu olmus ve tiirtine gore birtakim hayvan gérmenin ugur
veya ugursuzluk getirecegi inanig1 halk geleneginde yerini almistir. Hayvanlarla ilgili inanislardan
birkac1 sunlardir:

Baykus: Tiirkler ve Arnavutlarda gece baykus sesi duymak ugursuzluk demektir (K11, K16).
Uskiip’bagh Asagi Koligan Kdyiinde yasayan Tiirkler arsinda da baykus “Ugursuz bir kus olarak
bilinir. Baykus bir eve konarsa o evden birisi 6lecek inanis1 vardir. Bu ylizden kimin evine
konmussa hemen uzaklastirilmak istenir. Baykus Oten yerler, baykusun yasadigi yerler ugursuz
yerlerdir.” (Koca, 2016: 871) Adana’da da baykusun 6tmesinin ugursuzluk getirecegine inanilir.

Baykusun 6tmesiyle bir kisinin hastalandig1 veya 6lecegi ile ilgili haber alinacagina inanilir (Akyol,
2006: 23).

Giivercin: Tiirkler ve Makedonlarda giivercin kisinin {lizerini pislettiginde ugur getirecegine
veya yeni bir sey alacagina inanilir (K7, K18).

Horoz: Arnavutlarda horozun yerine tavugun 6tmesi ugursuzluk sayilir ertesi giin tavuk
kesilip fakirlere dagitilir (K16).
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Karga: Tiirklerde evin ¢atisinda karga 6ttiiglinde birinin 6liim haberinin alinacagina inanilir
(K11).

Karinca: Bognaklarda evde karincalarin olmasi bereket getirdiklerine inanilir (K1).

Kedi: Makedon, Arnavut ve Bosnaklarda kara kedi oniinii keserse ugursuzluk getirmemesi
icin mutlaka {i¢ adim geri atilir (K3, K6, K7, K12, K16, K17).

Kirlangi¢: Tiirklerde kirlangiclarin yuva yaptiklar1 eve bereket gelir bu ylizden yuvalar
bozulmaz (K9, K18). Ayn1 inamig Kazak Tiirklerinde de vardir (Yilmaz, 2008: 422).

Oriimcek: Uzerinden oriimcek gegen kisinin uzakta olan sevdiginden mutlu bir haber
alacagina inanig1 Tiirklerde goriilmektedir (K18).

7. Cansiz Varhklarla Tlgili inamslar

Cansiz varliklar da halk geleneginde yerini almis ve onlara olumlu veya olumsuz birtakim
anlamlar yiiklenmistir. Kimine kut ve ugur tasidigi inanci ile saygi gosterilir; kimi ugursuz ya da pis
sayilip ¢cekinme ve tiksinme konusu olur (Boratav’ dan akt. Artun, 2005: 276). Cansiz varliklarla
ilgili halk inaniglar1 sunlardir:

Arnavutlarda bir yere girildiginde ceket kap1 koluna takilirsa kisinin o yere borclu oldugu
anlamma gelir (K16). Makedonlarda catal yere diiserse eve misafir gelecegine inanilir (K12).
Tiirkler ve Makedonlarda ugur getirmesi i¢in evin girig kapisina nalca asilir (K7, K9, K18). Gece
1slik calmak seytanlar1 ¢agirmak anlamina geldigi Tiirklerde goriilmektedir (K18).

Gelen misafirin bir an Once gitmesi istendiginde ayakkabisina tuz serpilir. Bu uygulama
Tiirklerde goriilen bir uygulamadir (K12, K18).

Tiirklerde kapr esiginde duranin iftiraya ugrayacagina inanilir (K18). Adana’da da, kapi
esiginde oturan kisinin iftiraya ugrayacagma inanilir (Akyol, 2006: 68). Kazak Tiirklerinde ise
esikte durmak kis mevsiminin uzun siirecegi anlamina gelir (Yilmaz, 2008: 425). Tiirkmenlerde ise
kapinin esiginde biriyle goriigmek kavga anlamina gelir (Tatlilioglu, 1995-98: 9).

Tiirklerde sigara yakildiginda sigara bir anda sonerse askin sonecegine (K11); Arnavutlarda
ise sigaray1 yaktiginda sigara yamuk yanarsa kisinin yolculuga ¢ikacagina inanilir (K16).

Tiirklerde sag telleri yere atilmaz, iistiine basildiginda kisinin basi agriyacagina inanilir (K18).
Yine Tirklerde karsimiza ¢ikan bir diger inanig, uzun siire aynaya bakilirsa kisinin giizelliginin
gidecegi inanisidir (K18). Aynaya bakildig: takdirde giizelligin gidecegi inanis1 Kazak Tiirklerinde
de goriilmektedir (Yilmaz, 2008: 423). Tiirk, Arnavut ve Bognaklarda uzun siire aynaya bakilirsa
kisiye tli¢ harflilerin goriinecegine inanilir (K4, K11, K14).

8. Diger inamslar

Tiirklerde ¢oplerin oldugu yerden gecilirken ii¢ defa yere tiikiiriiliir. Coplerin etrafinda ii¢
harflilerin olabilecegine inanilir (K9, K18).

Fakirlik olacagi diisiincesiyle Tiirklerde el yikandiginda elin suyu serpilmez (K18).
Tirkmenlerde ise el yikandiktan sonra sallanmaz, seytanin eline yapisacagl inanist vardir
(Talilioglu, 1995-98: 7). Tiirklerde sogan kabuguna basilmasmin {i¢ harflilerin kisiye musallat
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olacagina inanigina rastlamaktayiz (K9, K18). Tiirklerde konusma esnasinda birinin hapsirmasi
sOylenenin gercek olduguna inanilir (K9, K11).

Tiirklerde yemek yendikten sonra mutlaka masanin alt1 siipliriiliir ¢iinkii her ekmek kirmntisini
40 melegin koruduguna inamlir (K18). Uskiip Tiirkleri (K9, K18) ile Kazak Tiirklerinde mevcut
ortak inaniglardan biri de ekmek kirintilar1 yendigi takdirde kisinin zengin olacagidir (Yilmaz,
2008: 426).

Tiirkler ve Arnavutlarda kisinin higckirmaya baslamasi birinin onu andig1 anlamina gelir (K11,
K14, K15).

Yeni bir ise veya sinava girecek; yolculuga ¢ikacak olanin arkasindan su dokme uygulamasini
Tiirk, Makedon, Arnavut ve Bosnaklarda gormekteyiz (K2, K5, K7, K14, K16, K18). Gidenin
arkasindan su dokmek eski Tiirklerdeki su kiiltiiniin dogurdugu bir adettir (Meydan, 2013: 34).

Sonu¢

Tiirk toplumu, binlerce yillik tarihinde ¢ok genis sahalara yayilarak varligimi siirdiirmeyi
basarmistir. Bu genis cografya icerisinde edindikleri farkli din ve kiiltiirler ¢er¢evesinde olusturulan
halk inaniglar1 da kiltliriin 6nemli unsurlarindan biri olmustur. Genel olarak, Miisliiman Tiirklerde
Altay samanhginin gelenekleri yiizyillar boyunca unutulmamustir. X. yiizyil baslarinda islamiyet’i
kabul etmeye baslayan ve XI. yiizyilin ilk yillarinda tamamiyla Miisliiman olarak Horasan’a gecen
Selguk Oguzlari, Dede Korkut hikdyelerinden anlasildigina gore, XV. yiizyilda birgok Samanizm
geleneklerini muhafaza etmislerdir ( Inan, 1996: 207). Tiirkler, Islamiyet’i kabul ettikten sonra bile
eski dinlerinin ve kiiltiirlerinin izlerini tagimaya devam etmistir. Calismada kaynak kisilerden
edinilen bilgiler dahilinde eski inanis ve geleneklerinin Orta Asya ve bugiinkii Anadolu Tiirklerinde
oldugu gibi Tiirkiye’den Balkanlarin giris kapist olan Makedonya’da da canlilifi muhafaza
edilmektedir. Eski Tiirklerde goriilen birtakim inamslar Uskiip’teki topluluklar tarafindan da
benimsenen inaniglar arasinda yerini almistir. Bunun sebebi de, Orta Asya’dan Anadolu’ya gecen
gocebe Tirk kavimlerinin Balkanlara iskan etmeleriyle birlikte bircok kiiltiirel unsuru da
beraberinde getirmeleri olmustur.

Halk inanislar1 da, fethedilen topraklarda farkli topluluklarla karsilagilmis olunmasi ve bunun
neticesinde degisik kiiltiir gevreleriyle etkilesim i¢ine girerek zaman, mekan ve sosyal ¢cevreye gore
sekillenip farkli topluluklar arasinda yagamaya devam etmektedir.

Calismada verilen 6rneklere bakildiginda Uskiip’te yasayan Tiirk, Makedon, Arnavut ve
Bosnaklarda tespit edilen halk inanis ve uygulamalarinin birgogunun, Tiirklerin ana yurdu olan Orta
Asya ve Tiirkiye’nin bir¢ok sehrindeki eski Tiirk inaniglarinin izlerini tasidigi goriilmektedir.
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