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INSAN DOGASINDA SAGLIGIN YERI VE TURK DESTANLARINDA HALK
HEKIMLIiGi UYGULAMALARI
Oz

Hastaliga, felakete neden olan ko6tt ruhlar yonlendirerek yapilan btytlere
karsilik sagaltma, diriltme, sekil degistirme bu olumsuz etkilerden kurtulmak
ve sakinmak icin kullanilmaktadir. Ozellikle iyilestirme (sagaltma) motifinin
halk hekimligi hakkinda da bilgi vermesi dogal yollarla iyilestirmenin tarihsel
temelini gb&stermektedir. Diriltme motifi ise yaratilis mitinin insandaki
tezahtiradtr. Halk hekimligi baglaminda dogadan yararlanilmak suretiyle
tedavi etmenin ve Orta Asya, Samanlk kultirine ait uygulamalarin
varligindan so6z edilebilir. Sagaltic1 glice sahip olanlar tarafindan yurtttlen
halk hekimligi toplumda sayg: ve itibar géren bir uygulama olmasinin yaninda
sagalticilarin mitolojik dénem destanlarinda sifali bitkilerle iyilestirici 6zelligi
oldugu bilinmektedir. Turk destanlarindaki diril(tjme motifi de iyilestirme
motifi icerisinde yer bulabilmektedir. Sagliga kavusmak icin yaralarin
duizelmesi gibi uygulamalar 6lenin dirilmesi icinde yapilmaktadir. Sagaltim
veya diriltme de kullanilan efsunlu so6z, sifali bitki ve kutsal sayilan nesneler
s6z ve ritlelin mistik glict ile anlam kazanmaktadir.

Bu calismada tedavinin insan dogasindaki yeri, 6énemi, sagalticilar tizerinde
durulduktan sonra, ¢ok genis bir cografyada varligini gésteren Turk destanlari
icerisinde tespit edilen halk hekimligine dair uygulamalar ortaya konulup
coziimlenmeye calisilacaktir.
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Anahtar sozciikler: Turk destanlari, halk hekimligi, sagaltim, sagaltici, motif,
ritiel.

THE PLACE OF HEALTH IN HUMAN NATURE AND PRACTICES OF FOLK
MEDICINE IN TURKISH EPIC

Abstract

Healing, resurrection, and shape-shifting are used to get rid of and avoid these
negative effects in response to spells made by directing evil spirits that cause
disease and disaster. The fact that the motif of healing gives information about
folk medicine shows the historical basis of healing by natural means. The
resurrection motif is the human manifestation of the myth of creation. In the
context of folk medicine, it can be mentioned that there are practices
belonging to the Central Asian and Shamanic culture and to treat by making
use of nature. Folk medicine, which is carried out by those who have
therapeutic power, is a respected and respected practice in the society, and it
is known that healers have healing properties with medicinal plants in
mythological epics. The resurrection motif in Turkish epics can also find a
place in the healing motif. In order to regain health, practices such as healing
of wounds are carried out in the resurrection of the deceased. Magical words,
herbs and sacred objects used in healing or resurrection gain meaning with
the mystical power of words and rituals.

In this study, after focusing on the place of treatment in human nature, its
importance and curatives, the practices of folk medicine, which are found in
Turkish epics that show their existence in a very wide geography, will be tried
to be revealed and analyzed.

Key words: Turkish epics, folk medicine, healing, curative, motif, ritual.

Giris

Her toplumun kendine 6zgii kiiltiirel yapisi igerisinde o toplumu diger kiiltiirlerden farkli kilan
degerler, uygulamalar ve inanmalar yer almaktadir. Bu farkliliklar icerisinde belki de ortak olan
yegane durum yasanilan diinyada hayatta kalabilme miicadelesidir. insanoglunun diisiince temelinde
yer alan hayatta kalabilmek i¢in gerekli olan beslenme, savagsma, soyunu devam ettirebilme gibi
unsurlar bireysel faydadan ¢ok toplumsal faydaya doniismiistiir. Bu agidan bakildiginda “mitolojik
donemlerden bu zamana ruhsal veya bedensel hastaliklardan sikint1 ¢ekmis™ olan insan, sagligin ve
tehlikelere karsi alinacak onlemlerin hayatin devamliligi i¢in ne denli 6nemli oldugunun farkina
varmistir (Atnur 2010: 51). Hastaligin ortadan kaldirilmasi ve uzun 6miir i¢in bagvurulan pratikler
bazen yerini 6liimsiiz olabilme arzusuna birakmustir.

“Insan 6liimleri gercek sondur ¢iinkii beden kozmosa girer ve beden riizgardan ates ve giines
gibi kozmoslardan yeniden diinyaya gelecegine dair gii¢lii ¢ikarimlar vardir. Bedenin elementlere
ayrilmasindan sonra, oliiniin dinleniyor oldugu sdylenmektedir” (Davidson 1998: 124). Bu nedenle,
yasam ve oliim arasinda birbirini tamamlayict bir 6zellik oldugu goriiliir. Oliim yaratiligin sonu
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olarak degil, yaratilisin ardindan gelen olagan bir durum olarak algilanmaktadir. Ozellikle arkaik
destanlarda kozmogonik bilginin aktarimindan sonra destan olay orgiisiinde rol oynayacak
karakterlerin diinyaya geldikleri goriilmektedir.

Canli veya cansiz varliga ait inanmalarda “insanlara fayda yahut zarar gelebilecegi inancinin
bulunmasi; bu inancin sonucu olarak faydayi celp, zarar1 defedecek ziyaretler, adaklar, kurbanlar ve
benzeri uygulamalarin varli§i” s6z konusu olmustur (Ocak 2000: 113). Goriildiigii gibi, canli veya
cansiz varliga yonelik fayda veya zarar getirecegine dair bir inang neticesinde kutsiyet kazanilma
gerekliligi kiilt inan¢ sistemi icin olmasi gerekli sartlar arasindadir. Fiziki veya ruhsal bir
rahatsizlig1 ortadan kaldirmak i¢in ise tabiata yonelik inanglarin insanoglu tarafindan uygulanisi
ortaya ¢ikmustir.

Halk hekimligi uygulamalarinda saglig1 geri kazanmak icin toplumda saygi goren, iyilestirici
giicline inanilan kisi(ler) tarafindan yiiriitiilir. Yalnizca ot kullanarak iyilestiren otacit adindaki
kisilerden farkli olarak biiyiiyii de kullanarak sagaltmanin yapildigi bilinmektedir. Ozellikle
mitolojik donemi yansitan destanlarda goriilen iyilestirme sifali ve kutsal otlarin biiyii yolu ile
saglik verdigi anlasilir. Diriltmenin iyilestirmeden farkli olmasina ragmen destanlarda goriilen
uygulamalar aynidir. Hastaliktan kurtulma, yaralarin diizelmesi i¢in yapilan sagaltma islemi 6lenin
diriltilmesi icin de uygulanmaktadir. lyilesme ya da dirilmede kullamlan sifali ot, su ya da kutsal
nesneler aslinda yapilan biiyii ve sOylenen sihirli sozler ile anlam kazanir.

“Bir toplulukta iyilestirme giiciine inanilan samana yiiklenen bu rol, sonug itibariyle onun
“trans” sirasinda ve sonrasindaki iyilestirme giiciinii, bir ¢esit “biiyli” temelli “sifac1” bir kimlige
biriindirmektedir” (Kaplan 2010: 40). Samanlar ruhlari hastaligin teshis ve tedavisinde
kullanmaktadir. Evrende bulunan kétii ruhlarin hastalik nedeni olduguna inanilir ancak incelenen
destanlarda bitkilerden yararlanilmaya c¢alisilsa da tek basina bitkisel tedavinin faydasi
olmamaktadir. Halk hekimligi baglaminda dogadan yararlanilmak suretiyle tedavi ve Orta Asya
saman kiiltiine ait uygulamalarin varhigindan soz edilebilir?.

Tiirk destanlarinda 6liip-dirilme motifi igerisinde diriltme genellikle sifali otlar, su ya da
biiyii ile de gergeklestedir. Bunlara ek olarak “Sibirya’daki Tiirk destanlarinda 6liiniin diriltilmesi
icin kemikler de gereklidir. Altay, Tuva, Hakas ve Sor destanlarinda goriilen 6liip dirilme motifinin
icerisinde hayvan Kkiiltline dair izler ile ilgili olarak eski Tiirklerin Oldiirdiikleri hayvanlarin
kemiklerini kirmaktan ¢ekinmeleri, insanlarin ve hayvanlarin bu kemiklerinden tekrar
dirileceklerine dair inanis yer almaktadir” (Roux 2005: 48-50).

Tiirk destanlarinda goriilen sagaltim ve 6leni diriltme uygulamalarinin biiyii, tabiat unsurlari
(bitki, su... vb), hayvan ve sihirli nesneler ile gergeklestirildigi goriilmekte olup, destanlarin
genelinde benzer ve ortak uygulama pratiklerinin yer aldigi anlasilmaktadir. Bu durumun ge¢misten
glinlimiize insan davranis ve zihninde nasil var oldugunu, bunun temellerini olusturan inang
kaliplarini, ihtiyag silsilesinin neler oldugunu ortaya koymak, modern tip ile ilk ortaya ¢ikan tedavi
yontem ve bi¢imlerinin insan dogasindaki islevinin daha dogru anlasilmasini saglayacaktir.

!Carlik diizenin yéneticilerine, tiiccar ve ruhanilerine bagimli olan ve doga olaylarma kars1 sigortalanmamis ilkel bir yasam siiren
Altay halklarinda Samanizm’in gelismis ve giic kazanmistir. Onlar siddetli tabiatla bas basa kaldilar ve kendilerinin kiigiik ve
korkung tanrilarini sayip, onlara inandilar (Pavlovig 2008: 79).
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Bu sebeple tedavinin insan hayatindaki yeri ve dnemine binaen bazi ¢ikarimlarda bulunmak
sagaltimda kullanilan sozel, maddesel ve olaganiistii uygulamalarin kokenlerinde var olan mitik
diinyanin, halk felsefesinin, ilkel psikolojinin ve sosyolojinin incelenmesine kapi aralayacagi
diisiincesindeyiz.

1.Saghgin insan Dogasindaki Yeri ve Sagalticilar

Saglikli olma istegi ve hayatin siirdiiriilebilirligi giiniimiizde oldugu gibi kadim kiiltiirlerde de
onemli bir yere sahipti. Dine ve biiyliye biiyiik 6l¢iide glivenmekle birlikte, ilkel insanlar iyilestirici
ozelliklere sahip bitkiler hakkinda bilgi edinmek ve toplumun rahatsiz edici 6gelerini iyilestirmeye
yardimc1 olan pratik tedavileri kesfetmek icin erken adimlar attilar. Ilkel insanlar alti kitada
yasadilar ve c¢esitli gruplar arasinda iletisim eksikligine ragmen, kullandiklar1 sifa yontemlerinin
¢ogu birbirine oldukg¢a benziyordu (Kelly 2009: 25). Oncelikle hastaliklarin nedeni iklim sartlaria,
cografyaya ve yasam bicimine dayandirilmaktadir. Dolayisiyla cografyanin getirdigi hastaliklarin,
yaralanmalarin, Oliimlerin sorumlusu tabiat ruhlaridir ve tedavi tabiatin sundugu bitkiler ve
hayvanlardan elde edilen ilaglar ile gergeklesir.

Bir kisi hastaligin nedeninin dogaiistii giicler olduguna inaniyorsa, onlara karsi kendini ayni
yolla savunma ya da tedavi etme yolunu tercih etmeye ¢alisacagi agiktir. Bunun i¢in yildizlardan ya
da bilinmeyen ve uzak giiglerden gelip gelmediklerine ya da istedikleri gibi bir kus misali ya da
diinyanin derinliklerinde yasayan ve bdylece oliilerin iradesinin tasiyicisi olarak kabul edilen yilan
tarafindan kaynaklanip kaynaklanmadiklarina bakilmaksizin, hava ve goksel tanrilarin bir habercisi
gibi bu kot huylu etkilerle miicadele etmek gerekli goriilmektedir. Sonsuz ve kesfedilmemis
varliklar, gizemli bolgeler her zaman ilkel iwrklar tarafindan 6nemli olduguna olan inanci
tetiklemisler ve Ozellikle tibbi mitolojide en 6nemli rolii oynamislardir (Castiglioni 1947: 19).
Dogaiistii varliklar sayesinde totem kabul edilen hayvanlar ile iletisim kurma, tehditkar olan
olagantistii gii¢leri kullanabilme yetenegine sahip saman gibi kisilerle olumsuzluk yaratan etkiyi
degistirme giicii gerekli goriilmiistiir. Ilkel zihin yapisinda, kotii ve iyi ruhlar arasinda gerceklesen
miicadele diisiincesi hakimken kutsal hayvanlar, agaclar gibi tabiat varliklari, kotii ruhlardan
kacinip etkilerinden korunmak gibi diisiince ve davranislar ilk mitik tedavi 6rneklerinden sayilabilir.

“likel tip” diye adlandirilabilen halk hekimligi, hastaliklarmn dogaiistii yonleri ve gesitli
sagaltim uygulamalar ile ilgilendiginden bu hastaliklarin miisebbibinin dogatistii giicler oldugu
inanci yer almaktadir. Tiim doga olaylarinin birtakim nedenleri oldugu gibi hastaliklarin da goriiniir
ve gorlinmez nedenleri olmalidir. Hastaligin teshisinden sonra sifaci goriinlir veya goriinmez
nesnelerin ¢ikarilmasi veya hastanin kayip ruhunun yakalanmasi ve geri doniisii ile ilgili karmagik
bir ritiiel gerceklestirebilir. “Ko6tii ruhlart kovmak veya yaniltmak i¢in, saman hastaya 6zel bir
maske veya yeni bir isim verebilir, alternatif bagkasina vekalet etme hedefleri sunabilir veya hastay1
istenmeyen bir konak¢iya doniistiirmek igin zararli ilaglar regete edebilir” (Magner 2005: 17).

Bunun yaninda ¢esitli hastaliklarin tedavisinde ates onemli bir yer tutmaktadir. Cocuk ve
yetiskinlerin yiizlerindeki yaralarin tedavisi i¢in kivilcimlarin yaranin iizerine sicramasi saglanarak
kam tarafindan “Neden bu agacin dali bir yere gitmiyor, neden sen orada burada bulunuyorsun?”
diye sorduktan sonra Kam tiimsege bakarak, tiimsegin yerinde durdugu gibi hastanin yarasinin da
durmasi ve yayilmamasi i¢in “sen de daha fazla yayilma fazlalagma ve artik bundan sonra buraya
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cadirin1 kurma” diyerek duasini sonlandirir. Ates, bebegin agzinin igerisindeki aft tarzi yaralar,
salya akmasi, romatizma tedavisi i¢in de kullanilir. Kan akisim1 durdurmak, karin agrisi
tedavilerinde de atesin kiilii kullanilmaktadir. (Divaev 2008: 140-141).

Hastaliklara karsi tedavilerin bir bilim kapsami dahilinde uygulanmadigi doénemlerde
hastaligin neden-sonug¢ iliskileri degerlendirerek bir kaniya varilacak yontem kullanilmadig:
bilinmektedir. Ornegin “insanin atesi yiikselir, giderek karninda lekeler olur, dili paslanir. Eski ¢ag
hekimleri atesi, lekeleri ve dildeki pasi ayri ayri hastaliklarmis gibi iyilestirmeye calisirdi. Bu
bulgular gézlemlendiginde bugiin bizi tifo hastaliginin tanisina gotiirmektedir” (T6ziin ve S6zmen
2015: 59). Insanhigin kotii olan ile savast dinler 6ncesi dénemin ve insanlik tarihinin baslangicindan
bugiine her zaman dile getirilmis ve bir inang vesilesi kilmmistir. insanin basina gelen olumsuz
olaylar, hastaliklar, 6liimler, yikimlar, felaketler... vs kotiiniin kaynagi seklinde tasavvur edilmis ve
dogal bir stirecin disinda goriilerek biiyiisel baglamda ¢éziimlenmeye calisilmistir. Clinkii pratikten
ve tecriibbeden Once diisiinme ve i¢inde bulunan zamanin sundugu kadar 6grenme siirecinde
kendisini anlamaya ve yaratilis1 dgrenmeye calisan insan yer almaktadir. “Insanoglu i¢in inanmanin
mantig1 degil, inanmanin verdigi mutluluk hep 6n planda olmustur. Bu nedenle inanmalara dayali
“halk sagaltmacilig1” o denli 6nem kazanmistir ki her tas parcasi bir deva kapisi, her kuru ot bir
ilag, her doga olay1 bir isaret olarak belleklerde yer etmis ve Anadolu insaninin hayatina onun
kopmaz bir parcast gibi girmistir” (Yardimci 1989: 267). Tarihsel bir perspektiften bakildiginda
kokli bir geleneksel halk hekimligi uygulama ve anlayislarinin mevcut oldugu goriiliir (Keskin;
Uygur 2021: 149).

Doganin evrensel diizeni igerisinde zithiklarin varligindan hareketle iyinin, dogumun,
giindiiziin, giinesin, yeryliziiniin karsitlarinin oldugu ve hayatin olumlu yanlarinin varligi kadar
olumsuz oOzelliklerinin de dogal bir dongli oldugu inanci zihin yapisinin doniisme temelli
sekillenmesini saglamistir. Dogumdan o6liime kadar dualist bir yapinin 6ngoriilme siireci doga-
beden acisindan diisliniilmeye ve olaylarin bu baglamda ¢6ziimlenmesine, algilanmasina
baslanmistir. Korkunun meydana getirdigi inan¢ ve saygi ile ortaya c¢ikan caresizlik, giivensizlik
gibi duygular inanilan dogaiistii gii¢ler ile iletisim kurmak i¢in olay ve olgularin anlamlandirilmasi,
aciklanmas1 ve bir savunma mekanizmasi olusturulmasini zorunlu kilmistir. Sagaltim yontemleri
sadece biyolojik degil ruhsal rahatsizliklar i¢in de uygulanmis ve kotii ruhlarin musallat ettigi
hastaliklar olduguna inanilmigtir. Dolayisiyla efsunlu sozler ve pratikler gozle goriilemeyen ruhlarin
etkisini ortadan kaldirmak icin bagvurulan ilk yontemler olmustur. Bu konuda Tiirkdogan (1991:
45) “hastaliklar iyi ve kotii kuvvetler fikrine baglanmis, iyi ve kotii kuvvetlerin insan viicuduna
musallat olmas1 karsisinda biiyiiciiler ve samanlar dogaiistii unsurlar ile temasa ge¢cmislerdir.
Boylece dinsel inanglar ile sihrin yonettigi bu geleneksel sistemlerde saglik ve hastalik insan
bedenine yabanci unsurlarin girmesi ve onlarin yaptiklar: kotiiliiklerle izah edilmis, hastaligin
nedenleri ruhlar alemine ait giiclerle izah edilince tedavi pratikleri de bunlar1 yok etmeye yonelik
olarak gelistirilmis” oldugunu ifade etmektedir.

Goriildugii tizere inang ve sihri yontemler gézle goriinmeyen ruhlara kars: korumaci ve tedavi
edici islevlere sahiptir. insanda ortaya cikan sira disi, olumsuz bir durumun ortadan kalkmasi igin
hasta ruhu ve bedeni ele gegirmis giiclerin, toplum tarafindan kabul gérmiis ve ruhlar alemine niifus
edebilen, s6z ve davranislar ile ritiiel yonetebilme 6zelligi olan belli yeteneklere sahip olduguna
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inanilan kisiler tarafindan alt edilmesi gerekmektedir. “Insan ufak tefek ruhlara, aileyi koruyan ates
ve iyi yer-su ruhlarina bizzat kendisi de kurbanlar sunup sagilar sunabilirse de kuvvetli, hele kotii
ruhlara dogrudan dogruya bagvuramaz. Kotii ruhlar insanlarin en biiyiik diismanlaridir. insanlara ve
onlarin hayvan siiriilerine hastalik gondermek sartiyla ‘tolu-tolug’ (kurban) isterler. Bunlarin
istediklerini harfi harfine yerine getirmek gerektir. Fani insanlar bunlarin ne istediklerini bilmezler;
bunlar1 ancak kudretini goklerden, atalarinin ruhlarindan alan samanlar bilirler” (inan 2006: 75-76).

“Gozlem ve deneme yoluyla elde edilen bu bilgiler yiizyillarca birikerek kiiltiir vasitasiyla
kusaktan kusaga aktarilmig ve tip biliminin temelini olugturmustur. Savasta, avda sakatlanmalar ve
yaralanmalar, hayvanlarin hastalanmalari, dogum olaylar1 insan nesline siirekli yeni bilgiler
kazandirmistir” (Serdaroglu 1996: 3). Sihir, biiyli giicline sahip tecriibeli kisiler saman, biiyiicii,
hekim, ocakli olarak adlandirilmiglardir. Baksinin her bakimdan bir samandan farksiz oldugunu
ifade eden Kopriilii (2004: 149) semavi dinin etkisi olmus olsa da eski paganizmin izlerini
bilinyesinde tastyan biiyiicii efsuncular oldugunu sdylemektedir.

Ilkel toplumlar1 hayrete diisiiren doganin déngiisii bir takim bitkilerin de olagandis1 islevleri
oldugu fikrini ortaya ¢ikarmistir. Bu bitkilerden biri olan elma ilkel zihinlerde kutsal sayilarak
mitoloji, efsane, masal, destan gibi tiirlerin igerisinde varligin1 korumustur. Elma, “cocuk sahibi
olmada, cenaze torenlerinde, bade i¢cmede, evlilikte, dini torenlerde” oldugu gibi “halk
hekimliginde” de kullanilmis ve “Oliimsiizliik ilaci olarak™ da bilinmektedir (Simgsek 2008: 194-
197). Genglik iksiri, Oliiniin dirilmesi ve hastaliklarin tedavisinde kullanilan elma otacilarin da
basvurdugu meyvelerin basinda gelmektedir. “Otac1 ise otamak (ilag yapmak) fiilinin kdkiine
meslek bildirme eki olan -c1, -¢1 getirilerek tiiretilmis Tiirk¢e bir kelime olup hekim anlamindadir.
Otac1 ve emgci adi verilen hekimler, kamlarin aksine, bitki, hayvan ve maden kaynakli ilaglarla
hastalarini tedavi ederlerdi” (Bayat 2016: 245)

Bunun yaninda Kam/Saman’1n biiyiicii, doktor, dini uygulamalarin yoneticisi, miizisyen, sair,
hekim gibi pek ¢ok gorevi biinyesinde tastyabilen bu tipin iyeler aracilifiyla ezoterik ve olagandisi
ruhlar ile iletisim kurabilme kabiliyetine sahip oldugu kabul edilmektedir (Kalafat 2010: 217).
Giliniimilizde ise yaygin bir sekilde yer alan ifiiriik¢iiler, muskacilar, medyumlar farkli vasiflara
sahip kisilerdir. “Hastalar1, cin ¢arpmuslari, biliyiiye tutulmuslar iyi etmek amaci ile ya kutsal
kitaptaki sure ve ayetlerden ya da biylisel sozlerden, formiillerden faydalanarak okuyan,
okuduklarini hastanin yiiziine iifleyen nefesi kuvvetli kimselere iifiiriik¢ii denir” (Ornek 2017: 48).
Ruhsal rahatsizliklar1 ortadan kaldirdigina inanilan bu kisilere basvuran birgok insan vardir.
Bilimselligi kanitlanmamis olmakla birlikte alternatif yontemlere basvurmanin temelinde
silinmeyen kiiltiirel ve inangsal kodlarin oldugu goriilmektedir.

Dolayisiyla ilkel tibbin genellikle sadece batil inang olarak reddedildigini ifade eden Magner
(2005: 21) eski uygarliklarin tibbi uygulamalari ve modern tibbin yaninda devam eden ve hatta
gelisen halk inanglar1 ile ¢ok ortak noktasi olduguna Ilkel veya geleneksel toplumlarin tibbinin
hikayelerinin genellikle egzotik ve biiyiilii yonlerine vurgu yapildigina ve bu tiir tibbi sistemler ile
modern toplumlarin sistemleri arasinda asilmaz bir ugurum olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bunun
yaninda farkli kiiltiirlerde de giliniimiizdeki ¢ogu yerel tibbi uygulamalar ilging, farkli, aykir
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gelenekler olarak goriinse de kadim zamanlarda oldugu gibi biiylisel bir etkiden uzak
goriinmemektedir.

Levi Strauss’a gore (2012: 279) psikanalist dinleyerek tedaviyi anlamaya ve g¢0zmeye
calisirken, saman konusarak hastanin dolaysiz yollardan bilinciyle ve dolayli olarak da bilingaltiyla
iletisime gecmeye calisir. Saman biiyliyii gerceklestirirken konusmakta hatta bagirmaktayken hasta
bedeni esir alan kotii ruhlart yok etmede sahip oldugu cinleri yoneten konumundadir. Diger bir
deyisle tutsak olan ruhu kurtaran samanin kendisidir. Dolayisiyla saman, intikalin konusunu
olusturan psikanalist gibi, hastanin kafasina sokulan bazi tasvirler sayesinde, hastanin organik
diinya ile ruhsal diinya arasinda bir yerde yasadigi ¢atismanin gercek basoyuncusu olarak ortaya
cikar.

Bu baglamda modern diinyanin imkanlarin1 yakalayamamis ilkel toplumlarin tedavilerini
geleneksel metotlar ile gergeklestirdigi goriilmektedir. Bu ihtiya¢ bedenin ve zihnin normal bir
sekilde isleyisini siirdiirebilmesinden kaynaklanmaktadir. Bilimsel yontemlerden uzak biiyiisel
uygulamalar bedene rahatsizlik verenin fiziksel bir rahatsizliktan ¢ok ruhsal rahatsizlia neden
olduguna inanilan kotii ruhlar ve giicler oldugu inancini gostermektedir.

Halk tababeti, folklorik tip, geleneksel hekimlik, alternatif tip gibi tanimlamalar yapilan
halk hekimligi ilkel insanin g¢aresizlik sonucunda dogaya kars1 ayni zamanda doga ile i¢ ige bir
tutum takinarak sinama-yanilma yontemini kullanarak, bedensel ve ruhsal sikintilardan kurtulma
amaci ile ortaya c¢iktigi bilinmektedir. Tip tarihinin insanlig1 inceleyen biiyiileyici bir mercek
sundugunu ifade eden Kelly (2010: viii) bugiin tip arastirmalarinin ge¢misten beslendigi, gecmisi
inceleyerek, saglik ile ilgili hangi uygulama ve bilgilerin giiniimiize kadar gelebildigi tizerinde
kesifler yaparak ¢alismalarini siirdiirmekte oldugunu dikkati ¢cekmektedir.

“Insanlarin hastaliklara ve meydana gelen gesitli arazlara karsi kayitsiz kalmayarak dogadan
elde ettikleri enstriimanlar1 kullanarak miicadele ettiklerini ve ¢ogunlukla da bunda basarili
olduklarimi gérmekteyiz. Zamanla deneme-yanilma yoluyla 6grenilen, aktarilan ve biriken tiim bu
sagalticilik yontemleri esasinda giiniimiizdeki modern tibba temel teskil ettigi” bilinmekle birlikte
bilim dis1 olarak goriilen cogu uygulama ve bitkisel karigimlar icerisinde bulundugumuz modern
zamanda geleneksel hayat bi¢ciminin getirdigi dogal, saf, saglikli olduguna yonelik telkinlerle
tiiketim kiiltiiriiniin bir pargas1 olmustur (Isler vd. 2020: 3689).Tip tarihinde Hipokrat ile baglayan
hastaliklara bilimsel ¢6ziim arayiglar1 glinlimiize kadar ivme kazanarak gelisimine devam
etmektedir. Bu gelisim siireci igerisinde geleneksel tedavi yontemleri de es zamanli olarak yerini
korumus ve sosyo-ekonomik siirecin degisimi, teknolojinin gelisimi, niifus artisi, dogal kaynaklarin
yok olmasi gibi olumsuz etkenler ile farkli hastaliklarin ortaya ¢ikmasi modern tip ile birlikte
alternatif tip yontemlerini de giindeme getirmistir. Modern tibbin ve ilag sanayinin gelisiminde
onemli bir yeri olan geleneksel tedavi yontemleri ve ilaglar birlikte ayn1 amag i¢in hareket etmek
durumunda kalmistir. Giiniimiizde resmiyet kazanan ve devlet politikas1 haline gelen alternatif tip
uygulamalar1 ve bilimsel modern tibbin ayni ¢at1 altinda yer alarak geleneksel ve modern bakis
acisinin olusmasinda bir adim olmustur?.

2Saghk Bakanhgi catist altinda 2012 yilinda Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalari Daire Baskanhigi kurulmus,
2014 yilinda ise Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalart Daire Baskanligi olarak degistirilerek Ekim 2014 tarihinde
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2.Tiirk Destanlarinda Halk Hekimligi Uygulamalari
2.1.Bitki ile Sagaltim

Bitkisel hekimlik ve uygulamalar1 sadece bir anlam yolcugu degil tarih ve kiiltiir yolculugu
(Uygur 2022: 3) olarak ele alinabilir. Tiva destanlarindan Han-Silgi Attig Han-Hiiliik’te Han Hiiliik
karni sis olan geyigin karnini delip 6liim sirr1 olarak bilinen Demir Mdgenin koydugu kalpak kara
seyi geyigin karnindan ¢ikardiginda geyik yedi yildir ne yese doymayan, ne i¢se kanmayan seyden
kurtulur ve Han Hiiliikk’e dua eder. Han Hiiliik boyle iyi agizli hayvanin karnini yarip birakmak,
Olmaz ki! Diyerek /Han Silgisi ile izleyip, Yaklasip yakalayarak / Yarma dek emleyen sifali otu ile/
Ogleye dek emleyen dermanli otu ile / lyilestirip génderirmis (Ergun ve Aga 2005: 166).

“Say Kuu kadin yengem /Oglan dogurdu /Bugiin ardiglaniyor” sézleri ile kutlu agaclar
arasinda yer alan ardigla cocuk iizerindeki kotii ruhlarim temizlendigine inanilmaktadir 3(Ergun ve
Aca 2005: 162). Yine ayn1 destanda Han Huva ve kardesi Aldin Noyun Sibirya ardici ile zehirlenen
Han Hiilik’t diriltme cabalar1 yer almaktadir (Ergun ve Aga 2005: 219). Ancak dirilmesi Han
Huva'nin altin bileziginin ve Altin Noyun’un glimiis bileziginin li¢ defa efsunlanmasi sonucu
gerceklesmektedir (Ergun ve Acga 2005: 220).

Sara Melter atli Sara Melgen’in altmis kula¢ cukura attigt Ari-Haan em-derman otunu
yediginde iyilesiverir (Ergun ve Aga 2005: 269-270). Alday-Buucu destaninda halk hekimligine
Ozgii sifali otlar hakkinda bilginin kahramana atinin tarafindan verildigi goriilmektedir (Ergun ve
Aca 2004: 221). Yine aymi destanda Han-Buuday’in zehirli siit ile zechirlenen iki kardesi
iyilestirmesi goriiliir (Ergun ve Aca 2004: 232). Sifali otlar ile viicudun parcalarinin birlestirildigi
gorilir (Ergun ve Aga 2004: 267-268). Sifali otlar ile iyilestirmenin yaninda olagandisi durum
aninda ani ¢ozlimler i¢in de kullanilir. Erkek kiligina giren Bora-Seeley’in erkekler ile giires
tutabilmesi i¢in atindan aldig1 tavsiye ile em torbasindaki sifali otlar1 gdgiislerine siirerek gecici
olarak gogiislerinin fark edilmemesini saglamistir.

“Alday-Buugu” destaninda Han-Buuday, doniis yolunda koca kariya soz verdigi gibi
oldiirdiigli ogullarim1 dermanli sifali otlarla iyilestirip tekrar hayata dondiiriir. Destanda Erlik-
Lovufi-Haan tarafindan 6dii patlatilarak 6ldiiriilen Han-Buuday, once Erlik-Lovufi-Haan tarafindan
yar1 canli hale getirilir, daha sonra da kadin1 tarafindan {izerinden iki kere atlanarak diriltilir” (Ergun

“Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalart Yénetmeligi” yayinlannstir. Bu ydnetmeligin amaci “Insan sagligina yonelik
geleneksel ve tamamlayici tip uygulama yontemlerini belirlemek, bu yontemleri uygulayacak kisilerin egitimi ve yetkilendirilmeleri
ile bu yontemlerin uygulanacag saglik kuruluslarinin ¢alisma usul ve esaslarmni diizenlemektir” olarak belirtilmistir (Sahan ve ilhan
2019: 13).

3 Kutsal sayilan agaglarin korunmasi ve sagaltim igin kullamliyor olmasi, agaca duyulan sayginmn bir gdstergesi olmakla birlikte
saygisizligin sonunda felaket getirebilecegi inancinin olugturdugu korku hissinin varligindan da soz edilebilir. Agag kiiltii baglaminda
farkli kiiltiirlerde ortak inang yapilarinin oldugu gériilmektedir. “Oliimsiiz aga¢ ruhlarindan olan ve yerel gevreyi koruyan yakshis’in
gazabi kutsal sayilan agaglarin kesilmesi ile baglar ve yakshis'in hamile kadinlar1 kendi fetiisleriyle beslemeye veya bebeklerini
6ldiirmeye zorladigia inanilmaktadir. Biiyiiciilikte kullanilmak i¢in yapilan iksirlerin mekani olduguna inanilan ormanlar gizemli ve
kutsal sayilmislardir”. Farkli kiiltiirlerde yer alan ortak kiilt inanglar1 ve azizler, yilanlar ve korkung tanrigalar: Malabar'da
dogurganlik kiiltiirii igin bkz: (Arafath 2016: 99-111)
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ve Acga 2004: 188)* Halk tababetinde ve inancinda gdciirme olarak adlandirilan bu yéntem kotii
ruhun olumsuz etkisinin bir baska canliya, nesneye aktarilmasidir.

Bir diger Tiva destan1t olan “Boktu-Kiris, Bora-Seeley” destaninda Amirga-Kara-Moos
tarafindan 6ldiiriilen Boktu-Kiris’in kardesi Bora-Seeley ardig ile temizlenip baldirinin etini keserek
kanin1 kardesine siirmesi ve em veren, derman veren otu yedirerek kardesini diriltir (Ergun ve Acga
2004: 344). Bu yontem ve uygulama hem sifali otlarin varligina hem de kendi han soyunun kaninin
kutlu olduguna isarettir. Bu motif Motif-Indeks of Folk Literature’de “D1003. Sihirli kan-insan”
motif grubu olarak yer alir.

Altay Buucu’da, koca karmin ogullarini 6ldiiren Han Buuday’in sifali otlarla ogullarim
dirilttigi ve ayn1 destanda 6dii patlatilarak 6len Han Buuday’in karisinin {izerinden atlamasi ile
dirildigi goriiliir. Yer alt1 hiikiimdar1 Erlik Lovun Han’in Altay Buucu destaninda 6len Han Buuday’1
yar1 canli hale getirmesi de nadiren goriilen bir durumdur. Bundan sonra Han-Buuday’in karisi
lizerinden iki kere atlayarak dirilttigi goriiliir (Ergun ve Aca 2004: 278). Sor destan1 Ak Olen ile Kir
Olen’de ak kir atin 8lmezlik otu ile 6len Ak Olen’i dirilttigi goriilmektedir (Ergun 2006: 215). Bir
baska Sor destani Altin Sirik’da Ug yaratict ‘ak kir at’m istegi iizerine ‘ak kizil at’1 diriltir, ‘ak
kirat’a da gii¢ verirler (Ergun 2006: 281-282).

Hakas destan1 Altin Arig’da “ak otun ucundan, yesil otun ucundan” ilacin hazirlanmasiyla
Cibetey Han’1n dirildigi goriilmektedir (Ozkan 1997: 119). Bir baska Hakas destan1 olan Ak Cibek
Ang’da, Ak Cibek Ang, ok ile yanliglikla 6ldiirdigli yasl hizmetciyi “Merhem siiriip ilaglamis.
Merhemi merhem olmus, Eti kan1 geri geliyor, ilac1 ilag olup, Yaslt hizmetci derin nefes alip, Sertce
Oksiiriip kalkmis” dizelerinden de anlasilacagi gibi ottan ilag yaparak hizmetciyi iyilestirmektedir
(Arikoglu 2007: 245). Kan Kapcikay destaninda Temdii Bokd “sonen atesi alevlendiren hediye
vereyim, Oleni diriltir” diyerek, Kan Kapcikay’a verir. Buuril Kagan ise Kan Kapgikay’a birini
tutmaya ve Oldiirmeye yarayan karayilandan bir kement ve Buuril Kagan’in esi ihtiyar Kan
Kapcikaya ii¢ defa silkince 6leni dirilten altin Ortiiyli kocasina vermesi i¢in hediye eder (Dilek
2007a: 266-268).

Koroglu destaninda “...Kirat’t Kéroglu ¢imdirdi. O zaman, eski dedeler, eski neneler, dyle
ilaglar yapardi ki bir hafta i¢inde, kili¢ yarasi hicrana binerdi. Kéroglu ise, Kirat’in sirtina merhem
vurarak, on bes giin i¢cinde Kirat’in sirt1 iyilendi...” seklindeki ifadelerden de anlasilacagi gibi
karigimdan elde edilen merhem ile iyilestirme goriilmektedir (Kaplan vd. 1973: 207)

2.2.Hayvan Ile Sagaltim

Demir Moge’nin canini tagtyan ii¢ kel arty1 yutan Han Hiiliik ’{in hastalanmasi sonucu at1
Han Silgi “sallana sallana yikilip, ¢cirpinip duran Han Hiiliik’iin agzina kan iseyerek iyilestirmistir”
(Ergun ve Acga 2005: 167). Boktu Kiris ad almadan 6nce efsunla kuzgunun gozlerini anasinin
gozlerine yerlestirmektedir (Ergun ve Aca 2004: 319). Altay Mal¢i Mergen destaninda Malg1

4 Canli veya cansiz olana yapilan gég¢lirme islemi biiyiisel/sihirsel bir dzellige sahiptir. Bedensel ve gériinen bir rahatsizligin ortadan
kaldirilmasinda besin maddeleri (tuz, bugday, arpa) ya da baska nesneler (igne, tas, cubuk) ile viicuttaki rahatsizligin bulundugu
bolgeyi bir hayvana gogiirme uygulamasi goriilmektedir. “Goglirme esnasinda hastaligin, kurban edilen hayvana veya tahta, bez, kege
gibi cansiz varliklara aktarilacagia inanilirdi. Gogiirmenin bir degisik sekli ise can verecek bir kurbani veya cansiz nesneyi hastanin
etrafinda dolastirmak suretiyle yapilirdi” (Ceribag 2019: 337).
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Mergenin “kirilan ayaklarinin yarasini igne disiyle kemiren kahverengi sican”mn ayaklarini kirip,
kulaklarin1 kopararak Malg1, kamis sazliga attiginda sazligin yesil giizel otlarindan sifa bulur ve eski
halinden alt1 kat ve on kat daha iyi olur (Dilek 2002: 230-231).

Huban Ang ak otun basiyla emden {istiin em, kok otun baglarini toplayip iksirden daha
1yi iksir hazirladr ve iksiri koydugu yerde i¢indeki cani yeniden dirildi. Altin tiiylii ak kopekle dlen
alp yigidi diriltir (Huban Ang 2006: 85, 232). Ayni1 destanda kanatli kara doru atin giiciinii kaybeden
kadin kahraman Huban Arg’in agzina nefes iifledigi goriilmektedir. Huban Ang’in glciini
kaybettigi zaman kanatli kara doru at ile altin tiiylii ak kopek, agzina nefes iifleyerek onun
giiclenmesini saglarlar (Huban Arig 2006: 121,129).

2.3.Su Ile Sagaltim

Su yaratilisin kaynagi, temizleyici, arindiricit olma 6zelliginin yaninda kotii ruhlara karst
koruyucu, bedeni tazeleyen, sosyal hayati olumlu yonde etkileyen bir 6zellige de sahiptir. Yikici ve
yok edici olabilme 6zelligi ile kendinden mahrum kalindig1 zamanlarda da hayati olumsuz yénde
etkilemistir. Ancak suyun kutsallig1 ona duyulan saygi, hayret ve korku ile birlikte var olmustur.
“Her seyin basi olmasi1 ve yaratilmis her seyin kendisinden tiiremesi nedeniyle su, sahip oldugu
tanrisal giic ile birlikte, Tanriya has olan sifa verici olma 6zelligini de tasiyor olmas1” kutsiyetini
korumasini saglamistir (Baysal 2019: 236).

Ari-Haan destaninda atinin yularint ¢ekerken {izengiyi teperken gligsiiz diistiigiiniin
farkina varan Ar1 Haan atinin eger terkisindeki ak tulumun igerisinde altin agizli ak testideki ebedi
arjan ile yikanip icince “Giigsiiz kendisi gii¢lenip/Akilsiz kendisi akillanip/Bir sey bilmez kendisi
bilir olup” sozleriyle de anlasilacag: gibi kuvvetli, akilli, bilgili oluvermistir (Ergun ve Aga 2005:
239). Tivalarin Boktu-Kirig, Bora-Seeley destaninda ardig, arga, ak pelin toplayip getiren koca
karmin, ulu kazana su koyarak gece giindiiz kaynattig1 su ile kiz1 yikamasi ve yikanan kizin {i¢ giin
sonra iyilesmesi yer alir. (Ergun ve Aga 2004: 306-307). Alday Buucu destaninda da Han-
Buudayin yash kadinin ogullarinin viicutlarini birlestirmek i¢in sifali otlarla emleyip salivermistir
(Ergun ve Aca 2004: 267-268). Yer altinin kutsal suyu ile iyilesmenin gorildiigii bir diger Altay
destan1 da Koziykede, Koziiykeyi oldiirmek isteyen Karati Kagan agagkakanin sayesinde
basaramaz ve bilmeden zehirli etleri kendisi yer ve yer altinin kutsal suyu ile iyilesirler (Dilek 2002:
354-355).

Altin Ang destaninda Alp Han Kizin 6liimsiizliik suyu olarak bilinen hayat suyu ile 6lenleri
diriltmesi ve atesin hayat suyu ile yakilabilecegi goriiliir (Ozkan, 1997, 5.309, 319). Huu Iney, Pigen
Ang ile icen Arig’in 6ldiirdiigii Altin Ang’a, Ak Boz ata ve alt1 yagindaki oglana cebinden ¢ikardig
sihirli ak sudan siirdiigiinde dirildikleri goriiliir ve suyu da bir giin lazim olur diye Altin Arng’in
cebine koyar. Bu su 6len insam dirilti. Huu Iney’den sonra da kimse bu suyu bulamayacaktir
(Ozkan 1997: 93).

Yakutlara ait Er Sogotoh destaninda Komiir Kuriktay’in babast Er Sogotoh’u dirilik suyu ile
nasil dirilttigi “babasinin ¢ardagina varip, dirilik suyunu, budunu pargalayip, i¢ine koydu, digina
stirdii.../Kudretli Er Sogotoh, eski halinden, daha iyi olup sigrayip kalkip derin nefes alip, yanagi
pembelesip dudagi kizarip, dincelip ayaga kalkt1” sozleri ile anlatilmaktadir (Ergun 2013: 647). Yer
altina at1 ile birlikte giren Kokin Erkey uzun bir slireden sonra orta dleme ¢ikmasi, atin ak ot ve
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kutsal sudan icerek eski haline donebilmesi kahramanin atlarinin da beseri 6zellikler tasidigi ve
sahibi ile ayn1 durumlara maruz kalabilecegini agiklamaktadir (Dilek 2002: 196-197).

Alp Hara Han attan inip/Altin goliin suyunuw/Alt1 kez dinlenerek icti/Viicuduna sicak
yayildi/Kanina kan geldi... Alp kara doru at/Gilimiis gol suyunu/Yedi kez dinlenerek i¢ti/Viicudunda
eti artti/Yaginda yag artti (Huban Ang 2006: 19). Bu ifadelerden de anlasilacagi gibi Alp Hara Han
altin, Alp kara doru at ise giimiis gol suyundan igerek giliclenmislerdir. Burada dikkat ¢eken bir
diger husus ise kahraman ve kahraman atinin benzer sekilde gii¢ kazanmasi ve statii farkliligidir.
Kahramanin altin, atinin ise glimiis gél suyundan igmesi iki madenin degerleri oraninda statii farkini
da gosterir niteliktedir. Suyun gili¢lendirme iglevinin yaninda, ylizerek gegilmesi bes giin siiren buz
denizini kosarak gecen Huban Ang ve atinin bacaklarinin buzdan dolayr dermansiz kalmasinin
caresi altin gole doniisen Ihtiyar kisinin giiciiniin yarisin1 Huban Ariga verip gitmesi motifi yer
almaktadir (Huban Ang 2006: 220-221). Suyun O6liimsiizlik ve diriltme giicliniin yaninda Altin
g6liin ihtiyar kisiye doniismesi ve ihtiyar kisinin halk anlatilarinda bilge kisi olma 6zelligi su-ihtiyar
ile doga- insan baglantisina isaret etmesi agisindan dikkat ¢ekicidir.

2.4.Biiyii/Sihir ve Cesitli Nesneler ile Sagaltim

Biiyiiciiliiglin halk hekimligi gelenegi oldugunu ifade eden David J. Hufford (2007: 75) halk
hekimligi bashig1 altinda biiyii/sihir uygulamalarina da yer verileceginin altin1 ¢izmektedir ¢iinkii
halk hekimligi ile sihir giicline sahip olmanin i¢ i¢ce ve birbirini tamamlayict 6zellige sahip oldugu
goriilmektedir.

Altay destan1 Koziliyke’de Karati Kaganin kamis gibi ince ok ile Koziliyke’nin ayagindan
vurmasi ile ayagi sisen bahadir sifali ilag aramak i¢in agagkakan ile haber gonderdigi Bayan’in cesit
cesit hazirladig1 ilaclar ile biraz iyilesen Koziiyke tam olarak iyilesip diisman ile savasmak
istemektedir. “Karat1 Kagan ile Saniskan Bay’1 ikisini sikica tuttu, iki kirin stlinden firlatti, gelip
rahatlayarak, ayaginin yarasindan garesiz oliiverdi” (Dilek 2002: 355-359). Buucay destaninda da
Kamg¢i1 Ceeren atin “dokuz basli Celbegen”in basindaki “li¢ yasindaki koyun biiytikliigiindeki kizil
kahverengi ben” ile Altay Buucay’1 dirilttigi goriiliir (Dilek 2002: 214). Yine ayni destanda Temene
Koo’nun, Ermekel’i ak ipek salla dirilttigi yer almaktadir (Dilek 2002: 226).

Altay Tirklerine ait Kan-Kapgikay Destaninda yer alan “Buuril Kagan’in esi ihtiyar Kan
Kapeikay’a karis boyunda altin ortiiyii verdi. Siradan ortii degil dedi. Gétiiriip esine ver, dedi. Ug
defa silkince 6len insan canlamr. Ug defa sallayinca sénen ates yanar” sdzlerinde sihirli nesnelerin
ozellikle canlandirma etkisi goriilmektedir (Dilek 2007a: 268).

Diger Giiney Sibirya Tiirk destanlarinda oldugu gibi Altay destanlarinda da sadece Erlik ve
Erlik’in hakimiyetindeki kisiler tarafindan dldiiriilen kahramanlarin diriltilebildigi goriilmektedir®

SAltaylilar Yerlik adini en kotii belalarla karsilastiriyorlar. Ciinkii Yerlik insanlara ve diger canlilara (kizamik, tifo vs. gibi) salgin
hastaliklar1 sadece onlardan kurban alabilmek maksadiyla bulagtirirdi. Yerlige sunulan kurbanlarin yegane amaci yerligin gonliinii
hos ederek kotiligiinden kaginmaktir. Altaylilar insan hastaliginda kotii ruhun onu yedigini disiiniirler ve 6ldiigiinde ise kotii ruh
onu yedi derler. Adaminda bedenindeki yaralarin kétii ruhun 1sirmast seklinde algilarlar. Kotii ruhlar sadece insana zarar vermiyor.
Kotii ruhlar ayn1 zamanda ag¢ gozliikleriyle Yerlik igin de zararlidir. Cilinkdi kotii ruhlar, insanlan yiyerek Yerlikin paymi yemis
olmaktadirlar (Anohin 2008: 17, 22). Yeraltinin hakim giicii Erlik i¢in sunulan kurbanlar korku ve sayginin gostergesi oldugu, yerlige
de musallat olabilen kot ruhlarin varligindan korunmanin safthalart ve nedeni goriilmektedir.
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(Anohin 2006: 21, 23). Kozin Erkes destaninda da bayim Sur’un Kozin Erkesi yeraltinin kutsal
suyu, altmis ¢esit ilag, ak ipek, altin kadeh, ak sal” gibi sihirli nesneler ile dirilmenin gerceklestigi
goriiliir (Dilek 2002: 292). Bayim Sur’un Kozin Erkes’i kutsal suyla diriltmesi dolayli olarak
ger¢eklesmektedir. Kutsal suyun yaralara siiriilerek iyilesmemesinin ardindan kendi bigagi ile
oldiirtilen Kozin Erkes’in yine kendi bigagi ile dirilmesi yer alir. Kendi bicaginin da kirilmis olmasi
Kozin Erkes’in canlanmamasina sebep olmaktadir. Bu nedenle kirik olan bicagin kutsal suyla
birlestirilmesi ve Kozin Erkesin kalbinin iizerine konmasi ile dirilme gerg¢eklesmektedir (Dilek
2002: 297-298).

Kirgiz destan1 Er Tostiik’te Destan kahramani Tostiik’iin 6lmesi iizerine Tostiik’iin diz
kapagini yutmasit ve sonrasinda diski olarak ¢ikarmasi ile Tostiik’iin dirildigi goriiliir (Turgunbaev
1996: 145). Olen kardesini yer altindan ¢ikarip ilagla sagaltma yapan Er-Samir’da destan
kahramaninin 6liiniin diriltilmesinde 6nemli bir yere sahip oldugunu gdosterir (Dilek 2002: 107).

Tiva destanlarindan Kangivay Mergen’de diriltilen Kaygibay Mergen’in konusamadigi ve
yirliyemedigi belirtilir. “Dort yasindaki inek gibi bir ak tasin” Kangibay Mergen’in disi oldugu
anlagildiktan sonra konusabilir ve “parmagini getirip taktiginda da kalkip yiiridigii” goriiliir (Ergun
ve Acga, 2004: 507-508). Altay destan1 Er Samir’da aydan ve giinesten aldig: ilaglarla kardesini
Katan Mergeni diriltti (Dilek 2002: 107).

Altay Buugay destanindaki Kamg¢i Ceeren adli at “can verdirecek ilag bulmak i¢in Altay
iizerinde dolasti, yeryliziini ¢epecevre gezdi, sifali ilag bulamayinca Yer Ana’ya dogru ugup
kayboldu” ifadeleri bu destanda yerin kutlu oldugunu gésteren kiilt yer alirken yer ananin Kemg1
Ceeren’e kizil tilkiye danigmasini i¢in akil verdigi goriilmektedir (Dilek 2002: 212).

Alday Buucu destaninda yash kadinin ogullarina ait oklarin {i¢iiniin de kuruyup solmasi,
ogullarinin 6ldiigiine delalettir. Yagh kadinin sundugu ikramin kadinin siitii oldugunu bilmeden i¢en
Han-Buuday bu sayede istemeyerek de olsa yash kadinin ogullar1 ile kan kardes olmustur. Han
Buuday kardeslerini diriltip, analarina teslim edecegini sdylemektedir (Ergun ve Aca, 2004)

Bunlarin yaninda 6liip dirilme motifinin dayandigi temel, 6liimsiizliik 6zleminin biling digina
¢tkmasidir. Oliim ve yasam da iyi-kotii, geng-yash gibi birbirine zit ifadelerdir. Her bir kavramin zit
anlamina bakildiginda olumlu ve olumsuz 6zelligi biinyesinde barindirmaktadir. Oysaki zitliklar bir
biitiindiirler, birbirinin tamamlayicisidir ve dogal dongii zitliklarin birlikteligi ile var olmaktadir.
Oliim olmadan dirilmenin anlagilamayacag: gibi, kahramanin da yasarken dlmesi, tekrar dirilmesi
olimsiizliik diislincesi ve statiisel farki ortaya koymaktadir. Bu baglamda destanlarda insanin
oldiikten sonra “kutsal ve sihirli bir giigle dirilmesi” tekrar hayata donmenin siradanligin1 ortadan
kaldirmus gibi gdziikkmektedir (Ogel 1993: 107).

“Bitkiden gelen ruhsal gli¢ler iyilestirici bir etken” olmasi sifacilarin insan bedeninin goériinen
ve goriinmeyen rahatsizliklarini sagaltmada kutlu saydiklar1 ara¢ ve aracilar kullandiklari, boylece
kendi sifacilik yeteneklerinin aslinda doganin kendisinde var oldugu inanci ile biitiinlesik ve
Ozdestik bir diisiince ile gergeklestirdikleri sGylenebilir (Kindscher 2016: 9).

Sor destanlarindan Altin Tay¢i’da Altin Tayci’nin Sar1 Celbegen’i, sicak riizgarin etkisiyle
giiclenerek Oldlirmesi ve dokuz yil once Olmiis bir adami altin bezi ile diriltmesi, destan
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kahramaninin biiyii giicii ile 6ldiirme ve diriltme 6zelligini gostermektedir (Ergun 2006: 306).
Hakas destan1 Altin Ciis’te 6len ¢ocugun diriltilmesinde atin kuyrugundan g tel kil ile at basi
biiytikliigiindeki guguk kusunun bu iig tel ile sardiktan sonra kendi sagindan kopardig: {i¢ tel ile de
guguk kusunun sarildig1 ve kiigiik cocugun kemikleri igerisine sokulduktan sonra emini emliyor:
“Emim olmus, eti kani giriyor, Erkek cocugun cam girip, Derin nefes verip, O zaman kalkmis”
(Arikoglu 2007: 117). Burada hayvan ve kisioglunun sa¢ ve tily telleri ile biiyiisel bir sekilde
diriltilme motifi goriilmektedir®.

Bunun yaninda “sa¢ ve tirnaklar siirekli biiyiirler ve bu ruh, kanin dogustan sahip olunduguna
inanilmasini i¢in kuskusuz en iyi nedendir. Farkli nedenlerle bunlar ilkel diisiincede canliligin
kaynaklar1 olduguna inanilir” (Hallpike 1969: 259). Insan viicudundaki kilin sembolik anlamlarina
gore insan davranis ve tutumlari da sekillenerek ritiiel bir 6zellik kazanmistir. Wundt (1916: 229)
Elements of Folk Psychology (Halk Psikolojisinin Unsurlart) adli ¢alismasinda “sag, dis ve tirnaklar
nazar degen uzuvlar olarak goriiliir. Hepsinin viicudun biiyiiyen parcalar1 olmasi onlarin ruha benzer
ve biiyiisel giiclere sahip oldugu” diisiincesini olusturdugunu ifade ederken sa¢ ve tirnaginda bir
ruhu oldugu inancina binaen bu uzuvlara kutsiyet atfedildigine isaret etmektedir.

Giintimiizde anlamsiz olarak goriilen bu uygulamalarin temelinde insan sosyo-psikolojisini ve
tanima-tanimlama siirecinde kendine ve dogaya olan bakisinin nasil sekillendigini goérmek
miimkiindiir (Abdurrezzak 2020: 158). Sag-tiily, tirnak gibi insan uzuvlar etrafindaki uygulamalarin
yaninda insan bedeninden kopan, ayrilabilen bir parca olarak tiikiiriik de dogrudan bireyin ritiiele
kendinden koyabilecegi Kkarakterdedir. Bu nedenle lanetlemek, ant igmek veya sagaltmak
maksadiyla kullanilan tiikiiriik, ritiieli gergeklestiren bireyin amacina gore sekillenmektedir

Sagaltmanin yaninda lanetlemek ve ant igmek amaciyla kullanilan tikiirigiin, ritiieli
gerceklestiren bireyin amacina gore sekillenmekte olmasinin nedeni insan bedeninden kopan,
ayrilabilen bir par¢a olmasindan dolayidir (Polat 2018: 178). Kazak Tiirklerinin Alpamis destaninda
Han kizinin padisaha kendini divane olarak tanitmasi ve Alpamis’t zindandan kurtarabilecek tek
seyin Alpamis’in kendi ati olabilecegi ve bu ati padisahin elinden kurtarabilmek i¢in atin ii¢
yasindayken anasini emdigi sirada hastalandigini ve ii¢ giin boyunca tiikiirerek at1 iyilestirdigi”
yalanin1 sdylemesi, belli niteliklere sahip insanlarin nefesi, tiikiirtigiiniin iyilestirme yeterliligine
sahip oldugu hakkinda bilgi vermektedir (Ugiincii 2006: 105).

Kazak Tirklerine ait diger bir destan olan Dotan Batir’da ise bir cadiin destan kahramani
Dotan’1 ve kardeslerini yutmadan kustugu anlatilmaktadir. “Cocugu tayiyla birlikte/Yutmadan
kusup tekrar yere/O zaman cadi balaya sunlar1 sdyler: “Yavrum bir sey sdyleyecegim sana,/Bir
hizmette bulunur musun bana?/Yoldaslarinin hepsini tekrar/Hizmet edersen, sana olayim ana”
dizelerinden sonra Dotan’in ona “ana” demesi bir tiir yeniden dirilme evresi seklinde kabul
edilebilir. Bu dirilme ile Dotan’1n seriivenleri de baslamig sayilacaktir (Arikan 2003: 337).

6Bir tiir kansiz kurban olarak da agiklayabilecegimiz bu uygulama ve inanisin temelinde kara iyelerin neden oldugu kétii halleri yine
onlara adanan bir canlidan alinan parcaya gociirme ritiieli oldugu sdylenebilir. “Insanlar, iyelere cesitli bagislarda da bulunurlar: Su,
cesme gibi mekanlarda yasadigina inamlan iyelere sag teli, elbiseden alman ip, madeni para gibi “kurbanlar” atarlar. Insanlar her
zaman bu yaratigin merhametine siginmiglardir. Daha 6nce bilmedikleri bir suya girmeden veya bir ¢gesmeden su almadan once,
kadinlar sag orgiilerinden bir tane sag teli, erkekler sakal ve biyiklarindan birer kil, ya da gémlek veya yazma kenarindan bir parga ip
sokiip suya atarlar ve “Sana yaglik, bana saglik” derlermis” (Cetin 2007: 3/26).
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Tiikiirerek ya da kusarak tedavi veya yeniden diriltme motifleri bir dlemden bagka bir aleme
gecis, bir baslangi¢-bir bitis gibi zaman ve mekan methumlar1 baglaminda izah edilebilecek derin
bir diislinlis sistemini yansitmaktadir. Bir diger Kazak destan1 Kubigul’da “Dolagmaya (bir giin)
ciktiginda/Kdksetav’da bir elmas tas/Cikmis kadmin karsisina. /Gonlii ¢elinip bu tasi,/Agzina alip
cignemis./Tastan disini alamamis,/Sevincinden gonli tasip,/Giizellesip parlamis” dizelerinde
Kubikul’un annesinin elmasa as erdigi ve elmasi ¢ignediginde rahatladigir goriilmektedir (Arikan
2003: 201). Bu yonii ile baz1t madenlerin ve taslarin kutsal ile iliskisi olduguna isaret edilmektedir.

Kahraman da bu ortii ve ii¢ oliiyii dirilten altin yiiziikle bagislanmis ¢ocugu diriltir; kement
yardimiyla da yedi kizil kisrag1 yakalayip siitlerini bagislanmis ¢ocuga yedi giin igirerek ve onu
pmarin suyunda yedi giin yikayarak eskisinden daha iyi bir hale getirir (Dilek 2007a: 304-307).
Kara Taci, KogiideyKoksin’i ay1 ve giinesi indirerek diriltir (Dilek 2007a: 445). Kutsal dagda
yasayan iki ihtiyar Kan Mergen’in verdigi ipek ve ¢amurla Erkin- Koo’yu diriltirler (Dilek 2007b:
198-199).

Bunlarin yaninda Koéroglu destaninin Behget Mahir’den derlenen varyantinda Koroglu’nun
soyunup mezara girmesi ve c¢ikmasi tabiatin mevsimsel yenilenisi gibi algilanarak kahramanin

giicline gilic katmas1 ve o ana kadar yasananlar1 geride birakarak daha yararli olabilecek bir hal
almasi ile agiklanabilir (Kaplan vd. 1973: 249).

Dede Korkut kitabinda “coban sehit olan kardeslerini Hakk’a teslim etti, kafirlerin lesinden
bir biiyiik tepe yi1gdi, cakmak cakip ates yakti ve kecesinden isli kiil yapip yarasina basti, yolun
kenarma gecip oturdu, agladi, sizladi” (Ergin 1971: 33). Salur Kazan’in Evinin Yagmalandigi
Boy’da gegen bu sagaltim bi¢imi halk tababeti kapsaminda giiniimiizde Anadolu’nun birg¢ok yerinde
yaraya kiil basarak kani durdurma pratigi olarak goriilmektedir. Bay Biire Oglu Bams: Beyrek
Boy’unda “Bay Piire Bey der: ‘Oglum oldugunu sundan bileyim, ser¢e parmagini kanatsin, kanini
mendile silsin, géziime siireyim, agilacak olursa oglum Beyrek’tir’ dedi. Zira aglamaktan gozleri
gormez olmustu. Mendili goziine siirtince Allah Taala’nin kudreti ile gozii acgildi. Babasi anasi
feryad ettiler, Beyrek’in ayagina kapandilar” (Ergin 1971: 91).

Sonmiis atesi bile alevlendiren, ak baltaya sarilmis salkim ve ilacin yarali Manas’in yarasina
1y1 gelecegini ifade eden Koke¢d nilin yardimini kabul etmeyip oradan uzaklasmasi ve ne yapacagini
bilemeden Acibay’dan, Almambet’ten ve diger yigitlerden tavsiye isteginde bulundugu goriiliir
(Yildiz 1995: 605). Manas’i dirilisinde Islamiyet’in ve mitolojinin etkisi i¢ ice goriilmektedir. Ati
Ak-Kula’nin, ak tazisinin ve kusun feryatlarina karsilik Tanr1 Taala’nin melegi araciligiyla Manas’1
canlandirildig1 goriilmektedir (Naskali 1999: 99; Yildiz 1995: 658). Tanri tarafindan gonderilen
melegin Manas’in basindaki beytini diirttiigiinde ak saray gibi ev ve bagrindaki kara tas ise kizi
Altinay olmustur (Naskali, 1999: 100; Yildiz, 1995: 660).

Yukar1 diinyanm hakimine Ug¢ Kurbustanin &lmek iizere olan Altin-Koo’nun adin1 anmas: ile
gokten gonderilen altin ve sert ilact kahramanin ve atin yemesinden sonra on kat daha giigli
olduklar belirtilir (Dilek 2007b: 390). Sihirli ortii ile Kan-Toodiy’in Altin-Kildiga’nin diriltildigi
goriiliir (Dilek 2007b: 431-432). Han kir at, demir dag, ates nehri vb. olaganiistii yerleri gectikten
sonra toynaklar1 ve kemigi ¢iiriir, ak siit goliine girerek iyilesir (Macit 1999: 73-74, 83).
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“Hem tibbi hem de sihri (biiyiisel) bir sekilde tedavi edilen hastaliklar ile yalniz sihri bir
sekilde tedavi edilen hastaliklar” halk hekimliginin tedavi yontemleri arasindadir (Boratav 2000:
76). Manas destaninda da Kanikey’in Manasin yarasina kaynatma kara ilaci kaynatip yaraya
koymas1 ve siirtme kizil ilaci siirtiip Manasa koymasi ile Manas’1n iyilestigi goriiliir (Naskali 1999:
200; Yildiz, 1995: 813; Giilensoy 2002, s.283). Seytek’in Kiil-coro’yu yag i¢ine sarip sarmalamasi
ve yedi giinden sonra kemiklerin birbirine kaynadigi goriliir (Yildiz 1995: 901-902; Naskali, 1999:
259). Han-Silgi Attig Han-Hiiliikk’te Han Hiiliik destaninda hastalanan Demir Moge: “Bati taraftaki,
Bastan Kuu kami ¢agirin / Dogu taraftaki Coptiig Kuu kami ¢agirin” diyerek sifa beklemektedir
(Ergun ve Aga 2005: 170).

Tiva Tirklerine ait Ari-Haan destaninda Agactan diinyaya gelen altin bash, giimiis gogiislii
oglanin giir orman igerisinde buldugu sirtindan yarali at1 bakisi ile kiiciik yarasini atin oglana
bakmasi ile de biiylik yaranin iyilestigi yer alir (Ergun ve Aca 2005: 225-226/229). Yine ayni
destanda iyilestirdigi atin emdigi seyi emdiginde aclig1 ve susuzlugu gitmistir (Ergun ve Aga 2005:
222-223). Arzilan Kara Attig Cegcen Kara Moke destaninda da Dag Moge’ye Cecen Kara bahadir
yenilmek iizereymis. Narin Dangina sihir, biiyii ile {i¢, dort yasli boganin giiciinii efsunlayip, Cecen
Kara bahadira yedirttikten sonra “Cegen Kara bahadirin/ Tutan kolu sertlesip / Basan budu
saglamlagip Dag Moge’ye yenilen Cecen Kara ilk oOnce tutup yerinden bile kaldirip
duramamis/ikinci keresinde savurup/Gelip kaldiranda/Bir ayag1 kalkmis/Ucgiincii kere biitiin giicii
ile/Ayagin1 kesip kaldirip/Koyuvermis/...” ifadeleri ile boga giiciine sahip oldugu anlasilmaktadir
(Ergun ve Aca 2005: 318).

Sor Destanlarindan Altin Tayg¢i’da “Cebinden altinipek bir bez/Altin Tayg¢1 ¢ekip ¢ikardi/O
yana, bu yanan salladi/Oleli dokuz y1l olan adami/Diriltiverdi, Altin Tayg1” dizelerinde altm ipek bir
bez kullanarak 6ldiirdiigii adanmu dirilttigi goriilmektedir (Ergun 2006: 306).

Sonu¢

Halk edebiyat tiirlerinden olan destanlarda varligin1 koruyan halk hekimligi uygulamalarinin
kokeninde kahramanin karsilastigi zorluklarin, engellerin, diismanlarin ve buna bagli olarak bir
takim hastalik ile 6liime sebebiyet verecek unsurlarin ortadan kaldirilmasi diisiincesi yer almaktadir.
Ozellikle kahraman etrafinda sagaltim uygulamalarinin gergeklesiyor olmasi toplum diizeni, refahi
icin calisan lider kisilerin korunmasinin ne kadar énemli oldugunu gosterirken, saglikli bir hayatin
toplumun devamlilig1 i¢in de ne derece gerekli oldugunu ortaya konmaktadir.

Tiirk destanlarindan hareketle sagaltim uygulamalariin bitki, hayvan, su gibi tabiat unsurlari
ile biiyii/sihir ve c¢esitli nesneler yoluyla gergeklestirildigi tespit edilmistir. Elde edilen veriler
destanlarda bu tiir uygulamalarin ortak ve benzer sekilde oldugunu gostermektedir. Halk
hekimligine yonelik bu tiir uygulamalarin kokenindeki inang yapilari, uygulanis amaclar ile
sekilleri, ilkel ve modern tibbin ortaya koydugu tedavi yontemleri tespit edilmeye calisilarak
saghigin insan dogasinda ne denli onemli oldugu sonucuna varilmistir. Ayni1 zamanda Tiirk
destanlarindan 6rnekler halk hekimligi baglaminda ortaya konulan ¢ikarimlar, mitolojik diinyanin,
halk felsefe, psikoloji ve sosyolojisinin derinliklerinde yer alan zihin yapisinin nasil sekillendigi
hususunda bilgi vermektedir.
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