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OSMANLI’DAN GUNUMUZE DR. BESIM OMER AKALIN’IN
KALEMINDEN UZUM iLE TEDAVI*

Huseyin Dogramacioglu™
Ozet

Dr. Besim Omer, 1893’te Osmanl harfleriyle kaleme aldigi Uziim ve
Uzim ile Tedavi adli kitabinda tiziimin sayilamayacak kadar c¢ok
hastaliklarda nasil tesirli bir gida oldugunu belirtir. Uziimtin insan
vicuduna girdiginde hangi organlarda nasil bir etki gosterdigini
ornekleriyle aciklar. Uziimiin 6zellikle sirasinda bulunan maddelerin
viicutta hangi etkileri gosterdiklerini de izah eder. Uziim suyu tipki
maden suyu gibidir tezini basta ortaya atan yazar bu suyun maden
suyundan daha etkili oldugunu agciklar. Uzlim; istahsizlik, ishal ve
kabizlik, basur, mesane ve rahim hastaliklari, dizanteri, kalp hastaliklari,
hazimsizlik, cilt hastaliklar1 ve sirace hastaligi tedavisi icin
kullanildiginda iyilestirici tesir gdstermektedir. Dr. Besim Omer bu
hastaliklar1 Giz0mUn nasil tedavi ettigini ve metabolizmada nasil bir
iyilestirici stirecin isledigini ornekleriyle aciklamaktadir. Uziim ve
ozellikle de UzUm suyunun tedavi etkisinin gecmisten glintmuze
tecruibelerle sabit oldugunu belirtir. Avrupa’da da bu tedavi sekillerinin
bilindigini eklemektedir. Dr. Besim Omer’in 44 kitabindan biri olan Uztim
ile Tedavi kitabi1 Osmanlica olarak kaleme alinmis ve bugtiine kadar Latin
harflerine cevrilmemistir. Bu da eserin pek bilinmemesine yol a¢cmistir.
Turk tip tarihinin ilk profesérii olan ve bircok ilke imza atan Turk Tip
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genisletilerek tekrar yazilmis halidir.
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Profesérii Dr. Besim Omerin bu eserinde 6ne surduga fikirler
gintmuzde gecerliligini korumakta ve modern bilime yol géstermektedir.

Anahtar Sézciikler: Uztim ile tedavi, hastaliklar ve Uiziimiin iyilestirici
etkisi.

TREATMENT WITH GRAPE FROM THE PEN OF DR. BESIM OMER
AKALIN FROM OTTOMAN TO PRESENT-DAY

Abstract

Dr. Besim Omerindicates how grape is an effective food in many diseases
In his book "Grapes And Treating with Grapes " written in 1893 by
Ottoman letters. He reveals by example how grape acts in which organs
when it enter the human body. He explains that they show what effects
on the body especially substances found in grape juice. The writer put
the thought that grape juice is just like mineral water and he explains
that this water is more effective than mineral water. Grape shows
therapeutic efficacy when used for the treatment of anorexia, diarrhea
and constipation, hemorrhoids, bladder and ovarian disease, dysentery,
heart disease, dyspepsia, skin diseases and during illness. Dr. Besim
Omer explains how he treats these diseases with grapes and how healing
process works in metabolism. He states that the treatment effect of
grapes and especially grape has been proven experimentally in the past
and today. He adds that these forms of therapy are also known in
Europe. Treatment with Grapes book, one of Dr. Besim Omer’s 44 books
was taken as Ottoman and has not been translated into Latin letters
until today. This has led to a lack of knowledge of the work. Dr. Besim
Omer is Professor of Turkish Medicine and the first professor of Turkish
medical history. The ideas that Besim Omer put forward in his work
preserve its validity today and lead to modern knowledge.

Key Words: Treatment with grapes, diseases and healing effects of

grapes.

Giris:

Dr. Besim Omer AKALIN, Osmanli’nin son déneminde yetisen tip doktorudur. 1862
Istanbul dogumlu olan Dr. Besim Omer 1940’ta Ankara’da vefat etmistir. Ilk Tiirk tip
profesord, ilk rektor, iilkede ilk dogum klinigi acan kisi ve ilk tip yaymeiligi yapan Tiirk bilim
adamuidir. Tip alaninda yayimlanmis 44 kitab1 ve 400’den fazla bilimsel makalesi vardir.
Ulkemizde ilk defa tibbiyeye bayan doktor kaydettirip ilk bayan doktorlar1 yetistiren Besim
Omer koruyucu hekimlik kavramini iilkemizde yerlestiren kisi olarak bilinir. Ayrica Himaye-
1 Etfal (Cocuk Esirgeme Kurumu), Hilal-i Ahmer (Kizilay) gibi kurumlarin da kuruculari
arasindadir. Dr. Besim Omer 1912°de meshur Titanic adli gemiye binmek icin bilet alan ilk
Tirk olmasma ragmen gemiye vaktinde ulasamadigi igin binememis ve Titanic’in ilk
seferinde battig1 bu kazadan kil pay1 kurtulan diinyadaki tek insan olarak tarihe ge¢mistir.
Ayrica Dr. Besim Omer “I. Diinya Savasi'min basladigi 1914 yilinda Tip Fakiiltesi reisi
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(dekani) secilir. Savasin ardindan Istanbul 'un miittefik iilkeler tarafindan isgal edildigi 1919
yilinda Istanbul Universitesi’'nin (dariilfiinun) ilk rektorii (emini) olmustur. Iki donem arka
arkaya rektorliige segilen (1919-1925) Besim Omer bu gorevdeyken, miittefiklerin iiniversiteyi
isgaline ve Hilal-i Ahmer Cemiyeti ‘ne donemin sadaretinin miidahalelerine karsi miicadelesi
ile hatirlanmaktadir. O yillarda, Istanbul miittefik devletlerin isgali altindayken, bir yandan
da Anadolu’da Kurtulus Savasi baslamisti. Itilaf Devletleri askerleri isgali egitim
kurumlarina da genisletmisler ve Istanbul Dariilfiinunu’nun (Universitesi'nin) - Tip
Fakiiltesi'nin de bulundugu — Haydarpasa’'daki merkez binasi da bundan nasibini almisti.
Istanbul Dariilfiinunu égrencilerinin cogu Anadolu’daki kurtulus miicadelesine katilmislard:.
Bu zor ve calkantili donemde Rektor Besim Omer Pasa iiniversite 6gretim iiyelerinden
(miiderrislerden) besini kuvayr milliye hareketine karsi olduklari icin gorevden almistir.
Rektorliik donemi daha farkll bir hak arayisina da sahne olmus, kadinlarin Tip Fakiiltesi ' ne
girme miicadeleleri 1922 de zaferle sonuclanirken, bu siirece, Besim Omer Pasa da girigimi
destekleyerek katkida bulunmustur. Ulkemizin ilk kadin hekimlerinden Sabiha Siileyman
(Sayin)’in Amerikan Kiz Koleji Tip Fakiiltesi’nden Dariilfiimun Tip Fakiiltesi’'ne gecgisi
talebini savunarak, Universite’'nin Profesorler Kurulu (Meclis-i Miiderrisin) nda kiz
ogrencilerin kabulii kararimin alinmasim saglamistir” (Ulman 2017: 11). Burada siralanan
yonleriyle taninan ve ilk Tiirk Tip Profesérii olan Dr. Besim Omer’in kaleme aldig1 Uziim ile
Tedavi adli kitab1 {iziimiin hangi hastaliklara iyi geldigini ve bu hastaliklarda nasil
kullanilmasi gerektigini aciklayan Osmanli harfleriyle kaleme alinmig bir inceleme kitabidir:
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“Vatanimizda mebzul olup, hal-i sthhatta ve tedavi-i emrazda fevaid ve muhsenat-:
kesiresi nazar-1 dikkati celp eden iiziime dair yazdigim risalenin bugiin iigiincii tab’int bir
hayli ilavat ve tashihatile, tesis eyledigim “kiitiphane-i Afivet”in dordiinciisii olarak nesr
ediyorum. Ragbet-i umumiyeye tesekkiirden baska bir diyecegim yoktur.
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Evvelki tabilarda da arz ettigim iizere, maksadim nefis bir gida ve basit ve fakat
miiessir bir deva olan boyle miibarek bir meyve ile sthhat-i umumiyeye arz-i hizmet olup bu
maksat hasil olur ise kendimi bahtiyar add eder ve bu vesile ile de daavat-1 émr ii dfiyet-i
sahaneyi tekrar eylerim Paris DOKTOR BESIM OMER” (Akalin 1309: 7).

Uziim ile Tedavi:

Uziim ve Uziim ile Tedavi adli kitapta Dr. Besim Omer 6nce {iziimiin tiirlerini ve bu
tiirlerin diinyada mevcut tiirlerini acikladiktan sonra {iziimiin hangi hastaliklara 1yi geldigini
siralamaktadir. Dr. Besim Omer bir tip profesérii olarak iiziim {izerinde arastirmalar yaptigini,
Fransa’da bu konu ile ilgilenen meslektaslariyla bilgi aligverisinde bulundugunu kitabinda
belirtmektedir.
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Dr. Besim Omer, iiziimiin mide sancilarina, bagirsak hastaliklarina, hazimsizhiga,
mesane agrilarina, basur, nefes borularinin tikanmasi, rahim sancilari, hayiz akintisi, nikris
(gut) ve ishal gibi hastaliklara iyi geldigini belirtmektedir:

“Tedavi bilinab bilhassa emraz-1 aza-i hazimiyede, dfdat-1 mideiye-i maaiyede, aza-i
batiniye ve rahmiye emrazinda, karacigerin sismesinde ve hususiyle adi sitmadan sonra
husule gelen dalaklarda, sarilikta, usret-i hazimiyede, mide sancisinda, inkibaz-1 muannette,
kanlt basurda, nefes borularinin ve akcigerlerin ve mesanenin miizmin yahut yeni olan
nezlesinde, ihtikanat-: rahimede, hayizdaki ihtilalat ve suubatta velhasil nikris ve dd-1 remel
gibi miitevaliyen yahut def’aten kalaviyat ve miishilat istimalini miiltezim emrazin ekserinde
tavsiye olunur.
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Hakke (kasinma), mayasil vesaire gibi hususiyle vezaif-i hazimiyede husule gelen bir
ihtilali miiteakip zuhur eden emraz-1 cildiyede “tedavi bilinab” faidelidir. Emraz-1 mezkurede
tiziim “muarrak” ve “musaffa-i dem” ve miishil gibi tesir eyler” (Akalin 1309: 15)

Dr. Besim Omer, iiziimiin bu hastaliklarina iyi geldigini siraladiktan sonra iiziimiin ve
lizlim suyunun i¢inde hangi maddelerin oldugunu tespit eder.

1. istah Acmak i¢in:

Uziim istah agic1 bir meyvedir. Ayrica {iziim hazimsizliga da iyi gelmektedir. Bunlara
ilaveten iizim viicudun ihtiya¢ duydugu vitaminler ve mineraller bakimmdan da zengindir.
Bu yoniiyle hem istah acar hem de bedene gida takviyesi yapar:

“Uziim miibadalat ve istahalat-1 uzviyeyi tacil ve istihayi tezyit eyler. Istihanin tezyidi
asla sayan-1 taacciip degildir: Seker hazimdir. Sekerin bu hassasi hemen herkes nezdinde
malumdur. Az bir hazimsizlikta seker serbetine miiracaata hemen herkesce bir inhimak
vardir.

Ondan baska iiziim miikemmel ve tam bir gida oldugundan beden istiha ile muhtag
oldugu nafaka-y1 miitemmimeden istimddd eder ”(Akalin 1309: 69).

Bu yonleriyle iiziim tek basina tam bir gida 6zelligi tasir. Dr. Besim Omer’in tedavi-yi
bilinab dedigi kavram iiziim ile tedavi anlaminda Osmanli donemine ait bir tibbi terimdir:

“Viicudun kuvve-yi terbiye ve tahliliyesine siddet veren her sey vezaif-i dzdayi takviye ve
bu cihetle sihhati idame eder. Havadar bir mahalde seyr ii tenezziih ederek icra olunan
tedavi-yi bilinab sayesinde istiha tezayiid ve fiil-i igtida ve temessiil-i suhulet ve intizam kesb
eder. Biinye kuvvet bulur” (Akalin 1309: 78).

Bilindigi gibi Osmanli devrinde tip doktorlar1 Tiirkge degil Arapca ve Farsca
kelimelerden olusan tibbi terminoloji kullantyorlardi. Kullandiklari tibbi terminolojinin
takriben % 10’luk kismini ise Fransizca kelimeler olusturuyordu. Bahsettigimiz donem
Osmanli’nin son donemine aittir. Bati’yla tanisan ve Bati’nin pozitif ilimlerini benimsemeye
baslayan Osmanli aydini1 19. Yiizyildan itibaren Fransizca terminolojiyi her alanda oldugu
gibi tababet alaninda da tercih etmeye basladi. Inceledigimiz eserde yer yer Latince kokenli
Fransizca kelimelere rastlamamiz bundan kaynaklanmaktadir.

2.ishal ve Kabizhk i¢in:

Uziim hem ishale iyi gelir hem de kabizlig1 6nler. Bir bakima bagirsak diizenleyicisi
olarak iglev goriir. ishal olanlar iiziim yerse ishali keser. Kabiz olanlar iiziim yerse miishil
etkisi yapar. Bu yoniiyle bagirsaklarin diizgilin ¢aligmasini saglar:

“ Umumiyetle hastalar iiziim ile tedaviye pek giizel tahammiil ederler ve hatta bu
tedaviden haz bile eylerler. Vezdif-i hazmiyye tabii olarak devam eder. Bagirsaklara tesiri
arzu edildiginde miishil gibi faalde bulunabiliyor. Bilakis evvelce adet edinmis bir ishale
miiptela zevatin tiziim istimali ile ifakat buldugu da ¢ok kere vakidir. Zaman-1 tedavide
ifrazat-1 bevliye tezayiit eder ”(Akalin 1309: 66).
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Uziim 6zellikle miizmin ishale iyi gelmektedir. Ancak bu hastalik icin segecegimiz
tiziim lezzeti az ve kokulu tiirden olmalidir:

“Uziim ile tedavinin en ziyade faidesi olan emrdz ve drizattan biri de ishdl-i miizmindir.
Iyi olmus iiziim mukavvi ve kabiz gibi tesir ederek bazi miizmin ishallerde gayet faidelidir. Bu
halde siyah halde ve lezzeti az 1tiri iiziimleri tercih ve intihab etmelidir ”(Akalin 1309: 71).

Burada yazarm 1tiri dedigi iizim kokulu iiziimdiir. Bazi liztimler lezzetsiz olur ve
agzimizda cignerken kekremsi bir tat verir. Ozellikle siyah iiziimlerin fazla olgunlasmamis
kokulu tiirleri ishale iyi gelmektedir.

3. Basur I¢in:
Uziim basuru dogrudan tedavi etmez; ancak basurun sebep oldugu agrilar1 keser:

“Uziimiin basuru tedavi hususunda tesiri yok degildir. Her ne kadar iiziim basurlarin
her nevini, her derecesini tesfive eylemez ise de maraz-1 mezkure miibtela zevatin alam ve
istirabini pek ¢ok tadil ve teskin eder. Burast muhakkaktir”(Akalin 1309: 72).

Basur i¢in dogrudan degil dolayli olarak {iziimiin etkili oldugunu belirten Dr. Besim
Omer, bu hastaligm iiziimle destekleyici bir yéntem olarak iiziimle tedavi edilebilecegini
savunur. Uziimiin agr kesici ve teskin edici yonleriyle bu hastaligin tedavisine yardimci
oldugunu ifade eder.

4. Mesane ve Rahim Hastaliklar i¢in:

Mesane iltihaplandiginda {iziim yenilirse lizimiin tesiri altinda idrar ve iliziim suyu
terkip haline gelerek birlikte rahimi temizler. Bu sirada mesanede tas ve kum varsa hasta
onlar diisiiriir. Uziimiin icerigi ile idrar birleserek tas ve kum gibi maddeleri viicut disar1 atar:

“Mesanenin nezle-i miizminesi, tebevviil-dem, seyeldn-1 muhdti-i rahim tedavi-i
bilinabin taht-1 tesirinde sifayab olur. Mesane ve tas hastalarina ve kum hastaligina ve bu nev
tedavinin tesiri miisbet ve muhakkaktir. Uziimiin kalviyesi bevlin hamidati ile birleserek
mevadin inhildl ve indifdini teshil eder” (Akalin 1309: 72)

Uziim tipk1 maden sular1 gibi mesaneyi temizlemekte ve ayrica borekte tas varsa onu da
diisirmektedir. Tasin viicuttan indifdini yani atilmasini saglayan yine iiziim suyu olan siradir:

“Stra maden sularina benzer: Potas, sevd, kils, hadid, manganez vesair mevad-: asliye
ile (kloriir)ler, kibrititler, karbonitler, fosforitler ve sairimlihayi havi olduguna gore sira tabii
ve hakiki bir maden suyudur ki her maden suyu da bu kadar mevad-: madeniyeyi cami
degildir. Ziyade miktarda havi oldugu mevad-1 kalviye ile sira (visi), (teplic), (kontraveksil)
maden sularina miisabih oldugundan nikriste, kum hastaliginda vesairede miistamel ve
faidesi miicerrebtir” (Akalin 1309: 11)

Dr. Besim Omer, iiziim suyunun maden suyuna benzedigini hatta buna ilaveten maden
suyunda olmayan bir¢ok maddenin iiziim suyunda var oldugunu belirtmektedir. Yazarin
mevad-1 kalviye dedigi siyah {iziimiin suyudur ki 6zellikle sarap tireticileri kalvinin kalitesi
tizerinde dururlar. Bugilin Ankara’da Kalecik ilgesinde Kalvi adiyla bir sarap fabrikasinin
olmas1 ve Kalecik’in kara {iziimiinden iiretim yapmasi buna 6rnek gosterilebilir.
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Uziim suyunda bulunan kalvi, karbonit ve fosforit gibi maddeler bdbrek taslarim
diistirmede etkilidirler. Osmanlicada kalvi olarak adlandirilan madde glinlimiizde alkali
maddesi olarak bilinir. Alkali sodyum hidroksit gibi suda ¢6ziinen bazlardir.

Siyah iiziim hem bobrek taslarinin diisiiriilmesinde hem de yaslanmay1 geciktirmede
antioksidan gorevi gormektedir:

“Yapilan arastirmalarda iiziim suyunun zihinsel ve fiziksel yaslanmay1 geciktirebilecegi
tespit edilmistir. Degisik meyve sularinda yapilan arastirmalar sonucu siyah tiziim suyunun,
polifenol miktart (mmol/L) ve antioksidan kapasitesi (TEAC mmol/L) bakimindan en zengin
meyve suyu ¢esidi oldugu tespit edilmistir” (Giilcliv.d. 2008: 181)

Uziim ile ilgili yapilan modern arastirmalar iiziimiin daha baska bilinmeyen faydalarini
da gozler Oniine sermektedir. Yizyillarca ilag olarak kullanilan bu meyvenin 6zellikle
Anadolu’da bolca yetismesi bu meyvenin bilinmeyen sihhi faydalarinin arastirilmasini zaruri
kilmaktadir. Kitabin yazildig1 yillarda Osmanli ekonomisi topraga ve toprak mahsullerinden
gelecek {irtinlere bagliydi. Tarim Osmanlida 6nemli bir ekonomik gelirdi:

“Osmanli toplumu geleneksel biiyiik toprak imparatorluklar: kategorisi icinde mali
biinyesini sekillendirmis ama 6zde gecimlik ekonomi olarak ozetlenebilecek tipik bir aile
ekonomisine benzeyen tarzda sadece kendisini ve ¢agdasi olan diger benzer devletleri
tamimlayan bir ekonomik yapi icerisinde yasamini stirdiirmiistiir” (AKis 2012: 78)

Bu ekonomik yap1 igerisinde liziim onemli bir yer tutmaktaydi. Bu sekilde Osmanli’da
bolca iiretilen ve ciddi bir ekonomik getirisi olan {iziim Dr. Besim Omer’in dikkatini ¢ekmis
ve bu meyveyi saglik agisindan incelemistir. Dr. Besim Omer yaptigi bu arastirmayi
gbzlemlerine de dayanarak kitaplagtirmistir. Giiniimiizdeki modern arastirmalar da bu kitabin
yazilmasindan giinlimiize aradan 124 yil ge¢mesine ragmen eserdeki bilgileri dogrular
mahiyettedir.

5. Dizanteri i¢in:

Uziimiin basur hastaligma iyi geldigini deneysel olarak tespit ettiklerini belirten Dr.
Besim Omer, bu hastaligin iiziimle tedavi edildigini bircok kez miisahede ettigini belirtir:

“Dizanteri yani kanli basurda da tiziimiin faidesi vardir. Bu babda bir¢ok miisahedat ve
tecartib mezkirdur ”(Akalin 1309: 71).

Yazar, dizanteride {liziim ile tedavinin tecriibe edilerek yararli oldugunu gordiiklerini
ifade etmektedir. Ancak kanli basuru tedavi edecek olan iiziimiin goriintiisii hos, i¢i berrak ve
tatlt olmasi gerektigini belirten yazar bu iizlimiin hazimsizliga isterik vakalarda ve cilt
hastaliklarinda kullanilabilecegini belirtmektedir:
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“Iyi olmus iiziim-i mulattaf. miiberred ve hafifce miishildir. Istimali safravilerle emraz-i
iltihabiye ve mideiyeye miistaid bulunanlara nafidir. Kemal-i tedbir ve ihtiyat ile istimal
olundugu halde iiziimiin emraz-1 hazimiyede, da-1 merakta, isteride, emraz-1 cildiyede,
ishalde, kanli basurda, seyelan-i demde, tark-i bevliyenin emraz-i hdddesinde fevaid ve
muhsenatt miispettir” (Akalin 1309: 16).

Yazarin miiberred dedigi liziim soguk ortamda bekletilerek sogutulmus iiztim demektir.
mide ve safra kesesinin iltihaplandigi durumlarda, cilt hastaliklarinda ve isteri denilen ruh
hastaliginin tedavisinde {izim tedavi edici bir 6zellige sahiptir.

“Kabuk ve ¢ekirdekleri bagirsak metabolizmasini hizlandwrir. Cildin taze ve temiz bir
goriiniim almasim saglar. Alerji ve kiregclenmelerde, iltihap olusumunu engeller. Uziim,
eskiden hekimler arasinda, iiziim kiirti ve ¢avus tiziimii denilen itiziimle iyilestirme usiilleri
olarak kullamilirdi. Baslangicta 250 gram, daha sonra miktari yavas yavas arttirip,
sabah,ogle, aksam olmak tizere giinde 3-4 kilo iiziim yemenin mide rahatsizliklarina iyi
geldigi belirtilmektedir. Uziimiin ayrica kansizlik, verem, bébrek tasi rahatsizliklarina da sifa
oldugu bilinmektedir” (Senocak 2007: 171)

Uziimiin giiniimiizde yapilan arastirmalara gére faydalari bunlarla da bitmez. Uziim
viicudu hastaliklara kars1 koruyan gii¢lii bir antioksidandir:

“Cekirdegi ¢ok giiclii bir antiokasidandir. Serbest radikallere karsi savasmasinin yani
sira sigara, alkol gibi maddelerin viicudumuzda yapmuis oldugu kétii etkiyi azaltiyor. Kan
yaparak  kansizligr  onliiyor.  Kanmi  temizliyor. Yaslanma  etkilerini  azaltiyor. Cildin
vaslanmasint geciktiriyor. Bugiin piyasadaki bir¢ok kremin i¢eriginde iiziim bulunuyor. Beyin
hiicrelerini besliyor. Kanser olusumunu onliiyor. Bobrek ve bagirsaklarin ¢alismasin
kolaylastirtyor. Kalp  krizi  riskini azaltiyor. Kétii  kolesterolle miicadele ederek kalp
damarlarini  tikanmasini  onliiyor. Icerdigi  yiiksek orandaki potasyum, dédem azaltict
ozelliginden dolayr yiiksek tansiyonun diisiiriilmesinde yardimci oluyor. Uziimiin icindeki
antioksidanlar, romatizmanin olusmasinda biiyiik rol oynayan enzimleri nétralize ederek bu
hastaligimin  olugmasimin  engellenmesinde yardimci oluyor. Sa¢in uzamasini ve sag
hiicrelerinin  artismasimi  sagliyor. Platelet Agregasyonunu engelleyerek felce karsi
koruyor”’(Hiirriyet 2016: 12 Ocak)
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Giiniimiizde yapilan arastirmalar Dr. Besim Omer’in ortaya attii iiziim ile tedavi
yontemini desteler mahiyettedir. Uziim ile ilgili yapilan arastirmalar arttitkca bu sifal
meyvenin daha baska bilmedigimiz iyilestirici yonleri de ortaya ¢ikacaktir.

6. Kalp Hastaliklar i¢in:

Uziim suyu kan1 sulandirdig igin ve tipki limon ve elma (tuffah) gibi asitli ve kekre
(hamiz) oldugundan kalp hastaliklarina da iyi gelmektedir:

o & (e AL e333(Y)
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“Uziim, hamiz-1 tar-1 tayr, hamiz-1 tuffah ve hamiz-1 limon gibi hamizéti havidir ki
hamizat-1 mezkure duran demin intibah ii teyakkuzunu teskin ve harekdt-1 kalbiyeyi tadil ve
tenkis i¢in ¢oktan beri kullanilir” (Akalin 1309: 76).

Yazar burada elma ve limon gibi iiziimiin de asitli ve kekremsi oldugunu ve bu
nedenle de kanin teyakkuzunu (uyanikligini yani hizlanmasini) teskin eder. Yani kanin akis
hizin1 normallestirerek kalbi teskin eder, demektedir. Ayrica kalbin hizli atmasini 6nleyici
olarak {iziim suyu ¢oktan beri kullanilir, demektedir.

“Uziim ile viicuda bir hayli miktar su idhal edilivor ki bu miktar bilihtildt kant daha az
miinebbih kilar. (...) tiziim hem hafif bir miishildir ki emrdz-1 kalbiyenin tedavisinde bu iki
cihet ne kadar miihimdir ” (Akalin 1309: 76).

Uziim yenilince viicuda iiziim suyu girmekte ve bu iiziim suyu kanmn uyarilmasini ve
asir1 hareketlenmesini engellemektedir. Ayrica lizim hafif bir ishal yapmakta boylece kalbi
rahatlatmaktadir. Eserde gecen miinebbih kelimesi uyarici demektir. Kan1 daha az uyararak
kanin hizlanmasini 6nler denmektedir.

7. Hazimsizhigin Giderilmesi Icin:

Hazimsizligin giderilmesinde iiziimiin 6nemli faydalar1 vardir. Hazimsizlik ¢ekenler
liziim yediklerinde rahatladiklarim goreceklerdir. Ozellikle mideyi rahatlatarak hazmi
kolaylastirdigini yaptig1 tecriibelerle (deneylerle) ispatladigini belirten Dr. Besim Omer bu
uygulamanin umum halk tarafindan da asirlardir uygulana geldigini belirtir:
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“Emraz-1 miizminenin kdffesi midenin ve aza-yi hazmiyenin vezaifini az veya ¢ok ihlal
eder. Ettiba-y1 meghureninfikr-i reyine gore ihtildt-1 hazmiye emrdz-1 mezkurenin bir neticesi
ve eseri olmayip belki sebebidir ki bu halde en evvel yapilacak bir sey var ise o da ifal-i
hazmiyeyi cereyan-: tabiyesine ahvdl-i maraziyeye gore tahvil ve tadilidir” (Akalin 1309: 68).

Hastaliklarin ¢ogu midenin asli gorevini yerine getirmesine engel olurlar. Bu sekilde
hazimsizlik olusur. Bdylece hazimsizlik diger sair hastaliklarin tetikleyicisi olur. Iste iiziim
mideyi rahatlatir ve hazimsizlig giderir.

8. Cilt Hastaliklarinda:

Uziim birgok cilt hastaliginda iyilestirici bir islev goriir. Uziim kan dolasimini diizenler,
cilt tahrislerini azaltir. Hafif bir ishal bu duruma eslik eder. Bdylece hastanin idrarini
arttirarak viicudu temizler:

“Cildin ekser marazi maraiz-i hazmiyedeki ihtilalati miiteakip zuhur yahut ihtilalat-1
mezkure ile refakat eder. Emraz-i mezkurede iiziim tahrisati teskin ve demin tabiatini ve
ziyade olan tazyikini tadil ve hafif bir miishil gibi tesir ve ifragat-1 bevliyeyi tezyit eder”
(Akalin 1309: 78).

Uziimiin hafif bir ishal etkisi olmasi, kan dolasimini diizenlemesi ve cilt hastaliklarinda
tahrisi 6nlemesi ayni anda ticlii bir tesir olarak vuku bulmaktadir.

9. Siraca (Sirace) Hastalig1 Tedavisinde

Bir cesit deri veremi olan Siraca / Sirace hastaligi deri lizerinde kanli irinli yaralarin
olugmasiyla kendini gosteren bir ¢esit hastaliktir. Bu hastaligin gecmesinde temiz hava iyi
beslenme ve acik hava tedavisi onerilir. Dr. Besim Omer bu hastaligin tedavisinde iiziimiin
etkili olacagini belirtir:

“Havadar bir mahalde seyr ii tenezziih ederek icrd olunan tedavi-yi bilinab sayesinde
istiha tezayiid ve fiil-i igtida ve temessiil-i suhulet ve intizam kesb eder. Biinye kuvvet bulur.
Eger o derece sedit degil ise Sirace nin tedavisinde iiziimden istifade olunur. Lakin maraz-i
mezkir ziyade ilerlemis ve hemen nihayet dereceyi bulmus ise bu nev’ miidavatin tesiri o
derece degildir. Siraceli olan zerrdtda yahut kan fesadina ugrayan ¢ocuklarin goz
kapaklarinda husule gelen miizmin iltihaplar bu nev’ tedavi sayesinde bertaraf olur” (Akalin

1309: 78-79).

Yazar, acik havada dolasarak iyi beslenme ve iiziim tiikketimi ile Sirace hastaliginin
tedavi edilebilecegini belirtmektedir. Eger Sirace hastalig1 ilerlemis ise bu iiziim tedavisinin
etkili olmayacagini da belirtmektedir.

Bulgular:

Dr. Besim Omer, {iziimiin nefis bir gida oldugunu ve bu meyvenin sayilamayacak kadar
cok hastaliginin tedavisinde yiizyillar boyunca kullanildigini belirtmektedir. Bu hastaliklar
igcerisinde en yaygin olanlarini siralayan yazar, bu hastaliklarin {iztim sayesinde nasil tedavi
edildiklerini insan biinyesinden oOrneklerle izah eder. Uziim viicuda girdiginde hangi
organlarda nasil bir etki edecegini ve bu etkinin neticesinde nasil bir iyilesme ortaya
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cikacagini  ornekleriyle izah etmektedir. Dr. Besim Omer, verdigi bilgilerin sadece
Osmanli’da degil tiim Avrupa’da ve 6zellikle de Fransa’da da kabul gordiigiinii belirtir. Kitab1
Fransa’da iken yazdigimi ekleyen yazar Fransa’da ve tiim diinyada iiziimiin sayilamayacak
kadar tiirtiniin oldugunu bu tiirlerin tespiti i¢in ayr1 bir ¢alisma yapilmasi gerektigini
vurguladiktan sonra genel olarak {iziimiin tiirii farkli da olsa insan biinyesinde hemen hemen
ayn1 tesiri gosterdigini belirtir. Uziim ile tedavinin basl basina bir tedavi olmadigini asil
tedavinin yaninda destekleyici bir tedavi yontemi oldugunu da vurgular. Yazar, {iziim ile
tedavinin bir olasilik degil muhakkak bir tedavi sekli oldugunu da ifade eder.

Sonug:

Ulkemizde sayilamayacak kadar ¢ik tiirii olan ve hemen her Anadolu sehrinde
yetisebilen bu harika meyvenin bilinmesini ve tedavide kullanilmasini arzu ettigi icin bu
kitabt yazdigimmi sodyleyen yazarin verdigi somut Ornekler kitabin basildigi tarihte g¢ok
satildigin1 ve okuma yazma bilen her kesimden ilgi gordiigiinii sdyleyebiliriz. Modern tibbin
iilkemizde kurucusu sayilan ve ilk Tiirk tip profesérii olan Dr. Besim Omer bu kitabini
Osmanli harfleriyle bastigindan ve giiniimiize kadar bu ve diger eserleri giinlimiiz alfabesine
aktarilmadig i¢in Tiirk tababeti adina yaptig tespitler ve koydugu hastalik teshisleri giiniimiiz
tip diinyasinda pek bilinmemistir. Bu durum 44 kitabi ve 400’den fazla Osmanlica tip
makalesi olan bu biiylik Tiirk bilim adaminin giiniimiizde pek taninmamasina yol agmistir.
Tiirk tibbina boylesine biiyiik hizmetlerde bulunmus bir bilim adaminin bu kitabini giiniimiiz
alfabesine cevirerek bu yolda ilk adim1 atmis olduk. Buradaki bilgilerin ve yazarin diger tip
kitaplarinda ele aldig1 diistincelerin ortaya ¢ikarilmasi glinlimiizde tedavisi olmayan ya da tam
olarak tedavi edilemeyen diger hastaliklara Osmanli doneminden bir 151k tutabilecek ve belki
de giiniimiizde bilinmeyen yeni tedavi bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasina vesile olabilecektir.
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