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MUTFAKTAN SANATA: KLASIiK TURK SiiRINDE
ALKOLSUZ ICECEKLER-II

Oz

Tark mutfagr Uzerine yapilan calismalarda, mutfak kultirimuizin
6nemli yazili kaynaklarindan biri olmasina ragmen genelde edebi
eserlerden, 6zelde ise klasik Turk siirinden yeterince
yararlanilmadigini ilgili diger calismalarimizda da belirtmistik. Amaci
ve kapsami geregi sadece alkolstiz iceceklerle sinirlandirilan makaleler
serisinin ikincisinde, serbet ve cesitlerinin yani sira, sira ve tursu
suyunun klasik Turk siirinde nasil yer aldigi, sairlerin sahip olduklan
olaganustil yetenek, hayal ve gozlem glicli sayesinde bu unsurlari ne
sekilde ele aldiklar1 tUzerinde durulmustur. Bu makalede de sairlerin
bu iceceklere atfettikleri sembolik anlamlari, cogunlukla kavusma ve
ayrilik odakli sekillenen duygu ve dusuUncelerini, bilhassa ask, asik,
sevgili ve rakip kavram veya mazmunlari cergevesinde, ayni zamanda
estetik planda nasil ifade ettikleri tizerinde durulmustur.

Klasik Turk siirinde alkolstiz icecek olarak bilhassa serbet cesitlerine
dair orneklerin hayli fazla oldugu belirlenmistir. Sairler, Ornegin visne
serbetinden bahsederken onu gerek renk, gerekse tat benzerliginden
hareketle sevgilinin dudagiyla iliskilendirmis, ayrica sarap icmeye
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tovbe edildiginde veya sarap tlkendiginde icilmesinden ve ficilarda
saklanmasindan bahsetmislerdir.

Klasik Turk siirinin, mutfak kaltGrimtzin bir buUtin olarak
belirlenmesinde hayli 6nemli bir rolid ve yeri oldugu, alkolstiz
iceceklerle ilgili oOrnekler incelendiginde bir kez daha gortlecektir.
Temel amaclarindan biri siir sanati ile mutfak kualtird arasindaki
koéprintiin ayni zamanda alkolstiz icecekler Uzerinden kuruldugunu
gostermeye calismak olan calismamizin ikinci kismini olusturan bu
makalemizle de ayni zamanda, gunimuizde market raflarin1 stUsleyen
ancak saghgimizi tehdit eden gazli icecekler yerine hem iceni
ferahlatan, hem enerji veren, hem de saglhigt korumada yardimci olan
geleneksel iceceklerimizin, bilhassa zengin cesitleriyle serbetlerimizin,
deger ve 6nemine dikkat cekilmesi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Turk mutfak kualtart, klasik Turk siiri, alkolstiz
icecekler, serbet, sira, tursu suyu.

FROM CULINARY CULTURE TO ART: NON-ALCOHOLIC BEVERAGES IN
CLASSICAL TURKISH POETRY-II

Abstract

In our previous study, we pointed out that literary works in general, and
classical Turkish poetry in particular, have not been sufficiently utilized
despite being among the most significant written sources of our culinary
culture. This article, the second in a series limited to non-alcoholic beverages
by its aim and scope, examines how sherbet and its varieties, as well as grape
must and pickle brine, are represented in classical Turkish poetry. It focuses
on the ways in which poets, through their extraordinary talent, imagination,
and powers of observation, incorporated these elements into their works. The
study also explores the symbolic meanings attributed to these beverages, the
emotions and ideas often shaped around themes of union and separation that
poets conveyed within the framework of concepts such as love, lover, beloved,
and rival, and how they expressed them on an aesthetic plane.

Examples from divans reveal that references to sherbet varieties are
particularly abundant. Poets, for instance, associated sour cherry sherbet with
the beloved’s lips, drawing upon resemblances in color and taste. They also
referred to its consumption when wine was renounced or unavailable, as well
as to its storage in barrels.

An examination of examples concerning beverages in general, and non-
alcoholic beverages in particular, demonstrates the significant role and place
of classical Turkish poetry in reconstructing Turkish culinary culture as a
whole. One of the main objectives of this article is to highlight how a bridge
between the art of poetry and culinary culture was established through non-
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alcoholic beverages. Furthermore, it seeks to draw attention to the value of our
traditional drinks, which both refresh and contribute to health, in contrast to
the carbonated beverages that line today’s supermarket shelves yet pose a
threat to our well-being.

Keywords: Turkish culinary culture, classical Turkish poetry, non-alcoholic
beverages, sherbet, grape must, pickle brine.

Giris

Son yillarda genelde Tiirk, 6zelde ise Osmanli mutfak kiiltiirii tizerinde hayli duruldugu basta
gastronomi, mutfak sanatlari, sosyal tarih ve turizm olmak {izere, farkli disiplin ve alanlarda birgok
akademik c¢aligmanin yapildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte hazirlanan caligmalarda, mutfak
kiiltiirlimiiziin tarihi kaynaklarindan biri kabul edilmesine ragmen edebi eserlerden, 6zellikle de
divanlardan pek yararlanilmadigi, klasik Tiirk siiri 6rneklerinden hareketle yapilmis ilgili birgok
caligmanin ya yeterince bilinmedigi ya da gerektigi kadar dikkat ¢cekmedigi goriilmektedir (Kaya,
2022: 1010; Kaya, 2024: 59). Bu konudaki noksanligin giderilmesine bir nebze olsun katki
saglamak amaciyla planladigimiz makaleler serisinin ilki yemekleri, ikincisi tath ve sekerlemeleri,
ulagilan unsur ve orneklerin fazlaligi gerekgesiyle iki boliim halinde diisiiniilen iiglinciisiiniin ilk

kismi ise aralarinda ayran, kahve, hosaf ve cesitlerinin de bulundugu baz alkolsiiz i¢ecekleri
merkeze almak siretiyle hazirlanip yaymlanmistir.!

Osmanli mutfaginda igcecekler, cogunlukla ana yemeklerin yaninda tamamlayici rol iistlenmis,
bazen de tek baslarina tercih edilmis; i¢ 1s1tici, serinletici ve sakinlestirici etkilerinin yani sira saglik
iizerindeki faydalar1 sebebiyle de fazlaca tercih edilmis, sicak ve soguk cesitleriyle bolca
tiiketilmiglerdir (Isin, 2010: 19, 58, 151, 176, 322; Coskuner-Cavdar-Aydin vd., 2016: 1; Akgay,
2018: 142).

Klasik Tiirk siirinde alkolsiiz igecekleri konu edinen ¢alismamizin ikinci kismini olusturan bu
makalemizde de ilk kisimda yer verilen ana plana bagli kalmaya g¢alisilmistir. Bununla birlikte
zorunlu acgiklama notlar1 disinda, giris kabilinden bir¢ok bilgi ve agiklamanin tekrarina gerek
goriilmemis, dogrudan ilgili igecek cesitlerine gegilmesi caligmanin amag ve kapsami bakimindan
daha yararh goriilmiistiir.

1. Serbet

Arapca kokenli bir kelime olan serbet’, igme veya igmek anlamindaki “siirb” fiilinden
tiiretilmistir. Sézliiklerde “Icecek; meyve suyu ile sekerli su karistirilarak yapilan icecek; sekerin

! Bk. Bayram Ali Kaya (2022), “Mutfaktan Sanata: Klasik Tiirk Siirinde Yemekler,” INCSOS VII Karabag:
International Congress of Social Sciences (2-3-4 June 2022), Tam Metin Kitab:, Editér: Mehmet Dursun Erdem, Elazig:
Asos Yay., s. 1010-1034; Bayram Ali Kaya (2024), “Mutfaktan Sanata: Klasik Tiirk Siirinde Tath ve Sekerlemeler,”
Osmanli Mutfak Kiiltiirii, Saraydan Halka, Klasikten Moderne, Editorler: Arif Bilgin-Omer Faruk Can, Istanbul:
VakifBank Yay., s. 59-106.; Bayram Ali Kaya (2025), “Mutfaktan Sanata: Klasik Tiirk Siirinde Alkolsiiz Igecekler-I”,
Tiiriik Uluslararasi Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalar: Dergisi, Eyliil 2025, S. 42, s. 21-50.

2 Osmanli mutfak kiiltiiriinde suruplarin yani sira serbetler de sarap kelimesinin, Arapgada igilecek seyleri
karsilayacak sekilde genel anlamda kullanilmasindan hareketle, ayni zarr.!anda sarap olarak adlandirilmis, hattd miiferrih
(ferahlatici, i¢ acic1 serbet, surup, ilag) gesitleri arasinda anilmiglardir. Ornegin bir Osmanli dénemi yemek kitab1 olan
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suda ¢oziilmesiyle olusan koyu kivamdaki surubun sulusu; meyve 6zii, su ve sekerle yapilan tath
icecek; sihhi otlar, baharat gibi malzemelerden yapilan sivi haldeki ilag ile meyve, cicek veya
baharatla tatlandirilan sekerli veya balli igecek™ vb. seklinde tanimlanan serbet, temelde sekerin
suda ¢oziilmesiyle elde edilen bir alkolsiiz igecek cesididir. Hazirlanma yontemlerine gore iki ana
gruba ayrilan serbetlerin ilki su, seker ve cesitli bitki veya meyvelerin karisimiyla, ikincisi ise bir
tiir konsantre olan suruptan hazirlanir. Ilk yontemde meyvenin suyu sikilir ve ayrica seker veya bal
ile tatlandirilir. ikinci yontemde ise meyve suyu, sekerle kaynatilip sogutularak kivamli suruplar
elde edilir ve serbet olarak i¢ilmek istendiginde bu surup suyla seyreltilir. Serbet, en fazla tiiketilen
icecek ¢esitlerimizden biri olup kurutulmus meyvelerden yapilan hosaflar ile taze meyvelerden
yapilan kompostolardan en biiylik farki ise icerisinde meyve tanelerinin bulunmamasidir (Oguz,
1976: 758-839; Savkay, 2000: 287; Akgicek, 2002: 745, Ozdogan-Isik, 2007: 1059-1078; Isin,
2010: 355; Akalin-Toparli-Gozaydin vd., 2011: 2216; Ayverdi, 2011: 3/2974; Sarioglan-Cevizkaya,
2016: 238; Yilmaz, 2019: 1/795; Aydin, 2023: 71-72).

Serbet, yeni hazirlandiginda dolayisiyla taze olarak tiiketilmesi tavsiye edilen bir igecektir,
zira bekletilirse eksimeye baglar ve zamanla siraya, daha da bekletildiginde ise sirkeye doniiserek
ozelligini kaybeder (Akgigek, 2002: 745-746; Dagdeviren, 2009: 124-125; Cengiz, 2010: 138-139).

Gecmiste saraylar, konaklar ve kosklerde yemek masalarinda su yerine daha ziyade serbet
tercih edilirdi. En basit tiirleri iziim pekmezi ya da bal katilmig sudan, en liikks tiirleri ise menekse
ve niliifer gibi ¢igeklerden hazirlanir, koku ve lezzetini artirmak i¢in iglerine ayrica misk, amber vb.
cesitli pahali maddeler katilirdi. Misafirlere ¢cesm-i biilbiil vb. tekniklerle yapilmis 6zel bardak,
kase, stirahi ve ibriklerde ayrica altin, glimiis, billur kap veya kaselerde; kis aylarinda sicak tar¢in
serbeti, yaz aylarinda ise koruk ve limonlu bal serbetleri soguk olarak ikram edilir, 6zellikle nar
serbetinin sunulmas1 yiiksek bir nezaket gostergesi olarak degerlendirilirdi. Yaz mevsiminde
sekerlemeci diikkanlarinda satilan serbetler, genellikle tezgahta duran cam serbetliklerde buz
eklenerek saklanir ve ihtiya¢c duyuldugunda serbetligin alt kismindaki musluktan servis edilirdi.
Serbet tezgihlarinda ve diikkanlarda satilan serbetler ayrica seramik kiipler icerisinde saklanir ve
misterilere kalayli bakir tasla, vezir vb. devlet erkani ile kiiberadan kisilere ise halis giimiis

Kitdb-1 Me’kildt tan alinan “Bab-1 Terkib-i Alma Sarab1” baslikli bir recetede, tatli elmanin kabugunun soyulup dort
pargaya boliindiikten sonra tencerede kaynatilmasi, kaynatilan elma suyunun seker serbeti katilarak tatlandirilmasi,
tekrar kaynatildiktan sonra biraz giil suyu ve misk ilavesi yapilarak hazir hale getirilmesinden soz edilir. Anlasilacagt
iizere hazirlanan karigim, bir fermantasyon siireci gegirmemis ve alkol eklemesi yapilmamis olmasina ragmen sarap
olarak isimlendirilmistir (Altun, 2021: 61; Kufaci, 2022: 38; Deniz, 2024: 6). Yemek kitaplarinin yani sira baz tip
kitaplarinda, hattd sarayin helvahane vs. mutfak defterlerinde “sarab-1 ayva, sarab-1 benefse, sarab-1 dinar, sarab-1 dut,
sarab-1 erguvan, sarab-1 ezhar-1 sultani, sarab-1 1imiin, sardb-1 miifettih, sarab-1 niliifer, sarab-1 rumman, sarab-1 sahtere,
sarab-1 unnab” vb. farkli meyve ve ¢icek isimleriyle, hattd bazen mey veya saki kelimeleriyle birlikte yer verilen, bazen
de tevriyeli bir sekilde kullanilan i¢ecek isimlerinin, dolayisiyla da iceceklerin, aslinda ilgili bitkilerin kaynamis suda
bir siire demlenmelerinin ardindan siiziilmeleri ve icine belli miktarda seker eklenmesiyle olusturulan serbet yahut koyu
sivi kivaminda surup ya da ilaglar oldugu bilinmektedir. Yine kaynaklardan hareketle, bilhassa ¢esitli rahatsizliklarin
tedavisi kapsaminda bir¢ok meyve ve ¢icegin sarabindan, dolayisiyla serbet veya surubundan sz edildigi, hatta vaktiyle
tedavi amagli serbet veya suruplarin sifahane veya eczdhanelerin disinda evlerde de hazirlandigi, ayrica gerek
hazirlanis, gerekse kullanislariyla ilgili tariflerin, regetelerin verilip tavsiyelerde bulunuldugu dgrenilmektedir (Onler,
1990: 136; Terzioglu, 1992: 29-32; Bekmez, 2009: 147; Demirel, 2009: 1009-1011; Kaya, 2015: 276; Altun, 2021: 61-
63). Tim bu aciklama, degerlendirme ve Orneklerden de hareketle ilgili iceceklerden makalede, beytin igerigi ve
baglami da dikkate alinmak stretiyle dncelikle bilinen serbet anlaminda kullanildig1 degerlendirilenlere yer verilmeye
caligilmig, bunlara iliskin adlandirma agiklamalar, 6rnegin “menekse serbeti” seklinde dogrudan; emin olunamayanlarda
ise “erguvan serbeti/surubu/sarab1” vb. seklinde dolayli olarak yapilmistir.
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magrabalarla verilirdi. Serbeti sogutmak i¢in ise tezgahta hazir bulundurulan biiyiik buz veya kar
kiitlesinden bir parca kesilerek ufalanir ve serbet tasina eklenirdi. Ayrica gelip gecenlerin dikkatini
cekmek icin, tingirti adi verilen diizeneklerden yararlanilirdi. Evliya Celebi’nin Seyahatname’sinde
bildirdigine gére vaktiyle Istanbul’da en ¢ok begenilen ve hayli meshur olan serbet cesitleri
arasinda “tiryaki serbeti, fisfis serbeti, imam serbeti, dar¢inli haci serbeti, karanfilli gole/giile
serbeti, Biilbiil Ermeni serbeti ve Arnavud Kasim serbeti” bulunmaktadir. Diikkan veya tezgahlarin
yani sira yaz aylarinda ortaya ¢ikan seyyar serbetciler, muslugu iistiinden asagi kivrilan giigtimler
sirtlarinda ve bellerine doladiklar1 bardaklariyla sokaklarda, meydanlarda dolasir, 6rnegin “céna
safa ritha gida verir serbetim cAnim” vb. niikteli sozler ile mizahi ifadeler esliginde, bazilar ise
sadece bardaklarmi sakirdatmak shretiyle dikkat cekip serbet satarlardi (Unver, 1982: 1-13;
Gokyay, 1996: 250; Bilgin, 2002: 66; Akcigek, 2002: 746; D’Ohsson, 2002: 743-744; Oztekin,
2004: 331; Ozdogan-1§1k, 2007: 1061-1063; Cengiz, 2010: 139; Giildemir, 2010; Akalin-Toparli-
Gozaydin vd., 2011: 2016; Akkor, 2014: 297, 304; Sandik¢ioglu, 2015: 57; Saral, 2017: 168;
Ceyhun Sezgin-Durmaz, 2019: 1499-1518; Isin, 2020: 291; Celik, 2020a: 528-529; Celik, 2020b;
Yilmaz-Yilmaz, 2021: 439; Konuk, 2022: 107-108; Aydin, 2023: 72-73; Deniz, 2024: 9, 11, 13-15).

Mutfak kiiltiirimiizde 6nemli bir yer tutan, 11. yiizyilldan giiniimiize dek uzanan biiyiik bir
zaman diliminde varhigini siirdiirmeye c¢alisan serbet kiiltiirii Osmanlilarda zirveye ulagmis, bu
kiiltiir kendisini en ¢ok saraylarda gostermis, giindelik tiiketim disinda 6zel gilinlerde de hazirlanan
serbet, serinletici ve ferahlatict etkisi sebebiyle sofralarda her daim yer almistir. Serbet, Osmanl
saray mutfaginda klasik donemden 19. yiizyila kadar hosaf, tatli, regel vb. yaninda, tedavi amaclh
olarak hazirlanan ¢esitli macun, surup ve ilaglarla birlikte saray mutfaginin 6nemli bir boliimii olan
helvahane veya tatlihanede hazirlanmistir. Serbet, 16. ylizyildan itibaren Anadolu’dan ¢ikip
Avrupa’ya tagimnmaya baslamis ve bu cercevede Italya’da serbetten meyveli dondurma yapilmus,
adina da serbetten bozma “sorbetto” denilmistir (ki Arif Bilgin, bunun bir i¢ecek ¢esidi oldugunu,
Italyanlarin sorbettosunun Fransizca’ya sorbet ve Ispanyolca’ya sorbete seklinde gectigini, serbetin
diger Avrupa dillerinde de benzer isimlerle anildigin1 belirtmistir). 17. yiizyil ortalarindan itibaren
limonlu, giillii ve menekseli hazir serbet karisimlar1 Ingiltere’ye ihra¢ edilmis, 18. yiizyilda ise
cesitli serbetlerin yani sira “visney” adiyla hazirlanan visne suruplari hem Ingiltere, hem de
Fransa’ya ihra¢ edilmistir (Bilgin, 2002: 66; Bilgin, 2012: 49-50; Akkor, 2014: 297; Sandik¢ioglu,
2015: 56-57; Saral, 2017: 168; Akcay, 2018: 167; Aydin, 2023: 90).

Serbetlerin genellikle misafir agirlama esnasinda, bayram, dogum ve 6liim giinlerinde; s6z
kesme, nisan ve diigiinlerde, hattd bir toplantinin sona erdigini belirtmek tlizere ikram edildigi,
ciraklara “serbetlik parasi” adiyla bahsis verildigi ve kimi zaman cesitlerine deginilmeden sadece
serbet adiyla anildig1 goriilmektedir (Akgicek, 2002: 752; Sandik¢ioglu, 2015: 56; Bilgin, 2024:
35). Daha 6nce de deginildigi lizere serbetlerin 6nemli bir bolimii harareti gidermek, serinletmek,
ferahlatmak ve hazmi kolaylagtirmak i¢in tiiketilirken, bir boliimii de herhangi bir rahatsizlig
gidermeleri, istah agic1 olmalari, sindirime, kana ve sinirlere iyi gelmeleri yoniiyle sagligi korumak
icin gerekli goriilmiis, dolayisiyla surup/ilag olarak da saglik alaninda kullamlmislardir. Ornegin
demirhindi serbetinin kani temizledigi, nar ¢icegi serbetinin dis eti iltihaplarina iyi geldigi, meyan
serbetinin gdglis yumusatici, balgam soktiiriicli, tansiyonun yani sira bobrek taslarini diisiirtici
etkisinin oldugu, giilbesekerin sakiz ve anasonla birlikte serbet haline getirilip igildiginde ishale iyi
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geldigi, i¢ki igen bazi kisilerin igkinin verdigi hararetle gece kalkip su igmemek, sabah kalktiginda
da mide rahatsizlig1 yagsamamak i¢in isret sonunda seker serbeti ictikleri bilinmektedir (Onay, 1992:
396; Bilgin, 2002: 67; Bilgin, 2012: 49; Saral, 2017: 139, 169; Isin, 2020: 288; Aydin, 2023: 73).

Serbet, baz1 batil inanislarda da yer alir. Ornegin, baz1 yorelerde bir kimse sokakta diisiip
yaralanirsa serbet yapilir ve bir kismu igilir, kalan kismi ise kisinin diistiigii yere dokiiliir. Yeni bir
eve tasinildiginda da evin her yerine serbet serpilir. Boyle yapmakla, cinlerin veya evdeki perilerin
gonliiniin hos edilecegine ve evden uzaklasmalarinin saglanacagina inanilir (Akgigek, 2002: 756;
Cengiz, 2010: 139).

Serbet, sozlii kiiltiirimiizde de varligini stirdiirmiis ve dilimizde “Nabza gore serbet vermek
(birinin hosuna gidecek, gururunu oksayacak sekilde davranmak), kan kusup kizilcik serbeti igmek
(cok eziyet ¢ektigi halde durumunu iyi gostermek), sehadet serbeti igmek (sehit olmak), ecel serbeti
icmek (6lmek), serbet gibi (yumusak huylu), serbet ezmek (serbet hazirlamak), serbet igcmek
(nisanlanmak, s6z kesmek), serbetli/serbetli olmak (bagisiklik kazanmis olmak), yalana serbetli
olmak (¢ekinmeden yalan sdylemek)” vb. deyimlerde yer bulmustur (Onay, 1992: 396; Ozdogan,
2007: 1061-1063; Nakiboglu, 2011: 252; Bilgin, 2012: 49; Akc¢ay, 2018: 166-167; Aydin, 2019:
1830; Konuk, 2022: 108).

Kaynaklarda, serbetin sirf sozli kiiltiire yansimakla kalmadigi bunun yani sira geleneklerde
yer aldig1, 6rnegin evlenmenin ilk agsamasi olan s6z kesiminde iki aile arasinda tatlilik olmas1 ve bu
hayirl isin agiz tadi ile sonlandirilmast amaciyla yahut bir geng adina kiz istemek i¢in giden heyete
verilen cevabin olumlu olmasi durumunda kendilerine serbet ikram edildigi belirtilmektedir. Yine
kaynaklardan hareketle, nisan ve diigiinlerde yemeklerin yaninda serbet verildigi, dogum yapmak
iizere olan kadina serbet i¢irildigi, annenin siitiiniin bol ve bereketli olmasi, bebegin agiz tadiyla
bliyliylip gelismesi amaciyla lohusa serbetinin hazirlandigi, baharin baslangicinda nevriiz serbeti
icildigi, hatta Hiristiyan tebaanin “Gliiler giinii” gibi 6zel giinlerinde serbet ikram edildigi ve bazi
yorelerde camilerde teravih namazindan sonra serbet dagitildigi 6grenilmektedir (Onay, 1992: 396;
Akgicek, 2002: 752-753; Oztekin, 2004: 332; Artun, 2009: 350; Akc¢ay, 2018: 167; Ismn, 2020: 291;
Aydin, 2023: 73).

Klasik Tiirk siirinde bazen sadece serbet denilerek, bazen sarap vb. kelimeler tercih edilerek
(sardb-1 unnab), bazen de 6zel ismi belirtilerek (giil serbeti) dikkat ¢ekilen serbet, diger icecek
cesitlerinde oldugu gibi biiylik oranda ““ask, asik, masuk ve rakip” merkezli olarak ele alinmistir.
Serbete ayrica “ab-1 hayat (6liimstizliik suyu), agiz, agiz suyu, agu/dari/zehir, agk, baglamak, baha-
y1 1yd, bezm, bimar/hasta, bitki, cennet, darlissifa/sifahane, ecel, ezmek, gam, hekim, hos-giivar,
insan, kadeh, kase, kevser, la‘l, leb/dudak, lu‘ab, lituf, merg/6liim, mevlid, mina, saglik, soz, su,
sarap, sehadet, seker, sifa/deva, siir, sirin, ter/taze, tiryak, vuslat, zemzem” vb. kelimelerle birlikte
veya iligkili bir sekilde yer verilmistir. Divanlarda serbetle, bilhassa tatli ve ferahlatici olmasi
yoOniiyle sevgilinin dudagi/dudaginin suyu arasinda benzerlik kurulmus, ayrica ilag olarak
kullanilmasi veya bu amagla hazirlanan suruplarin aciliklarinin giderilmesi igin katilmasi, sevingli
zamanlarda i¢ilmesi vb. yonleriyle anilmis, hatta “serbet” redifli (6rnegin bk. Edirneli Nazmi-G.
861; Muvakkitzade Pertev-G. XXXIX; Ravzi-G. 117, G. 118, G. 119) bircok gazel kaleme
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almmistir (Aybet, 1989: 157; Sefercioglu, 1990: 89; Bektas, 2007: 141-142; Cengiz, 2010: 139;
Saral, 2017: 169; Yilmaz, 2019: 1/187, 784, 826; Aydin, 2019: 1034; Aydin, 2023: 74).

Kadi Burhaneddin (6. 1398), sevgilinin dudagini bir yandan asi18a can veren, goniil yaralarini
iyilestiren Ozelligiyle darlissifaya yani hastaneye benzetir, diger yandan hasta olmasina ragmen
sevgilinin dudaginin serbetinden kendisine neden verilmedigini sorar (Cengiz, 2010: 139-140):

Dar-1 sifadur tutaguii bes negiin
Serbeti bu haste-i bimara yoh (G. 218/6)°

Siirini serbete, kendisini ¢gekemeyen rakiplerini ise serbetin iistiine {islisen sinege benzeten
Ahmedi (6. 1412-1413), siirini bu tiplerden sakindig1 i¢in ayiplanmamasi gerektigini soyler. Sair,
bu tavrinin gerekgesini ise serbetin iistiine konan sinegin serbet igmenin tiim zevkini kagiracagi ile
aciklar (Cengiz, 2010: 140):

Miidde‘ilerden sahinsam si‘riimi ayb itme kim
Serbetiifi olmaz safasi iistine iisse meges (G. 8/5)

Nesimi (6. 1404-057?), Cenab-1 Hakk’in ezelden kendisine agki nasip ettigi kisinin ne serbet,
ne macun ve ne de ekmek ve yemege ihtiya¢ duyacagini, bdylesi bir askin o kisi i¢in tek basina
yeterli olacagini belirtir (Cengiz, 2010: 140):

Kimiin ki old1 nasibi ezelde Hak’dan 15k
Ana ne serbet i ma‘clin gerek ne etmek i as (G. 206/8)

Klasik siirde, ab-1 hayat ile giizelin dudaklari arasinda asigin hasta gonliinii iyilestirmesi, 6li
gonliinii diriltmesi, can bagislamasi, hattd ab-1 hayatin bizzat kaynagi olmas1 vb. pek ¢ok agidan
iliski kurulmustur. Seyhi (6. 1431?), ab-1 hayatin zulumat yani karanliklar diyarinda oldugu
inancina telmihde bulundugu beytinde, ab-1 hayatin orada bulunmasinin sebebi olarak onun,
sevgilinin dudaklarimin serbetini goriip haya etmesini, yani utanmasini gosterir. Sair ayrica, ab-1
hayatin utancindan kara yere girmesinin yerinde bir davranis olacagini, “utancindan yerin dibine
girmek” deyimini de ¢agristirmak stretiyle dile getirir (Cengiz, 2010: 140):

Leblerifi serbetini gérdii hayadan utanip
Ger kara yere girerse yeridir ab-1 hayat (G. 8/5)

% Biiyiik oranda divan nesirleri ve ilgili diger akademik g¢alismalardan hareketle ulasilan siir metinlerine, fark
edilebilen bariz dizgi ve okuma hatalar1 ile vezne gére okuma vb. seklinde tezahiir eden bazi imla tasarruf ve tercihleri
disinda miidahalede bulunulmamistir. Bununla birlikte basta nesre g¢eviriler olmak iizere, yapilan agiklama ve verilen
kiinye bilgilerine iliskin belirlenebilen kimi noksanliklar elden geldigince giderilmeye calisilmistir. Metinlere ait nazim
sekli kisaltmasi, siir veya beyit numaralar1 parantez iginde gosterilmis; alindiklar1 divan veya ¢alismalarin ayrintili
kiinye bilgileri ise kaynakcada verilmistir. Bu ger¢evede caligmamizda degerlendirilen 6rneklerin ait oldugu nazim
sekilleri i¢in kullanilan kisaltmalar B.: Beyit, G.: Gazel, K.: kaside, Kt.: kita, Mat.: matla, Mer.: mersiye, Mes.:
Mesnevi, Muk.: mukatta, Miif.: miifred, Miist.: miistezad, T.: tarih, Trb.: terkib-i bend, Trc.: terci-i bend seklinde
yazilmis olup kisaltmadan sonra gelen ilk numara siir, ikincisi ise beyit vs. numarasini géstermektedir.
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Ahmed-i Da‘1 (6. 1421?), hem sevgilinin dudaklarinin serbetinin ab-1 hayati bile susatacagini
ileri siirer, hem de bu suyu bulup i¢mek stiretiyle oliimsiizliige kavusan Hizir’1, o serbeti sunmak
icin tas tutan sakiye benzetir (Cengiz, 2010: 140):

Lebleri serbeti kim ab-1 hayat1 susadur
Hizr saki olup ol serbet iciin tas dutar (G. 189/2)

Fuzali (6. 1556), sevgilinin dudaginin serbetine ab-1 hayat denildigini, sevgilinin bununla
asiklara can vermesine karsin, kendisinin sevgilinin dudagmin serbeti i¢in can verdigini belirtir
(Saral, 2017: 170):

Serbet-i la‘lifi ki derler ¢cesme-i hayvan ana
Ol verir can dem-be-dem ugsaka vii ben can afia (G. 10/1)

Yenisehirli Avni Bey (6. 1883) ise “Sevgilinin dudaginin ab-1 hayatini, serbetle mukayese
eden kisi Hizir peygamber bile olsa, bu karsilagtirmasindan otiirii kederli(kederlenmeli)dir.”,
demektedir (Konuk, 2022: 109):

Ab-1 hayat-1 la‘lifii serbet kiyas eden
Hizr-1 nebi olursa bile telh-kamdir (Nazm-1 Perisan/16)

Yukarida da deginildigi tizere serbet, ayn1 zamanda ila¢ yapiminda kullanilan veya bizzat ilag
yerine tiiketilen bir igecektir. Dolayisiyla sevgilinin dudaklari, tath ve iyilestirici 6zelliklerinden
hareketle siklikla serbete tesbih edilir. Mihri Hatun (6. 1514-15), sevgilinin la‘l benzeri
dudaklarinin hasta goniillere sifa oldugunu ve kendi hasta gonliine deva olmasinin da zamaninin
geldigini belirtip yardim talep eder (Cengiz, 2010: 140-141:

Serbet-i la‘liifi imis haste dile dost sifa
Demidiir eyle deva bu dil-i bimara meded (G. 14/4)

Cem Sultan (6. 1495), sevgilinin gozlerinin hastasi oldugunu, saglhigina kavusmasinin tek
caresinin ise onun dudaginin serbeti oldugunu dile getirir. Sair ayrica, sayet sevgili bu talebini
kariglamazsa elinden bir sey gelmeyecegini, adeta kaderine raz1 olacagini belirtir (Cengiz, 2010:
141):

Gozleri hastesidiir can 1 goiiil sthhat icilin

Ger lebiin virmez ise serbet eliimden ne geliir (G. 53/4)

Humma, yiiksek ates ve titreme ndbetleri seklinde seyreden bir hastaliktir. Ahmed Pasa (0.
1496-97), ayrilik hummasinin titreme ndbetleri gegirmesine sebep oldugunu belirttigi beytinde,
atesinin diismesinde ve sifd bulmasinda sevgilinin serbete benzettigi 6zelliklerini anmasinin etkili
oldugunu soyler (Cengiz, 2010: 141):
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Lerze diigiirmiis iken canima humma-y1 firak
Verdi tedbir-i sitd serbet-i vasfifila deva (G. 9/4)

Edirneli Nazmi (6. 1585/15867), “serbet” redifli gazelinde belirttigine gore serbet, gonle ve
cana her zaman zevk ve safd verir, dolayisiyla gbz Oniinde bulunmasi bile insani1 keyiflendirir.
Icinde saf serbetin bulundugu kase, susamis herkesin goziine Kevser havuzu gibi goriiniir. Serbet
susuzluktan 6lmiis goniillere can bagislar ve ezelden beri ab-1 hayat ile dosttur. Kand-i miikerrer
yani saf kelle sekeri (biiyiik kiilah seklinde toprak kaplarda iiretilen, kaynatilarak bir kez tasfiye
edilmis rafine, sert kiilge halinde beyaz seker) ile yapilan serbet, susamis her gonliin derdine sifali
bal gibi iyi gelir. Sevgilinin yanagini birakip dudagini 6vmek, su yerine serbet igmek gibidir (Isin,
2010: 31-352; Saral, 2017: 169):

Koyup medh-i izarin ol ki la‘lin medh ide yarui
Olur gliya o su yirine igmek Nazmiya serbet (G. 861/5)

Edirneli Nazmi, bir baska siirinde bu kez serbetin buz katilmak siretiyle i¢ilmesine, rakibin -
sevgilinin tath dudagindan dokiildiigiinde- ortamin buz kesmesine yol agan sozleri baglaminda yer
Verir:

Itse nakl agyar giiftarin nigar

Halt olinur serbete gliya ki buz (G. 2624/2)

Muvakkitzade Pertev (6. 1807-08) “serbet” redifli gazelinde, sevgilinin la‘l gibi kirmiz1 olan
dudagiyla isret eyleyen serbetin, mey kadar nese vermeye basladigini belirtir. Saire goére serbet
ayrica, susamig dudaklara lezzet verse de hararet gidermede su gibi etkili olamaz. Sevgilinin tath
dudagindan tat almasi durumunda serbet, bulundugu sisenin i¢cinde hemen o anda kand-i nebéata
(biiyiik seffaf kristaller seklinde olan ndbet sekerine) doniisiir. Insanin can1 orugluyken serbet ister.
Nabza gore serbet verilir. Veda ederken serbet ikram edilmesi adettir. Serbet yilan korkusuna iyi
gelir. Nes’et (6. 1807) hazretleri, sayet kendisinden serbet isterse bu gazelini ona gondermesi yeterli
olur (Bektas, 2007: 141-142; Isin, 2010: 352-353):

Perteva bu gazel israb ider irsal eyle
Eger isterler ise Hazret-i Nes’et serbet (G. XXXIX/11)

Fuzili’nin asagidaki beytinden anlasildigina gore, sevgilinin yanagi asig1 biiyiilemekte ve
onda, baktik¢a daha ¢ok bakma istegi uyandirmaktadir. Tipki bunun gibi sevgilinin gami da igtikce
as18in sabrini eksilten, onu kavugma konusunda daha sabirsiz hale getiren bir serbet gibidir (Saral,
2017: 170):

Ne serbettir gamuii kim igtigimce eksilir sabrim

Ne sihr eyler ruhufl kim baktigimca ragbetim artar (G. 71/6)

Gelibolulu Sun‘? (6. 1534/35), “Sevgilinin tiilbentini (sarigini, bas Ortiisiinii) Kandehari
sanma. O seker dudakli, parmagini agzina sokup bize parmak serbeti vermistir”, diyerek bir yandan
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tiilbentin serbet yapiminin son asamasinda slizme amaciyla kullanildig1 bilgisine, bir yandan da
parmak serbeti kullanimina yer verir (Yakar, 2018: 117; Uz, 2020: 279-280):

Kandehari sanma diilbendin o sekker-leb afia
Barmagin agzina sokup virdi barmak serbeti (G. 192/4)

Bilindigi tlizere klasik siirde sevgili doktor, asik da hastadir. Bu anlayistan hareket eden
Edirneli Nazmi, gonlii yaral1 agk hastasina iyi gelecek tek ilacin, can doktoru olarak niteledigi
sevgilinin dudaginin serbeti oldugunu belirtir (Saral, 2017: 170):

Ey tabib-i can bu ben dil-hasteye
Serbet-i la‘liifi viriir ancak safa (G. 349/3)

Sevgilinin agkiyla hasta olan &sigin bilinen doktora asla ihtiyaci olmadigini sdyleyen
Azmizade Haleti (6. 1631) de boylesi bir hastanin derdinin kavusmak, devasinin ise sevgilinin
dudaginin serbeti oldugunu dile getirir (Akcay, 2018: 167):

Tabibe ihtiyaci yok mariz-i igkufiufi hergiz
Devasi serbet-i la‘l-i lebuindiir derdi vuslatdir (G. 230/2)

Nabi (6. 1712), tipk: sevgili meclise geldiginde hasret gdzyaslarinin dindigi gibi, kutlamalarin
yapildig1 mevsimde de kasede serbet kalmadigini belirtir. Beyitte goz ile kéase, gdzyasi ile de serbet
arasinda benzerlik kuran sair, ayn1 zamanda vaktiyle kutlama vb. etkinliklerde bolca serbet i¢ildigi
bilgisine yer verir (Ozgelik, 2010: 211, Akcay, 2018: 167-168):

Yar bezme gelicek girye-i hasret mi kalur
Mevsim-i tehniyede kasede serbet mi kalur (G. 173/1)

Nabi’nin asagidaki beytinden, bezm adi verilen yemekli, eglenceli sohbet meclislerinin
sonunda katilanlara serbet ikram edildigi, bunun bir nevi meclisin sona erdigini bildirdigi
anlasilmaktadir:

Ciin serbet olur hatime-i bezme isaret

Hicrana ¢ikar akibeti bu seker-abui (G. 417/4)

Nabi, aym1 zamanda serbetin tedavi amacli kullanildigina telmihte bulundugu beytinde ise
tarith diislirdligii gesmeden akan suyun, tipki hekimlerin serbeti gibi tiirlii hastaliklara sifa oldugunu
belirtir (Ak¢ay, 2018: 168):

Manende-i serbet-i hekiman
Safi ne maraz olursa tari (T. 99/3)
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Susadigini sdyleyen ve dudaginin serbetini umdugunu belirten Seyhiilislam Yahya (6. 1644),
sevgiliden ihsanin liitfedip bu serbetten igirmesini ister (Akcay, 2018: 168):

Tesneyiz serbet-i la‘lin umariz
Lutf-1 ihsanifi1 israb eyle (G. 375/5)

Azmizade Haleti, can (ruh) ve goniil doktoru olarak niteledigi sevgilinin, “Hastalara kavusma
serbetimi veririm” vaadinde bulunarak herkesi hasta ettigini belirtir (Ozkul, 2019: 1068-1069):

Viriiriim hastelere serbet-i vaslum diyeli
Ol tabib-i dil i can alemi bimar itdi (G. 863/6)

Azmizade Haleti, bir diger beytinde bu kez sevgiliden gelen tiirlii beld ve cefaya her zaman
hasta gonliiniin katlanmasina karsin, kavusma serbetini bagkalarinin i¢iyor olmasindan yakinir
(Akgay, 2018: 168):

Her zaman yar belasin dil-i bimar ¢eker
Serbet-i vaslint amma yine agyar ¢eker (G. 221/1)

Klasik siirde sevgilinin yanagi veya dudagi ¢evresinde ayva tliylerinin belirmeye baslamasi,
onun yaslanmaya ve giizelliginin baharinin solmaya basladiginin habercisidir. Bu yaklasimdan
hareket etmis olsa gerek Azmizade Haleti, sevgilinin ayva tiiyleri yeni beliren ve bu haliyle ecel
serbetini andiran dudagimi goren asigin kalbinde (sevgiliye yonelik) hicbir arzu ve beklenti
kalmadigini belirtir (Ozkul, 2019: 1068):

Asik goriince kalmadi kalbinde hig emel
Old1 leb-1 hat-averi san serbet-i ecel (Mat. 301)

Ali Emirl (6. 1924), kahir zehriyle hasta olan kotii talihli diismanin, ecel kadehinin
serbetinden bagka ilac1 bulunmayacagini sdyler (Konuk, 2022: 109):

Sem-i kahrifi ile bimar olan a‘da-y1 bed-bahtiii
Bulunmaz serbet-i cdm-1 ecelden baska dermani (K. 21/55)

Mehmet Emin Sabri (6. 1814), miinacatinda Allah’a yalvarir ve O’ndan sifd aramak ig¢in
kendisini bagkalarina el agtirmamasi, derdine de liituf serbeti ile bizzat deva vermesi niyazinda
bulunur (Beyret, 2019: 8):

Bendeiii itme taleb-cli-y1 miidava gayra
Derdime serbet-i lutfifila deva vir ya Rab (Miin. 1/3)
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Viistli (6. 1590), kendisi gibi gadre ugratildigini diislindiigii asik dostlarindan, can (ruh) ve
goniil doktoru olarak niteledigi sevgiliye, kendilerini ayrilik acist serbetiyle neden heldk ettigini
sormalarin1 ve kendisinden bir cevap bekledigini ona sdylemelerini ister (Kiziltoprak, 2017: 32):

Serbet-i hicran-ila neciin bizi etdi helak
Ol tabib-i can u dil sdylefi bafia versiin cevab (G. 8/4)

Osman Nevres (0. 1876)’e gore haset eden kisiye merhem asla fayda vermez, zira bu tiplerin
tek ¢aresi 6lim serbetidir (Konuk, 2022: 109):

Serbet-i merg anifi ¢aresin etsin yohsa
Std vermez ebeda merd-i hastida merhem (K. 14/40)

Emri (6. 1575)’ye gore, sevgilinin giizel ve tatli dudaklarindan ddkiilen ve de asigin 6liimiine
yol agan ac1 sozleri, serbete katilmak stretiyle sunulan ac1 zehire benzer (Saral, 2017: 169):

Act s0z ile oldiirtir ol 1a‘l-i ab-dar
Gtliya ki serbet ile sunar zehr-i nab-1 telh (G. 66/3)

Dudak-serbet, ac1 s6z-zehir iliskisi baglaminda benzer bir duruma deginen Fuzili, dogrudan
as18a seslenir ve ilk olarak sevgilinin dudaginin aci s6zsiiz olmayacagini belirtir. Hemen ardindan
da sevgilinin zehirli serbeti andiran dudagina ¢ok heves etmemesi konusunda as181 uyarir (Saral,
2017: 170):

Telh giiftarsiz olmaz leb-i yar ey asik

Cok heves eyleme ol serbete kim aguludur (G. 93/2)

Serbet, dogal olarak agzi tatlandiran ve insan1 ferahlatan bir igecektir. Boyle olmasina ragmen
bilhassa ayrilik s6z konusu oldugunda zehirli ve aci olur. Seyh Galib (6. 1799) ¢ok sevdigi, yar-1
garim (magara arkadasim) dedigi ve Oliimiinlin kendisini hayli tizdiigli Esrar Dede i¢in kaleme
aldig1 mersiyesinde, birlikte hos sohbetlerle gegen giinlerini de anar. Hasret atesinin kendisini hayli
yakmasinin, gelecege yonelik emellerini sonlandirmasinin sebebi olarak da zehirli serbet olarak
niteledigi bu ac1 ve beklenmedik ayriligi gosterir (Ozden, 2021: 875):

Yakmazdi belki canimi bu nar-1 hasret ah
Telh etti kdimimi1 o zehir-nak serbet ah (Mer. 3/5-6)

Talihsizliginden dem vuran Leylda Hanim (6. 1848), diinya sakisinin kendisine gurbette kase
kase zehirli serbet sundugundan yakinir (Konuk, 2022: 109):

Saki-i dehr cama bedel kase kase ah
Gurbetde sundi bana zehir-nak serbeti (Trb. 4/8)
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Feyzi-i Kefevi (6. 1614) ise sevgilisinin, kendisine serbet dediginde, bir nevi dudaginin
serbetinden talep ettiginde kendisini duymadigini veya duymazdan geldigini, zehir dediginde ise
hemen kulak verdigini; ayn1 zamanda Osmanli Tiirkgesi ile yazildiginda hos bir oyun barindiran
“sem dirsem isitir/sem dir sem isitir” okunuslarindan hareketle, “zehir dersem isitir/zehir der zehir
isitir veya agzindan zehir gibi sozler disinda bir sey dokiilmez” seklinde anlasilabilecek tavrindan
yakinir, bunun hikmetini anlamaya calisir:

Bilmem ne hikmet old1 ki dildara fi'l-mesel
Serbet disem isitmez u sem dirsem isidiir (G. 109/2)

Seyyid Vehbi (6. 1736), bir kitasinda mevlit serbetine yer verir (Oztekin, 2004:332):

Sanmafiuz iistime rizan oldi1 mevlid serbeti

Siist i st itdi ziinbum Hakk un ab-1 rahmeti

Surh iken sebz old1 destarum gibi cdmem dahi

Zahir old1 Hazret-i Kevneyn’e nesliim nisbeti (Kt. 44)

Seyyid Vehbi bir baska siirinde, devlet biiyliklerinin mevlit okutup sifali serbet
hazirladiklarindan s6z eder:

Mevliud okidup kibar-1 devlet
Hazirlar idi sifalu serbet (K. 81/82)

Kegecizade Izzet Molla (6. 1829), sevgilinin tatl dilinin Misir’v/musir1 Kandehar’a/sekere
dontstiirdiigiinti, boylece agzinin daha da tatlanan serbetine sohret iistiine sohret kazandirdigini
belirtir. Seker iilkesi olarak bilinen Kandehar’a klasik siirde genellikle Misir ile birlikte yer verilir.
Bunun sebebi, vaktiyle Misir’in da seker kamisi iiretimiyle {in salmis olmasidir. Kandehar’in ayrica
“kand-har” yani seker yiyen anlamiyla tevriyeli bir sekilde kullanildig:r goriilmektedir. Dolayisiyla
beyitte sairin, bilinen misir1 yiyen sevgilinin agzinin serbetiyle bu yiyecegi daha tatl hale getirmek
stiretiyle bir nevi sekere doniistlirdiigiinii, boylece agzinin zaten tatliligiyla bilinen serbetinin daha
da tlinlendigini belirttigini; bir baska deyisle Misir ve Kandehar kelimeleri tizerinden kurgulanmis
olan tevriyelerin, boyle bir amaci giitmiis olabilecegini diisiinmek de miimkiindiir (Uz, 2020: 279-
280; Konuk, 2022: 109):

Misr edip tatli dili Kandehar
Serbetine vermis idi istihar (Manzim Hikaye, 1/3)

Sakiye seslenen Antepli Ayni (6. 1837), liziimiin kiz1 yani sarap icki meclisine ayak bastigi
zaman kendilerine kase kase serbet geldigini belirtir (Konuk, 2022: 109):

Alem-i 4ba ayak basdigi dem duhter-i rez
Sakiya kase-be-kase bize serbet geldi (G. 211/3)
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Serbet Cesitleri

Osmanli mutfak kiiltiiriinde sirf bal veya seker kullanilarak {iretilen sade serbetin yani sira
bircok meyve ve cicege, hattd cesitli kok, kabuk, baharat ve tohumlara seker, bal veya pekmez
eklenmek stretiyle pek c¢ok serbet ¢esidi hazirlanmistir (Savkay, 2000: 287; Akgigek, 2002: 745-
746; Oztekin, 2004: 331; Dagdeviren, 2009: 124-125; Cengiz, 2010: 138-139; Sandik¢ioglu, 2015:
56; Abdiilaziz Bey, 2023: 164).

Bir kismi sarayda {iretilen, bir kismi saray disindan getirilen, bir kismi ise evlerde hazirlanan;
lezzetlerinin, rahatlatici etkilerinin yani sira tedavi amacgl olarak da kullanildiklar1 bilinen serbetler,
ayn1 zamanda en onemli geleneksel iceceklerimizdendir. Klasik siirde serbetlere siklikla ve soyut-
somut bir¢ok ¢esidiyle yer verildigi, basta divanlar olmak iizere ilgili eserlerde bunlara iliskin pek
cok beyit 6rneginin bulundugu goriilmektedir. Baslica soyut serbet ¢esitleri arasinda “Adl, ask, azb-i
cinan, birlik, derman, ecel, feyyaz-1 sifahane-i gayb, gussa, hlin, ihsan, istigfar, itab, kahr, 14 ilahe
illallah, lutf-1 01ahi, lituf, meldmet, merhamet, muhabbet, olim/merg, restil-i Haydar, saf-1 ni‘am,
salah u sedad, sihhat, sir, sulh, sehadet, siir, ta‘n, tedbir, vasl, vuslat ve yuhyi’l-izdm” serbetlerini
anmak miimkiindiir. Basta Evliyd Celebi’nin Seyahatname’si olmak {iizere, ilgili kaynak ve
caligmalarda icecek, serbet, surup veya sarap bagligi altinda verilen, bazilarinin ayni adla anilan
sarap ve raki cesidi (O6rnegin fisfis sarabi, dut sarabi, avsila sarabi, hurma sarabi, thlamur araki,
karanfil araki vb.) oldugu belirtilen, bazilar1 farkli isimlerle anilan, hattd bazilarina klasik siirde yer
verildigi goriilen somut serbet gesitleri arasinda ise “Agac ¢ilegi (aga¢ kavunu)*, dhududu, akasya,
akide, akrep, ananas, anber (anber c¢igegi), anberbaris / enberbaris / berbaris / berberis /
kadintuzlugu / diken iizimii / karamuk / eksi musmula, Arap, armut, Arnavud / Arnavud Kasim /
Kasim Giinii°, avsila / avusila / ab-1 siille (Hint hiyar1), ayva (ayva yapragi, ayva perverde), badem
(Girit badem), badyan/yildiz anason, bahari (baharli, baharli 1ss1), bal (Atina bali, balli siit, Girit
bali, Hortas bal1), baldiran, baristik, bergamot, biyankokii/irk-1 stis/irka siis, bogiirtlen, biiyi, ¢ay,
cevirme, c¢ilek, dedeler, demirhindi/temir hindi/temr-i Hindi/temGr-1 Hindi/Hint hurmasi,
dinar/dinari, dongel, dut (kara dut), diigiin, efsunlu, enva, erguvan, erik, Fatma Ana, fistik,
fisfis/zerdali, fil bahar, Frenk tiziimi, fulya, gebe, gelincik, goz, giil (giil-limon, giil suyu, giil-seker,
kirmiz1 giil), gililhatmi, giilnar (nar ¢icegi), giiveyfeneri, haci (dar¢inli haci), hanimeli, hamam,
hardaliye, harnup/keciboynuzu, helile (Hindistan’dan ithal edilen bir meyve), hibiskus, hindiba,
Hindistan cevizi, hummaz/hummas/kuzukulagi (hummas limonu), hurma/kavi (hurma ¢icegi, hurma
pekmezi), hiinnap, Hiirmiiz siikkeri, ihlamur, 1sgin/iskin/iskun otu/eshuvan/ishiin/ravent, igde
cicegi, imam, incir, kahve, kamelya, karabas, karanfil (karanfilli gble/giile, karanfilli giil), karpuz,
kavun cekirdegi, kayisi, kesmik, kinakina, kirmiz, kizamik, kiz gérme, kizilcik, koruk, koknar,
kiilsahi, lavanta, limon (limon sulu), lohusa/logusa, lohuk/fondan, mandalina, maya, menekse,
Meryem Ana, Mersin, meviz-ab, mevlid, meyan, misket, miibtecel/miibtecil, muhabbet ¢igcegi, nane,
nar, nazar, nergis/zerrin kadeh, Neslisah Sultan, nevriiz, niliifer, nisan, ogul otu, 6lii, parmak,
pekmez, pelin, portakal, reybas/ribas, reyhan, riimman, sadri hatmi, safran, sakiz, sandal, sert, si¢can,

4 Aym temel maddeden yapilan veya aym temel madde ile anilan farkli serbet gesitleri, ilgili serbet ¢esidinin
yaninda parantez i¢inde verilmistir.

5 Farkli adlarla anilmakla birlikte, aslinda ayni serbet cesidi olduklar1 belirtilen veya degerlendirilen bazi serbet
adlarina, egik cizgi isaretiyle ayirmak stretiyle dikkat cekilmistir.

TURUK
International Language, Literature and Folklore Researches Journal
2025, Year 13, Issue 43
Issn: 2147-8872

14



wwuw.turukdergisi.com Bayram Ali Kaya

sebil, sirkencebin/sirkenciibin/sirkengebin/sirkengiibin, su teresi, subya/siibye, siinnet, sahtere,
seftali (seftali ¢igegi), seker (Basra siikkeri, sekerli siit), takim, tiryaki, turung, tiiffahiye, tiikenmez,
usul, Uziim (duhter-i rez, karanfilli liziim, kuru siyah {iziim, Macar {iziimii, iizim pekmezi),
visne/visn-ab, yasemin, yat da geber, yediveren giil ¢icegi, yilan, zambak, zaferan, zervefa ve
zufa/cordiik otu” serbetlerinin bulundugu goriilmektedir (Gokyay, 1996: 205, 241, 250, 314-315;
Savkay, 2000: 287-288; Dagli-Kahraman, 2001: 15, 125, 261; Dagli-Kahraman-Sezgin, 2001: 232;
Bilgin, 2002: 67; Akgcicek, 2002: 751-752; Kahraman-Dagli-Dankoff, 2003: 5, 166; Oztekin, 2004:
331; Dagli-Kahraman-Dankoff, 2005: 78, 369; Kahraman-Dagli-Dankoff, 2007: 193, 444; Halic,
2007: 7; Halict, 2009: 290-292; Dagdeviren, 2009: 124-125; Isin, 2010: 26, 355; Cengiz, 2010:
138-139; Unsal, 2011: 315; Bilgin, 2012: 53-57; Akkor, 2014: 297-312, 315-318; Sandik¢ioglu,
2015: 56-58; Aydin, 2019: 1426; Yilmaz, 2019: 1/542, 576, 607, 652, 3/2797, 4/3725; Ismn, 2020:
288; Kufaci, 2022: 38; Abdiilaziz Bey, 2023: 164-165).

Yukarida verilen 6rneklerden de hareketle klasik Tiirk siirinde soyut-somut birgok serbet
cesidinin ismen anmildigi, ayrica bir kisminin igerik, 6zellik, hattd hazirlanma ve tliketilme
bicimlerine dair bilgi verildigi bilinmektedir. Arastirmanin konusu ve kapsami cercevesinde
belirleyip asagida alfabetik sira ile yer verdigimiz 25 adet serbet ¢esidine, yapilacak daha ayrintili
arastirmalarla yenilerinin eklenmesi miimkiindiir.

1.1. AKide Serbeti (Serbet-i akide)

Kelime anlami, “Iman, itikat, inang; Islamiyet’te imanin tam olmasmin bir geregi olarak
inanilmasi zorunlu olan inang ve esaslarin biitiinii” demek olan “akide”, zaman i¢inde “agdalanmig
iken ufak ufak kesilmis olan renkli bir seker ¢esidi”ne ad olmustur (Sentiirk, 1993: 218-219;
Devellioglu, 2013: 25; Kaya, 2024: 97).

Klasik siirde akide kelimesinin ¢ogunlukla hem inang¢, hem de seker anlami kastedilecek
sekilde tevriye ve tham sanatlar1 esliginde kullanildigi, akide sekerinin kastedildigi durumlarda
bilhassa tatlilig1 sebebiyle sevgilinin dili ve dudagi i¢in benzetilen olarak anildig1 goriilmektedir
(Kaya, 2024: 97).

Antepli Ayni, “Meclis sakisinin Oyle tath bir dudagi var ki, erimis la‘l tagin1 andiran kirmizi
dudagindan akide serbeti damlar.” demek siiretiyle bu serbet cesidine yer vermekte, beyitten
hareketle bu sekerin ayn1 zamanda serbet yapiminda kullanildig1 anlagilmaktadir (Konuk, 2022:
110):

Damlar akide serbeti la‘l-i miizabdan
Saki-i bezmif Oyle ki sirin dudagi var (G. 40/6)

1.2. Amber Serbeti (Serbet-i anber)

Seker gibi tatli dudaginin lizerinde ayva tiiyleri ¢ikmaya baslayan ve bundan dolay1 tizildiigi
anlasilan sevgiliye seslenen Selimi (6. 1574), oncelikle {iziilmemesi gerektigini sdyler, ardindan
amber serbetinin, su ve sekerden ibaret sade serbetten daha lezzetli oldugunu belirtmek stretiyle
onu teselli etmeye calisir. Beyitte sevgilinin dudag: tat bakimindan sekere, ayva tiiyleri ise hem
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renginden, hem de toz seklinde olmasindan hareketle ambere benzetilmistir. Beyitte ayrica, vaktiyle
giizellerin hos kokmasi i¢in yanaklarina amber siirmeleri uygulamasina telmihte bulunulmustur:

Kand-i la‘liin iizre hat irdiyse cana gam yime
Safi serbetden olur ¢lin serbet-i anber leziz (Miif. 1)

Bir ¢esmenin yapilisina diisiirdiigi tarih vesilesiyle yer verdigi beytinde Seyyid Vehbi, ¢esme
lillelerinin sanki her yonden caglayip tipki serbet saticilar1 gibi “anber(li serbet) i¢” seklinde
seslendiklerini belirtir:

Sti-be-st glya lisan-1 lile ile ¢esmeler
Caglayup serbet-fiirtisan gibi dirler anber i¢ (T. 27/4)

Beytin iceriginden hareketle burada kastedilen serbetin, amber baliginin karnindan ¢ikarilan
ve son derece giizel bir koku olan amber katilmak stretiyle hazirlanan bir serbet ¢esidi olabilecegi
gibi; misk otu veya miski amberden tamamen farkli, cicekleri genellikle kirmizi renkte olmakla
birlikte beyaz, sari, pembe, turuncu renkli olanlar1 da bulunan amber ¢i¢egi/mimoza agacinin giizel
kokulu ¢igekleri ile yapilmis amber serbeti olmast da miimkiindiir. Kokusu i¢in iiretimi yapilan bir
bitki olmayan amber c¢icegi, daha ziyade dekoratif amagli bir bahge bitkisi olarak yetistirilmekle
birlikte saglik yoniinden de faydalar1 olan, ayrica lezzeti i¢in kurutulduktan sonra demlenerek serbet
haline getirilip tliketilen bir bitkidir (https://www.alibotanik.com/blog/icerik/amber-cicegi-
ozellikleri). Yapilan bir tarife gore, mevsiminde toplanan amber c¢igekleri kurutulduktan sonra
sekerle yogrulur ve ¢igegin kokusuyla renginin sekere niifuz etmesi saglanir. Elde edilen karisimin
11k suda eritilmesiyle de amber serbeti hazirlanmis olur. Soguk ikram edilen bu serbete istege bagl
olarak elma, karanfil, limon, meyan, tar¢cin veya =zencefil gibi farkli tat ve aromalar
eklenebilmektedir. Amber serbeti ayrica, kokulandirmak ic¢in farkli serbetlerde, tatlilarda ve
yemeklerde kullanilabilmektedir (Isin, 2010: 26; Aydin, 2023: 86).

1.3. Arnavud Serbeti

Daha énce de deginildigi iizere Evliya Celebi, vaktiyle Istanbul’da ¢ok sevilen ve hayli
meshur olan serbet cesitlerini siralarken Unkapani semtinde satildigini belirttigi  Arnavud
serbetinden de bahseder. Evliya, bu serbeti Arnavud Kasim ve Kasim Gilinli serbeti seklinde
andiktan sonra ayrica, kasim giiniinde i¢ildiginde insana hayat verip adeta biilbiil ettigini belirtir.
Lezzetli olmakla birlikte i¢en kisiyi hayli costurdugu anlasilan bu serbet ¢esidine Ibrahim Tirsi (6.
1766), sevgiliyle tekrar igmesi halinde sokag1 sarhos narasiyla dolduracagini sdyledigi beytinde yer
verir (Gokyay, 1996: 250; Oztekin, 2004: 332; Cidal, 2021: 168):

Arnavud serbeti igsem yine canane ile
Toldururdum sokagi na‘ra-1 mestane ile (G. CLXX/1)

Fenni izzet Efendi (6. 1797-98) ise bu serbete, sahilnAmesinde ve Arnavutkdyii semtinden
bahsederken deginir (Oztoprak, 2004: 120):
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Arnavudkdyii’ne geldiikde yanasdi dellak
Arnavud serbetin i¢di cigerin itdi kebab (Sahil-name, K. 1/25)

1.4. Bal Serbeti (Serbet-i asel, serbet-i sehd, serbet-i sehd-abe)

Bal serbeti, balin bir kaba konulup igerisine su ilave edilmesi ve bal eriyip suda kaybolana
kadar iyice karistirilmasiyla hazirlanan bir serbet cesididir. Elde edilen balli karistmin igerisine
ayrica bir miktar limon tuzu eklenerek eksimsi bir tat almasi saglanir ve akabinde ikram edilir. Bal,
mide ve bagirsak rahatsizliklari, basur tedavisi, yaralanmalar, karaciger hastaliklari, kronik
yorgunluk, halsizlik, alkol ve mantar zehirlenmeleri vb. ¢esitli rahatsizliklarin tedavisinde, ayrica
giizellik endiistrisinde kullanilmaktadir. Balin veya bal serbetinin hayli sifali oldugu hadis-i
seriflerde de belirtilmekte, eskiden Sivas’ta cami ziyaretlerinde bulunan misafirlere, gorevliler
tarafindan kapinin girisinde bal serbeti ikram edildigi bilinmektedir (Birer-Yiicecan, 1984: 113-123;
Peksen, 2009: 64; Yilmaz, 2019: 3/2433; Konuk, 2022: 110-111; Aydin, 2023: 75).

Klasik Tiirk siirinde bal serbetine, daha ¢ok sevgilinin dudagiyla iliskili olarak ve tadinin yani
sira sifali olusu yoniiyle yer verildigi goriilmektedir. Ornegin Ahmed-i Da‘l asagidaki beytinde
kendisini goniil/ask hastasi olarak niteler ve sevgilinin dudaginin bal gibi tath olan serbetinin
kendisi i¢in ila¢ oldugunu belirtir. Sair, “emdiir” kelimesini hem “emdir” emir kipi, hem de “ilagtir”
anlamina gelecek sekilde tevriyeli kullanmistir. Beyitte ayrica hasta olanlarin caninin giil yapragi ve
bal karisimiyla hazirlanan, vaktiyle kuvvet surubu olarak da kullanilan giil-be-seker macunu veya
tatlis1 istemesine telmihte bulunulmustur (Ozkan, 2005: 36-37; Kaya, 2015: 282).

Ben hasta-dile sehd-i lebiin serbeti emdiir
Sayruy1 goriifi hatirt giil-ba-seker ister (G. 219/5)

Sevgilinin dudagi ile tat bakimindan onun en Onemli benzetilenlerinden biri olan bal
arasindaki ilgiden yararlanan Kara Fazli (6. 1564), bal serbetindeki balin gerek tat, gerekse yakicilik
ozelligi bakimindan yiirekler yakan bir giizele benzedigini soyler. Sair, ayrica bal serbetini
icmeyenin balin nasil bir lezzete, ne denli giiglii bir etkiye sdhip oldugunu kavrayamayacagini
belirtir (Aydin, 2023: 75):

Bir yiirekler yakici hiibdur anda asel
Igmeyen serbetini eylemez an1 iz‘an (K. 13/8)

Nef 1 (6. 1635), bal serbetini siirleriyle iliskilendirdigi asagidaki beytinde, tath siirlerini kim
okursa agzindaki tiikiiriigiin, siirlerinin lezzetinden saf bal serbetine doniisecegini iddia eder
(Akgay, 2018: 168):

Lezzetinden kim okursa suhan-1 sirinim
Serbet-i sehd-1 musaffa olur agzinda lu‘ab (K. 32/54)
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Siirinin hayli degerli olusunu, bal serbetinin lezzeti ve giines 1sinlarinin pariltist lizerinden
dile getiren Antepli Ayni ise “Benim tath siirim Oyle lezzet sagar ki (okuyanlarin) agzindaki
(agzimin kenarindan akan) bal serbeti (tipki) giines 1sinlarint andirir.” der (Konuk, 2022: 111):

Lezzet-efsan ol kadar kim nazm-1 sirinim benim
Serbet-i sehd-abe agzinda lu‘ab-1 afitab (K. 9/40)

Kaynaklarda Girit Adasi’nin balinin iiniiniin ¢ok eskilere dayandigi, hatta Yunan mitolojisine
gore Tanr1t Zeus’un bebekken, saklandigi magarada Girit prensesi tarafindan bal ve siit ile
beslendigi belirtilmekte; Girit balinin genellikle kekik, portakal cicegi ve diger yerel bitkilerin
nektarindan elde edildigi, dolayisiyla kendine has bir aromasimin bulundugu dile getirilmektedir
(Doger-Borstlap, 2021: 1335). Seyyid Vehbi, sevgilinin vazgecilmesi diisiiniilemeyecek olan
kavusma anmin lezzetini, Girit baliyla yapilmis seker serbetine benzetir (Oztekin, 2004: 332;
Diizli, 2018: 794; Aydin, 2023: 76):

Nice ferag olinur lezzet-i visalinden
Ki kand serbete benzer Girld balindan (G. 172/1)

Sevgilinin dudaginin bal serbeti gibi tatli, ancak ondan dokiilen sézlerin aci oldugunu belirten
Seyh Galib, ayn1 zamanda bal serbetinin muhtemelen fazla i¢ildiginde bas agris1 yaptig1 bilgisine
telmihte bulunur (Ozden, 2021: 875):

Cevab-1 telh-i leb-i la‘l-i yar1 benden sor
Nedir o serbet-i sehdin humari1 benden sor (G. 82/1)

Kegecizade Izzet Molla, suyu bol, tad: da bal serbeti ve seker gibi lezzetli olan bir ¢esme
yaptirmis olmasi vesilesiyle sultdnin dmriiniin su gibi fazla olmasi niydzinda bulunur (Konuk, 2022:
111):

Mahmtd Hanin olsun su gibi 6mrii efziin

Etdik¢e bendegani sehd-ab i kandi ¢gesme (T. 221/1)

1.5. Baldirikara Serbeti (Perr-i siyavsan, perisiyaviisan, persiyaviisan)

Baldirikara, “Nemli yerlerde yetisen bircok egrelti otu tiiriinlin ortak adi, karabal; taslar
arasinda biten, siis bitkisi olarak saksilarda da yetistirilen, yapraklarinin saplar1 siyah saca benzeyen
bir bitki; Adianthum, Veniis sagli, Ventis sa¢1” (Akalin-Toparli-Gézaydin vd., 2011: 243; Ayverdi,
2011: 1/276; Yilmaz, 2019: 2/1016; Dogan, 2023: 193) seklinde tanimlanmaktadir. Kaynaklarda
baldirikaranin yapraklarinin tathilarda siis olarak kullanildigi, ayn1 zamanda kurutularak ¢ay elde
edildigi; bitkiden yapilan cay, surup ve serbetinin ferahlatici etkisinin yaninda kepek onleyici,
yatistirici, arindirict, kusturucu, uyarici, terletici, adet soktiiriicii, yumusatici, balgam soktiiriicii, ates
diistirticii, stit getirici 6zellikte oldugu belirtilmektedir. Baldirikara bitkisinin ayrica oksiiriik, bogaz
agrisi, bronsit, sa¢ dokiilmesi, tas diistirme, nefes darligi, ishal, dalak sikayetleri ve agrili idrar
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rahatsizliklarinin tedavisinde, hattd yilan 1sirid1, ar1 sokmasi gibi durumlarda da cesitli sekillerde
kullanildig: bildirilmektedir (Dogan, 2023: 194).

Klasik siirde daha ¢ok tedavi edici 6zelligiyle ve diger bazi serbet ¢esitleriyle birlikte anildig:
goriilen baldirikara serbetine Filibeli Vecdi (6. 1599), “Cakircilar Katibi merhiim Mehmed Celebi
bu hakir hasta iken esribe-i miitenevvi‘a irsal itdiikde” baghgiyla ve tesekkiir mahiyetinde kaleme
aldig1 kasidesinde yer vermistir. Sair, bu zatin kendisine iyilesmesi i¢in i¢lerinde baldirikara, giil,
ogul otu ve hindibanin da bulundugu tiirlii surup ve serbetler gonderdigini belirtmekte, kasidenin
iceriginden hareketle ayrica, bu serbetlerin “mahdumzadeler” olarak andigi kisiler tarafindan
hazirlandig1 anlagilmaktadir (Kavruk-Selguk, 2009: 43):

Arz itdi ke’s-i serbet-i perr-i siyavsan®
Lutf itdi siseler tolu hep hindiba ile (K. 17/4)

1.6. Dinar Serbeti (Dinari, serbet-i dinar, sarab-1 dinarf)

Evliya Celebi, Mekke sehrinin vasiflarina yer verdigi boliimde, bu kutsal sehrin tiirlii 6zellik
ve giizelliklerini anlatirken bir yerde sozii diikkanlarda satilan ve cokca ragbet goéren icecek
cesitlerine getirir. Evliya, bu igecekleri dvdiikten sonra dinar serbetine ayrica dikkat ¢eker: “Amma
ask olsun sehr-i Mekke’de harc olunan dinar sarabina. Hakka ki bu dinar sarabinin yoklugu ve
coklugu ademi mest eder.” Miitercim Asim Efendi, dinari maddesinde “Bir nevi pargadir. Zahiren
altin atan ve altinoluk dedikleri parcadir. Bir tiir giil renkli saraptir ve tabibler arasinda meshGrdur”
kaydma yer vermektedir. Arslan Terzioglu, helvahane defteriyle ilgili kitabinin sézliik kisminda
sarab-1 dinari i¢in “Dinar surubu. Hekim Bahtisi tarafindan terkip edilmistir. Her serbetini bir dinar
karsiliginda verdigi i¢in bu adi almistir.” demektedir. Ahmet Atillda Sentiirk ise dinar serbeti
maddesinde ayrica “Bununla beraber eskilerin ifadelerinden bunun gergekte terkibi Ibni Dinar
tarafindan bulunmasi sebebiyle bu isimle amilan bir ila¢ ismi oldugu anlasiliyor.” bilgisini
vermektedir. Gerek bu bilgilerden, gerekse ilgili beyit 6rneklerinden hareketle dinar serbetinin ayni
zamanda bazi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan bir tiir surup/ilag ¢esidi oldugu anlagilmaktadir
(Terzioglu, 1992: 32; Dagli-Kahraman-Dankoff, 2005: 369; Miitercim Asim Efendi, 2009: 181;
Sentiirk, 2019: 3/223-224).

Nasil hazirlandigina dair bilgi bulamadigimiz dinar serbetinin/surubunun karisiminda nelerin
yer aldigma ise yine Arslan Terzioglu’nun anilan kitabindaki kayitlar arasinda rastlamaktayiz.
Terzioglu’nun kitabinda “sarab-1 dinari-i kebir (biliylik dinar surubu)” ve “sardb-1 dinari-i sagir
(kiiciik dinar surubu)” seklinde iki ¢esidi verilen, kaynaklarda ayrica sarayda hayli ragbet edildigi
belirtilen dinar serbetinin/surubunun ne tiir rahatsizliklarin tedavisinde kullanildigi belirtilmemis
fakat, terkibinde yer alan maddelere miktarlariyla birlikte yer verilmistir. Buna gore dinar
serbetini/surubunu hazirlamak i¢in “Bezr-i hindiba, asl-1 hindiba, verd-i ahmer, bezr-i kiists,

5 Divan nesrinde “perr-i siyAvsin” seklinde okunmus olan kelime ile ilgili olarak Ferheng-i Su‘tri’de su bilgi
verilmektedir: “Persiyaviis: Meshir ottur ki, persiyavisan dahi derler. Arabide sa‘ru’l-cinn, sa‘ru’l-gll ve sa‘ru’l-hayy
dahi dirler. Tiirkide baldirikara dedikleridir” (Y1lmaz, 2019: 2/1016).
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ravend-i Cini, siikker-i ebyaz, es-serbet dirhemiin, niliifer ve lisanii’s-sevr” gerekmektedir
(Terzioglu, 1992: 32).

Ulagilabilen beyit drneklerinden hareketle klasik siirde dinar serbetinin, dinar kelimesinin
para anlamindan da hareketle daha ¢ok ‘“comertlik, fakr, hastalik, ihsan, koti huy, timitsizlik
hastalig1, ayrilik hastaligi” vb. kelime ve tamlamalarla birlikte anildig1 hem para, hem de hastalikla
olan iligkisine deginildigi goriilmektedir. Bir diger ifadeyle, bu serbetin yer aldigi oérneklerde bir
yandan 1iyilestirici, tedavi edici Ozelligine dikkat ¢ekilirken, bir yandan da insanlarin maddi
sikintilarint gideren ve onlara adeta ilag gibi gelen paraya imada bulunuldugu anlasilmaktadir
(Sentiirk, 2019: 3/224).

Rezmi (6. 1688), asagidaki beytinde zerrin ve niliifer ¢igeklerini, renklerinin sar1 olmasindan
da hareketle sararip solmus hastalara, onlar1 hastaliktan kurtaracak olan akarsuyu ise dinar
serbetine/surubuna benzetmistir (Sentiirk, 2019: 3/224):

Bimar iken ¢cemende zerrin niltGfer hezar
Dinar sarabi old1 afia sanki cliy-bar (G. 176/1)

Istek ve arzusunun mizacinda kétii huyun ortaya ciktigimi belirten Nabi, bu rahatsizligim
iyilestirmek i¢in dinar serbeti hazirlansa buna sasilir mi1? diye sormakta, ayn1 zamanda bu serbetin
koti huylarin tedavisindeki roliine dikkat cekmektedir:

Aceb mi serbet-i dinar ile iderse ilac
Tabiat-1 emele ariz old1 sliy-1 mizéac (G. 481/1)

Bosnal1 Sabit (6. 1712), dinar serbetine ayrilik hastaliginin tedavisi ¢ercevesinde ve altinla
birlikte yer verir (Aydin, 2019: 1351):

Y okladum nabz-1 tabibi maraz-1 hicrana
Zer virlip serbet-1 dinar ile tedbir ideliim (G. 245/5)

Nedim (6. 1730), memdthunun comertliginin gam hastast i¢in altin varaklara sarilarak
yapilan hap, sundugu hediye ve bahsislerin ise iimitsizlikten mustarip olanlar i¢in dinar serbeti
hiilkmiinde oldugunu dile getirir:

Alil-1 mihnete clid u sehés1 habb-1 zeheb
Mariz-i ye’se atayasi serbet-i dinar (K. 7/39)

Hakim Mehmed (6. 1770), asagidaki beytinde “Zehrini, ihsdn dinar serbetiyle karistirmak
stiretiyle hazirlayanlar, insanlarin mizacini kendisine hayli hikmetli bir sekilde goniilden baglar.”,
demekte ve bir yandan zehrin serbete katilmak shretiyle sunulmasi uygulamasina yer vermekte, bir
yandan da bdyle yapanlar1 igneleyici bir dille elestirmektedir:

Hakimane mizac-1 nas1 eyler kendine dil-bend
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Yapanlar serbet-i dinar-1 ihsan ile dartsun (G. 195/5)

Enderinlu  Vasif (6. 1824-25) ise Hipokrat’in, fakirlik hastasina ilag olmast igin
diisiincelerinin anlayis cevherinden dinar serbeti hazirladigini belirtir. Ayn1 zamanda mecazi bir
kullanimla “Fakirlik hastaligina iyi gelecek tek serbet cesidi dinar serbeti yani paradir” denmek
istendigini diisiindiiglimiiz beyitte sair, hem dinar serbetini ilaca benzetmek siretiyle vaktiyle
tedavide kullanilan yoOniine, hem de iinlii hekim Hipokrat’in bu yondeki uygulamasina dikkat
cekmis olmaktadir (Konuk, 2022: 108-109):

Cevher-i derrak-i efkarini Bukrat-1 hakim
Hasta-i fakra ilac-1 serbet-i dinar eder (K. 26/58)

1.7. Erguvan Serbeti (Mey-i erguvén, sarab-1 ergavan)

Sozliiklerde “erguvan”, “Iki genekliler siifinin baklagiller familyasindan, eflatunla kirmizi
arast morumsu pembe renkte cicekler agan, giizel bir siis agaci; bir nevi kirmizi ¢icektir, agacta
biter” vb. seklinde tanimlanmaktadir (Akalin-Toparli-Goézaydin vd., 2011: 807; Ayverdi, 2011:
1/880; Yilmaz, 2019: 1/573). Ahmet Talat Onay erguvan, erguvan serbeti, surubu veya sarabina
dair biiyiik oranda Miitercim Asim Efendi’nin verdigi bilgilere bagl kalmak siretiyle, “Kirmiziya
mail bir ¢igek olup eski tibba gore tabiat1 soguk ve kuru oldugundan serbeti sarhosu ayiltirmis,
mahmurlugu giderirmis, sarabi ferahlik verirmis. Yakilmis agacinin kiilii viicutta kil ¢ikmayan bir
yere siiriiliirse kil bitirir, ellere yakilirsa kinadan daha giizel parlak diisermis.” bilgisine yer
vermekte; Ahmet Atilla Sentiirk, “erguvan sarabi” maddesinde konuyla ilgili olarak “Bununla
beraber manzum metinler, sarhoslugu giderme ve miiferrih vasfini erguvan serbeti hakkinda degil
erguvan sarabi hakkinda kullanirlar. Eski metinlerde serbet kelimesinin gilinlimiizdeki tip ve
eczaciliktaki kullanimiyla surup anlamina gelmesi (bk. Serbet) goz oOniinde bulunduruldugunda
Burhan’da gecen ifadeyi erguvan c¢iceklerinden ilag yapildigi seklinde yorumlamak miimkiindiir...”
degerlendirmesinde bulunmakta; Mary Priscilla Isin ise erguvan agacinin c¢igeklerinden serbet,
surup, salata ve sekerlemenin yani sira tereyaginda kavurmasinin da yapildigini kaydetmektedir
(Onay, 1992: 149; Miitercim Asim Efendi, 2009: 222; Demirel, 2009: 998-999; Ismn, 2010: 108;
Kaya, 2015: 275; Sentiirk, 2020: 4/199-200).

Erguvan serbetini hazirlamak i¢in oncelikle, toplanan erguvan ¢igekleri soguk suyla yikanip
stiziiliir. Daha sonra cam sise icerisine konulur ve iizerine suyun yani sira az bir miktar seker ve
limon tuzu eklenip sisenin kapag: sikica kapatilir. Giineste 4-5 giin bekletildikten sonra serbet hazir
hale gelir. Erguvan serbeti, hem kendine has kirmizi-mor rengiyle, hem de hos kokusuyla ¢ok
sevilen ve tercih edilen serbet ¢esitlerinden biridir (Aydin, 2023: 77).

Erguvan, klasik siirde daha ziyade “nihal-i ergavan, mey-i ergavan, sarab-1 erguvan” vb.
seklinde gecmektedir (Kaya, 2015: 275). Yine bu siirde erguvanla ilgili olarak ve de biiyiik oranda
renk unsurundan hareketle sevgilinin yiizii, yanagi, dudagi ve elbisesiyle; asigin kanli gozyasi ve
kanla dolu sinesiyle; ayrica ates, kan, kanl kilig, kanli ok, sarap” vb. unsurlarla ilgili benzetmelerin
yapildigy; sarap, serbet veya surubunun gesitli 6zelliklerinin dile getirildigi goriilmektedir (Demirel,
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2009: 999, 1003-1011; Kaya, 2015: 275-276; Saral, 2017: 157-158; Akeay, 2018: 158; Sentiirk,
2020: 4/199-200).

Taranilan divanlarin yan sira incelenen diger kaynak ve ¢aligmalardan hareketle, klasik siirde
erguvana yer verilen beyit 6rneklerinde dogrudan serbet-i erguvan vb. bir tamlamanin varli§ina
simdilik rastlayamadik. Bununla birlikte gerek kaynaklarda verilen bilgiler, gerekse ilgili dipnotta
ayrintili bir sekilde deginilen agiklama ve degerlendirmeler dikkate alindiginda, beyitlerde siklikla
karsilagilan mey-i erguvan, sarab-1 erguvan vb. tarzdaki tamlamalarla kastedilenin ayni1 zamanda
erguvan serbeti veya erguvan surubu olmast da miimkiin gortinmektedir (Saral, 2017: 158; Aydin,
2023: 77). Dolayisiyla, zaman i¢inde serbet kullanimina agik bir sekilde yer veren drneklerin de
goriilebilecegi diislincesiyle, bu konuda biraz daha ihtiyatlh davranmayi tercih ettik ve
ulasabildigimiz ~ Ornekleri  degerlendirirken  “erguvan  serbeti/surubu” veya = “erguvan
serbeti/surubu/sarab1” seklinde vermeyi uygun gordiik.

Bu cercevede Ornegin Baki (6. 1600), gece igtigi saraptan olusan mahmurlugu yani igki
sonrast olusan bas agris1 ve sersemligi gidermek icin erguvan serbeti/surubu igmek istemektedir,
ancak elindeki kadeh, sarhoslugun etkisi tam olarak ge¢gmemis olacak ki durmadan titremektedir
(Saral, 2017: 159):

Mey-i disineden Baki yine mahmiira benzersin
Eliinde turmayup cam-1 sarab-1 ergavan ditrer (G. 139/5)

Izzet Ali Pasa (6. 1734), sakiye seslendigi bir beytinde humarin yol agtig1 esnemeyle keyifsiz
oldugunu, ondan kendisine erguvan serbeti/surubu sunmak siretiyle tizerindeki bu agirlig1
kaldirmasini ve i¢ini ferahlatmasini talep etmektedir (Oztekin, 2004: 317):

Ham-yaze-i humar ile iskestediir goiil
Saki yetisdiir afia mey-i ergavan gerek (G. 80/7)

Erguvan serbeti, surubu vb. baska bir icecegin humar giderdigi yolundaki goriislere
katilmayan Emri (6. 1575), asagidaki beytinde adeta “civi ¢iviyi soker” dercesine humari yine
sarabin giderecegini, bu konuda baska bir icecegin herhangi bir etkisinin olamayacagin1 belirtir:

Hamr-i la‘lifidiir deva mahmir-1 la‘liifi yadina
Nesne def* itmez humarui derdini illa sarab (G. 42/4)

Seyh Galib, Sultan III. Selim’in 6vgiisiinde kaleme aldig1 kasidesinin bir beytinde, onun giizel
vasiflarini, ferahlik veren ve dimaglara etki eden erguvan serbetine/surubuna benzetir (Kaya, 2015:
276; Ozden, 2021: 234):

Vasf-1 cemili dyle miiferrih ki sdylesem
Te’sir eder dimaga mey-i erguvan gibi (K. 13/30)
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1.8. Giil Serbeti (Ciillab, giil-ab, giil suyu, giil sarabi, giil-i miikerrer, serbet-i ciillab)

Gil suyu anlamina gelen giil-ab kelimesinden bozuldugu veya bir nevi Arapgalasmis sekli
oldugu belirtilen ciillab, “Vaktiyle tedavi amacgh kullanilan lezzetli bir surup; giil suyu, giil suyu ile
sekerin kaynatilmasindan elde edilen surup, giil surubu; yumurta akiyla kesilmis ve giil suyuyla
kivam verilmis seker; giil suyundan biraz daha farkli ve ilag olarak kullanilan bir miistahzar” vb.
seklinde tanimlanmaktadir (Terzioglu, 1992: 76; Ayverdi, 2011: 1/514; Sentiirk, 2021: 5/393).

Yikanan ve temizlenen kokulu pembe giil yapraklari, bir sise veya kavanoz igine konulur.
Siseye suyla birlikte limon tuzu eklenerek agzi sikica kapatilir ve bir siire giineste bekletilir. Giil
yapraklarinin rengi koyulasir ve igerdikleri esans suya geger. Sekerli suya, elde edilen damitilmis
gill suyundan az miktarda eklenmek sretiyle giil serbeti hazirlanmis olur. Giil serbeti sade
olabildigi gibi istenildiginde farkli baharatlar eklenerek ¢esitlendirilebilmekte ya da diger serbetlere
ayr1 bir ¢esni katmak icin kullanilabilmektedir (Akgicek, 2002: 763; Isin, 2010: 130; Cengiz, 2010:
142; Saral, 2017: 159; Konuk, 2022: 111; Aydin, 2023: 78).

Kaynaklarda ciillab, giil suyu, surubu veya serbetinin, serinletici 6zellige sahip oldugu,
bilhassa ateslenme nedeniyle meydana gelen harareti ve susuzlugu azalttig1, miishil etkisine sahip
oldugu, mide hazimsizligin1 yok ettigi, kandan ve safradan kaynaklanan atesli titremeler i¢in fayda
sagladigi; dimag hastaliklari, ¢arpinti, bayilma ve yiiksek ates tedavisinde, yani sira sarhosluk
sonrasinda olusan bas agrisim1 gidermede etkili oldugu kaydedilmekte, ayrica saraya tasradan
getirilen serbetler arasinda Edirne’den getirilen kirmizi giil serbetinin de bulundugu belirtilmektedir
(Onay, 1992: 409; Erdemir Demirhan, 2002: 171; Bilgin, 2002: 67; Gizerler, 2004: 87; Ayverdi,
2011: 1/514; Kaya, 2015: 277; Saral, 2017: 159; Aydin, 2023: 78).

Klasik Tiirk siirinde sairler, “giil-ab, ciillab, giil-seker, giil-be-seker, giil-i miikerrer” vb.
tamlamalarla ayn1 zamanda giil suyuna, giilden yapilmais tiirlii macun, surup, serbet ve tatlilara igaret
etmiglerdir. Bilhassa anilan tamlamalarin yer aldigi beyitlerde ayrica “bimar, hasta, sayru; dert,
derd-i ser, sudd; deva, sifa, tabib” ve benzerinden s6z edilmis; asik, giilii olarak gordiigii sevgiliye
ask derdinden kurtulmasina yonelik tiirlii taleplerini, yine giil ve ilgili unsurlar: iizerinden iletmeye
calismistir (Terzioglu, 1992: 76; Ozkan 2005: 32; Ayverdi, 2011: 1/514; Kaya, 2015: 278; Sentiirk,
2021: 5/393).

Klasik siirde ciillab, giil suyu, giil surubu veya giil serbetiyle ilgili yapilan benzetme ve
degerlendirmelerin, diger serbet ¢esitlerinde oldugu gibi biiyiik oranda sevgilinin dudagi, yanagi,
ayva tliyleri vb. giizellik unsurlariyla iligkili olarak yapildigi; bilhassa renk ve tat bakimindan
sevgilinin dudagi ve dudaginin suyu ile olan benzerlige dikkat ¢ekildigi, bu tath icecege ayrica
sinek veya karmcalarin iisiismesi, sifali olmasi, kirmizi renkli olmasi1 vb. yonleriyle yer verildigi
goriilmektedir (Aybet, 1989: 267; Altintas, 2009: 101-103; Cengiz, 2010: 141-142; Ayverdi, 2011:
1/514; Saral, 2017: 171-172; Akgay, 2018: 169).

Ornegin Necati Bey (8. 1509), “Dudaginin ziilali sekerin basina su koydu. (Biz) sekeri ne
yapalim Necati, bize ciillab gerek” sozleriyle, sevgilinin seker benzeri dudaginin, dudaginin i¢imi
hayli hos olan tatli suyuyla birlikte adeta giil serbetini andirdigini, dolayisiyla bdylesi bir lezzet
dururken bilinen sekeri istemedigini belirtir (Cengiz, 2010: 141-142):

TURUK
Uluslararast Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi
2025, Yu 13, Sayu: 43
Issn: 2147-8872
23



Bayram Ali Kaya wwuw.turukdergisi.com

Sekkerin bagina su koydu ziilali lebinin
Nidelim kandi Necati bize ciillab gerek (G. 309/6)

Kiitahyali Rahimi (6. ?), giil serbeti igmenin biinyedeki atesi diisiirmekte yararli olusuna
degindigi beytinde sevgiliye seslenmekte ve “Ey sevgili! Ben senin dudaginin tath serin suyunun
sekerine susamisim, dolayisiyla sekerli giil serbeti/surubu benim atesimi sondiirmez.” demektedir:

Tesneyem kand-i ziilal-i la‘liifie ben hastay1
Zail itmez atsumu cana beniim ciillab-1 kand (G. 31/4)

Cem Sultan, asagidaki beytinde sevgilinin dudaklarini bir dariissifaya, dudaklari tizerindeki
benini ise renginin kara olmasindan da hareketle, bu hastaneyi a¢ip kapatan Hintli/siyahl bir
gorevliye benzetir. Anilan gorevli hastaneyi agip “Ey gonlii susamislar, bagri yanmuslar! Giil
surubu/serbeti isteyen yok mu?”, diye seslenmektedir (Ozkan, 2005: 38):

Leblertin darii’s-sifasin1 agup Hind{ beniin
Cagirur iy tesne diller kani ciillab isteyen (G. 254/3)

Hasbi (6. 1553°ten sonra) ise sevgiliye, bagim yastikta bir nevi ¢ok hastayim diye seslenmekte
ve adeta yalvarircasina, kendisini iyilestirmesi i¢in dudaginin ciillibinin serbetinden ilag
hazirlamasini istemektedir (Sentiirk, 2021: 5/395):

Ey tabib-i can u dil yasdikdadur basum beniim
Serbet-i ciillab-1 la‘liifiden meded eyle ilac (G. 1221/2)

Sinegin, basta recel ve bal olmak iizere sekerden iiretilen tiirlii yiyeceklerin {izerine konmasi,
sevgilinin giizellik unsurlarindan da hareketle klasik siirde pek ¢ok tasavvurun dogmasina yol
acmistir. Memdahuna hitdben “Seni 6vmeyi candan, goniilden arzu etse Ahmed’i ayiplama, zira
zavalli sinek ciillab gordiik¢ce lizerine konmak i¢in can verir.” diyen Ahmed Pasa, memdihunu
ovmeyi ¢ok arzu etmesini giil serbetine benzetir (Cengiz, 2010: 142):

Midhatin sevdasin etse Ahmed’i ayb etme kim
Can verir miskin mekes gordiikce ciillab iistiine (K. 16/35)

Giizellik bahgesinde iki taze gonca goren (G. 115/1) ve bu giizellere kayitsiz kalamayan Cem
Sultan, giizellik baginin sahip oldugu siisiinii, bu gilizellerden birinin yanaginin giiliinden; sekerin de
var olan lezzetini, diger giizelin dudaginin giil serbetinden aldigin1 belirtir (Cengiz, 2010: 142):

Biriniifi zinet ruh1 verdinden alur bag-1 hiisn
Biriniin ciillab-1 la‘linden alur lezzet seker (G. 115/9)
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Cem Sultan, bir baska beytinde bu kez giil serbetinin ¢esitli bitki ve baharatlarin karigimiyla
hazirlanmis Frenk tarzi bir tiiriinden s6z eder (Cengiz, 2010: 142; Aydin, 2023: 79):

Iss1 otlarla miirekkeb siikkeri giil serbeti
Hokka-1 yakt-1la terkib-i Efrengan’dur (K. IX/26)

Mesihi (6. 1512)’nin, arka planda aslinda kavugsma arzusunu dile getirdigi beytinde ask
atesiyle cani yanan asi1gin, atesini dindirmek i¢in sevgilinin dudaginin serbetini talep ettigi, zira
bdylesi bir atesi ancak askin giil serbetinin sondiirebilecegini ileri siirdiigli gortilmektedir. Beyitte
ayn1 zamanda, giil serbeti igmenin atesi diisiirmekte etkili olusuna ve ferahlatict 6zelligine dikkat
cekilmektedir (Ozkan, 2005: 33; Kaya, 2015: 280; Aydin, 2023: 78):

Ciinki yakdun canumi sun bari la‘liin serbetin
Ta ki bu ihraki teskin itsiifi ol ciillab-1 15k (G. 122/2)

Fuzili, giilin sifali 6zelliklerine ve giil bahgesinde her derde deva bulunabilecegine dikkat
cektigi beytinde, goncayr da hokkasinda sifa giil surubu/serbeti bulunan bir aktar veya hekime
benzetir (Saral, 2017: 171):

Bulunur her derde istersen giil-istinda deva
Hokkasinda goncenin san kim sifa ciillabi var (G. 74/4)

Muhibbi (6. 1566) rakibin, diismanin elinden icecegi ab-1 hayatin kendisine zehir; yarin,
dostun elinden igecegi zehrin ise giil serbeti gibi tatli gelecegini belirtir (Zohre, 2016: 142):

Zehr olur ger gayr elinden iceyim ab-1 hayat
Yar elinden zehr niis itsem bana ciillabdur (G. 785/4)

Emri, sevgilinin saf dudaklarin1 arzulayan asiki, giil surubunu/serbetini arzulayan hastaya
benzetmis ve bunda, sevgilinin dudagi ile anilan igecegin rengi ve lezzeti arasindaki benzerlik etkili
olmustur (Saral, 2017: 159):

Can k’ider yaruf ruhifida la‘l-1 nabin arza
Befizer o bimara k’eyler giil sarabin arzt (Muk. 375/1)

Edirneli Nazmi ac1 sarabin, sevgilinin dudaklarin1 anmasiyla birlikte kendisine sekerli serbetle
ayn1 tad1 vermeye bagladigini belirtir (Saral, 2017: 172):

Yad-1 leb-i yar ile bafia Nazmi mey-i telh
Lezzetde geliir siikkeri ciillaba ber-a-ber (G. 1611/4)
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Bilindigi tlizere sinekler gibi karincalar da sekerli yiyeceklere hayli diiskiindiir. Bundan
hareketle Baki, sevgilinin tatli dudaklarini giil serbetine, dudaginin etrafindaki ayva tiiylerini ise
bicim ve renk Ozelliginden dolayi, serbete diismiis olan karincalara benzetir (Saral, 2017: 171;
Aydin, 2023: 79):

Lebleriinde hattun ey sirin-dehen
Miirlar ciillaba diismis gayiya (G. 11/2)

Ferahlatic1 6zelligine dikkat ¢ektigi ciillabin, ayn1 zamanda kirmizi rengi ile kan arasindaki
benzerliginden yararlanan Hayreti (6. 1534/35), gam meclisinde kan yuttugunu sdyledikten sonra
buna sagilmamasi gerektigini, zira yuttugu kanlarin tipki giil serbeti gibi gonliine her zaman ferahlik
verdigini belirtir (Sentiirk, 2021: 5/394):

Bezm-i gamda nice kan yutmayayin Hayretiya
Dem-be-dem taze kilur géfiliimi ciillab gibi (G. 456/5)

Nabi’nin agagidaki beytinde gegen “maraz-1 irti‘ds” tamlamasi, titreme hastaligi anlamina
gelmektedir. Sair beyitte, asigin titreme hastaligina yakalandigini, iyilesmesi igin ise sevgilinin
dudaklariyla esdeger gordiigii ve ayn1 zamanda bir sifa surubu/serbeti olan “giil-i miikerrer” igmesi
gerektigini sdyler (Ozkan, 2005: 35):

Asik giil-i miikerrer ile eylesiin deva
Gordiikce la‘liifii maraz-1 irti‘asina (G. 684/2)

Nefi, Sultan Murad Han ovgiisiinde kaleme aldig1 kasidesinde, sultanin kendisine sundugu
bir kadeh liituf ciillabinin tadinin damaginda kaldigini, siirinde var olan seker tadinin kaynaginin,
sultanin giil serbetine benzettigi comertligi oldugunu dile getirir (Akcay, 2018: 169):

Beni ciillab-1 cdm-1 lutfun etdi soyle sirin-kam
Ki si‘rimde bulur her kim okursa lezzet-i stikker (K. 20/24)

Bosnali Sabit, Seyhiilislam Yahya’nin Rumeli kazaskerligine ii¢lincii kez tayin edilmesini,
felegin kendisine arka arkaya ii¢ kase safa giil serbeti sunmasina benzetir (Karacan, 1991: 321):

Pey-a-pey destine li¢ kase ciillab-1 safd sund1
Felek kim sahid-i ikbaline Hakk’iil-kudtim old1 (T. VII/2)

Ayn1 zamanda sebk-i Hindi etkisini yansitan asagidaki beytinde Bosnali Sabit, “Hayalimin
disi yarin dudagma dokununca, kadehe kirmiz1 giil serbeti dolar gibi oldu” diyerek, bir yandan
hayalinde sevgilinin dudagim 1sirarak kanattigini belirtir, bir yandan da sevgilinin dudagindan
agzinin igine akmakta oldugunu tasavvur ettigi kani, agiz-kadeh benzetmesinden de hareketle,
kadehe dolmakta olan kirmiz1 giil serbetine benzetir (Karacan, 1991: 524; Keskin, 2009: 811):
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Dendan-1 hayaliim ki leb-i yare tokind1
Peymaneye giil-serbet-i kirmiz tola diisdi (G. 339/2)

Endertinlu Fazil (6. 1810), “Terci-bend-i Iydiyye Beray-1 Rasid Efendi” baslikli siirinde yer
verdigi bir beytinde, orucun basma vurmasinin da etkisiyle olsa gerek, iftar vaktinde sarabi giil
serbeti sandiginm1 belirtir. Sair ayrica, sarap i¢in kullanilan “duht-1 rez” tamlamasinin {iziimiin kizi
anlamina gelmesinden de hareketle, ne kadin1 ne de erkegi fark edecek bir durumda olmadigini dile
getirir (Oztekin, 2004: 333):

Duht-1 rezi giil serbeti sandum dem-i iftar
Fark eylemez oldum ne miiennes ne miizekker (Trc.b. 1/2)

Endertnlu Vasif, sevgilinin dudaginin tadinin saf seker gibi lezzetli, kokusunun hos, renginin
ruh oksayic1 oldugunu sodyler ve bu 6zellikleriyle amberli giil serbetini andirdigini belirtir (Konuk,
2022: 111):

Lezzet-i kand-1 musafta bayu hos rengi latif

Anberin giil serbeti gliya lebiifi bu hal ile (K. 21/5)

Kegecizade Izzet Molla, sevgilinin dudagini hayal etmesinin, benini diisinmesini daha keyifli
bir hale getirmis olmasina, ayn1 zamanda aromatik bir bilesen olan amber hapinin/macununun, giil
serbetiyle birlikte nese verici bir hale gelmesini 6rnek verir (Konuk, 2022: 112):

La‘lin hayali keyf verir fikr-i haline
Giil serbetiyle nes’elenir habb-1 anberin (G. 387/4)

1.9. Hindiba Serbeti (Ma-1 hindib4, hindiba suyu)

Hindiba, “Birlesikgillerden, kumluk veya kumsal yerlerde kendiliginden yetisen, yapraklari
haglanarak salata gibi yenebilen, bir cinsinin kok tozu kahveye karistirilan, kazik kokli, rozet
yaprakli, sar1 veya mavi ¢igekli, birkag yillik otsu bir bitki olup ak, kara, berri ve bostini hindiba”
seklinde ¢esitleri bulunmaktadir. Arapgasi “ca‘de, ya‘did, merlriyye”, Farscasi ise “kasni” olan bu
bitki iilkemizde ayrica “Acikici, acit marul, ¢akcak, catlankuz, endiv, Frenk salatasi, giinek/
gilinegik/giineyik/goéynek, hindiba salatasi, kivircik salata, kadi otu, kara kavuk, koniik, radika,
yaban marulu, hendbid, hindibahar, hindiiba ve hindibaba” adlariyla anilmaktadir (Miitercim Asim
Efendi, 2009: 358; Isin, 2010: 149; Akalin-Toparli-Gézaydin vd., 2011; 1102; Ayverdi, 2011:
2/1293; Kaya, 2015: 303; Yilmaz, 2019: 4/ 2990, 3667; Aydin, 2023: 82).

Kaynaklarda, hindibanin damitilarak elde edilen suyunun, ayrica kok ve yapraklarinin
demlenmesi ile hazirlanan serbetinin, aslinda bu bitkinin ¢esitli sekillerde kullanilmasiyla
hazirlanan yiyeceklerin eski ¢aglardan beri tedavi amagli olarak kullanildigi belirtilmektedir. Bu
cergevede aralarinda karaciger, safra, mide, ates, sitma, kalp carpintist ve mayasil gibi
rahatsizliklara iyi geldigi; ayn1 zamanda icerdigi insiilin sayesinde kan sekerinin diizenlenmesinde
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ve yaglanmaya kars1 etki gostererek kalp-damar hastalik risklerini azalttigi dile getirilmektedir.
Ayrica oOfkeli mizaglar1 sakinlestirmekte yararli oldugu, hattd hindiba tiiketmenin bazi kanser
tiirlerinin, bagirsak rahatsizliklarinin, obezitenin, yliksek kolesterol ve seker hastaliginin tedavisinde
koruyucu etkiye sahip oldugu kaydedilmektedir (Akfirat, 1970: 51; Baytop, 1984: 253; Baytop,
1994: 134; Erdemir Demirhan, 2002: 204-205; Yabanci, 2010: 49-54; Ayverdi, 2011: 2/1293;
Yilmaz, 2019: 4/2872, 2990; Aydin, 2023: 82-83).

Klasik siirde hindiba serbetine veya suyuna baldirikara, giil serbeti/surubu ve ogul otu
serbetiyle birlikte, ayn1 zamanda sevgilinin teri ile iligskilendirilmek ve tedavi edici Ozelligine
deginilmek siretiyle yer verildigi goriilmektedir. Hindiba serbetinden 6rnegin Filibeli Vecdi,
metnini baldirikara serbeti maddesinde verdigimiz beytinde (K. 17/4) ve memdihunun kendisine
ayrica siseler dolusu hindiba serbeti liitfettigini belirtmek stretiyle bahsetmistir (Aydin, 2023: 83).

Rodoscuklu Kémiirkayazade Fenni (6. 1779-80 ila 1799-1800), hindiba suyunun tedavi edici
ozelligine deginirken sevgiliyi doktora, sevgilinin agzin1 can bagislayan ilaca, yanagindaki benin
terini ise hindiba suyuna benzetmistir:

La‘lin midir tabibim o ecza-y1 can-feza
Bimara hoy-1 hal-i ruhun méa-1 hindiba (G. 1/1)

1.10. Hummaz Serbeti (Hummas serbeti, kuzukulag: serbeti)

Tiirkge’de kuzukulagi denilen, halk arasinda ayrica eksi kulak olarak bilinen hummaz,
karabugdaygillerden olup nemli yerlerde yetisen, kizila calan renkte govdesi olan, ¢icekleri iki
evcikli ve pembe renkli, sivri yaprakli ve tadi eksi bir bitkidir. Hummaz ayrica, eksi tadindan dolay1
yapraklar1 ¢ig ya da pismis yenilebilen, salata olarak da kullanilan bir bitkidir (Isin, 2010: 229;
Akalin-Toparli-G6zaydin vd., 2011: 1552; Yilmaz, 2019: 1/361; Sentiirk, 2023: 7/71). Ahmet Atilla
Sentiirk’iin Cemaleddin Server’in notlarindan hareketle bildirdigine gore, “...asli hummaziyye olup
tekkelerde Mird¢ gecelerinde okunan mirdciyeler esnisinda ikram edilen bir serbet adidir.
Kuzukulagi denen eksimsi ot veya kusburnu ile seker kaynatilip marmelat yapilir ve gereginde su
ile ezilip serbet haline getirilirmis.” (Sentiirk, 2023: 7/71).

Bir diger tarife gore ise yikanmis ve siiziilmiis olan hummaz, ilk olarak biraz seker ve su ilave
edilip dgiitiiciide iyice Ogiitiiliir. Daha sonra bir siirahiye aktarilir ve geri kalan suyu, seker ve
ogiitiilmiis karanfil, hatta istege baglh olarak ayrica limon veya nar suyu eklenip giizelce karigtirilir.
Bir saat kadar buzdolabinda bekletip tel siizgecle siiziildiikten sonra i¢ilmeye hazir hale gelir. Ayni1
zamanda serinletici 6zelligi olan kuzu kulag: serbeti, bilhassa giines ¢arpmalarina kars1 etkili olup
ferahlamaya ve iyilesmeye yardimci olur (https://lezzetler.com/kuzukulagi-serbeti-tarif).

Klasik siirde bu serbete ayn1 zamanda hummas adiyla yer verildigi, tadinin eksiligi, sifali
olusu vb. ozelliklerine deginilmesinin yaninda ayrica sevgilinin dudagiyla iliskilendirildigi
goriilmektedir.

Subhizade Aziz (6. 1784), Sultan III. Mustafa’nin yakalandigi nezle rahatsizligindan
kurtulmasi i¢in, amberli hummaz serbeti/surubu igmesinin sultana iyi gelecegini belirttigi beytinde
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bir yandan bu serbetin tedavi edici Ozelligine deginmis, bir yandan da sultdnin bir an Once
iyilesmesi yoniindeki temennisini dile getirmistir (Oztekin, 2004: 320; Sentiirk, 2023: 7/71):

Afiyetler ola anberli sarab-1 hummaz
Nus idiip eyle binislerde efendim seyran (K. I1I/50)

Endertinlu Vasif, bir beytinde sevgilinin tathh agzin1 6pmeye doyamadigini, kendisini bu
hummas serbetine, sevgiliye olan agkinin dadandirdigini belirtir (Sentiirk, 2023: 7/71):

Kanamam biise-i1 kand-i dehen-i dil-dara
Ask bu serbet-i hummasa dadandirdi beni (G. 138/3)

Enderinlu Vasif, aynm1 zamanda eksi-tathi tezatindan yararlandigi asagidaki beytinde ise,
savundugu davasmin inkar edilemez oldugu yoniindeki iddiasini, hummaz serbetiyle tatli irmak
suyu arasindaki tat farkliligina dikkat cekmek stretiyle, delillendirir (Konuk, 2022: 112):

Varsa bu da‘vami inkar eyleyen gelsin beri
Iste hummaz serbeti iste bu sirin cliy-bar (Kt. 34/12)

Cankirili Ibrahim Hiirrem (6. 1824), sevgilinin dudagmi hummas serbetine benzettigi
beytinde ayni zamanda bu serbetin hararet giderici, ates diisiiriicii 6zelligine deginir (Sentiirk, 2023:
7/71):

Hummas-1 la‘l-i nab-1 lebiyle tabiblimiiz
Itmek harik-11ska miidara yirindediir (G. 42/3)

1.11. Hiinnap Serbeti (Unnab, sarab-1 unnab)

Asli Arapga “unnab” olan hiinnap, “Iki cenekliler smifinin cehrigiller familyasindan, sari
cicekli, dikenli yapraklar1 uzun ve mizrak bi¢ciminde, boyu 8-10 metreyi bulan, 6zellikle Bat1 ve
Giiney Anadolu’da yenilebilen meyvesi i¢in yetistirilen dikenli bir agag, bu agacin ¢ekirdekli, tath
etli meyvesi; kabugu kirmiz1 ve ¢ekirdegi pek sert bir cins kii¢lik meyve, ¢igde; hiinnapgillerden bir
cins ¢anak yaprakli ve dikenli bir aga¢ ve bu agacin meyvesi; kizil igde yahut {ivez olarak da
bilinen, dnce yesil olgunlasinca kina rengini alan, beyaz etli, tatli ve sifali bir meyve”dir (Miitercim
Asim Efendi, 2009: 793; Akalin-Toparli-Gézaydin vd., 2011: 1121; Ayverdi, 2011: 2/1331; Pala,
2012: 218; Yilmaz, 2019: 3/2618; Sentiirk, 2023: 7/88).

Aslinda bir tiir dag meyvesi olarak da bilinen hiinnap, baslangicta ham elma tadinda olup
olgunlastik¢a tatlilig1 artan bir meyvedir. Hiinnap serbetini hazirlamak icin ilk olarak olgunlasmis
hiinndp meyvesi suda kaynatilip siiziiliir, ardindan seker veya bal eklenmek slretiyle serbet
hazirlanmis olur. istege gore limon da ilave edilebilen hiinnap serbeti soguk olarak tiiketilir (Aydin,
2023: 75).
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Ayni1 zamanda meze olarak tercih edilen, seker ve tanin bakimindan hayli zengin olan
hiinndbin sifali bitki olarak ise viicuda ferahlik verici, gdgiis yumusatici, balgam ve Oksiiriik
soktiiriicii, tansiyon diistiriicii, kalp carpintisin1 giderici, sindirim diizenleyici, kani1 temizleyici ve
durdurucu ozellikleri bulunmaktadir. Hiinndbin ayrica kanser, diyabet ve sinir hastaliklarinin
tedavisinde enflamasyon giderici ve bagisiklik sistemini giiclendirici takviye gida olarak dnerildigi
goriilmektedir (Baytop, 1984: 257; Anadol, 1990: 136; Dara, 2006: 275; Bayram, 2007b: 222;
Miitercim Asim Efendi, 2009: 793; Ismn, 2010: 155; Ayverdi, 2011: 2/1331; Kaya, 2015: 298;
Kemeg Hiirkan, 2019: 1272; Yilmaz, 2019: 3/2618; Sentiirk, 2023: 7/88; Aydin, 2023: 74-75).

Klasik Tiirk siirinde rengi, sekli, suyu, tadi, mezesi, serbeti, surubu ve sarabi olmasi
yonleriyle konu edilen hiinndp ile daha ziyade “dudak, goz, kanli goz, kanli gozyaslari, kinali
parmaklar, la‘l ve akik tas1” arasinda benzerlik kurulmustur. Hiinnaba ayrica kani fazla olanlarin
hiinnap yemekten cok hoslandiklar1 ve kam1 durdurdugu bilgisi ¢ercevesinde yer verilmis, hatta
insan1 canindan bezdirecek kadar eziyet etmek anlamina gelen “kanini kurutmak™ deyimiyle birlikte
anilmigtir. Hiinndbin klasik Tirk siirindeki asil islevi ise kiiciik, tatli meyvesi ve kirmiziya ¢alan
rengiyle “sevgilinin dudag1” igin benzetilen olmasidir. Edirneli Nazmi, ismine redif olarak yer
verdigi bir¢cok yiyecek ve serbet cesidi i¢in kaleme aldigi miistakil siirlerine “unnab” redifli bir
gazel de (G. 785) eklemistir (Deniz, 2006: 593; Giilhan, 2008: 358; Kaya, 2015: 298; Saral, 2017:
110; Sentiirk, 2023: 7/88-89; Aydin, 2023: 75).

Hatayi (6. 1524), asagidaki beytinde hasta, serbet, kand ve unnab kelimelerini bir arada
kullanmak stretiyle hiinndp serbetinin tedavi edici 6zelligine deginir (Aydin, 2023: 75):

(in-1 ziilfiifi bendine diisdi Hatdyi haste-dil
Serbet-i la‘liindiir afia kand ilen unnablar (G. 55/4)

Nesimi, “Ey hekim! Asigin yiirek kanindan serbeti var. Onun serbetine (ayrica) seker ile
hiinnaplar katma”, adeta asigin bunlara ihtiyaci yok, demek stiretiyle bir yandan hiinnap serbetinin
ana malzemelerine yer verir, bir yandan da hiinnap ile kan arasindaki ilgilere dikkat ¢ceker (Cengiz,
2010: 142-143; Ayan, 2014: 290):

Asikuii yiirek kanindan serbeti var iy hakim
Katma anufi serbetine kand ile unnablar (G. 90/7)

Seyhi, lizim sarabimmin kanii kaynattigini, adeta ates bastirdigini dile getirir ve sakiden
hararetini teskin i¢in hiinnap serbetinden/surubundan sunmasii ister (Olcay, 2010: 123; Kaya,
2015:299):

Saki sunuvir sarab-1 unnab

Kim kaynadi kan dem-i inebden (Trc. 11-7/6)

Sevgiliye hitiben “Insanm kani hiinnap ile durdugu halde, gozlerim senin la‘l benzeri kirmizi
dudagini goriince kanli yaslar akitir.”, diyen Uskiidarli Aski (6. 1576/77), bir yandan sevgiliyi
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derdinin hem sebebi hem de caresi olarak gosterirken, bir yandan da hiinnabin kanli gozyaslarini
durdurmadaki etkisizligi karsisinda yasadig1 saskinligi dile getirir (Sentiirk, 2023: 7/88-89):

Gozleriim la‘l-1 lebiin goriip akidur kanlu yas
Hiin-1 merdiim ger¢i kim teskin olur unnab ile (G. 415/2)

Tacizade Cafer Celebi (6. 1515)’nin asagidaki beytinde ise kani fazla olan insanin hiinnap
yemekten ¢ok hoslandig1 bilgisine yer verilmektedir (Sentiirk, 2023: 7/89):

Goziim ¢iin toptolu kandur afia goster leb-i la‘liiii
Demi gélib olan merdiim olur unnabdan mahziz (G. 81/4)

1.12. Kavun Serbeti

Kavun serbetine iliskin yapilan bir tarife gore kabugu soyulmus ve cekirdekleri ¢ikartilmis
yarim kavun, bir buguk litre su birlikte ve iyice ezilene kadar dograyicidan gegirilir. Olusan karisim
bir miktar zencefil, seker ve ayrica bir adet limonun suyu eklenerek kaynatilir. Kaynadiktan sonra
bal ilave edilip buzdolabinda sogumaya birakilir. Yeterince sogudugunda ise servise hazir hale
gelir. Bazi tariflerde kavun serbetine istege bagl olarak ayrica zerdegal, defne yapragi ve limon
kabugu rendesi gibi tatlandiricilarin da eklenebildigi; boylece farkli tat ve aromalara sahip kavun
serbetlerinin  hazirlanabildigi  belirtilmektedir  (Isin, 2010; 192; Aydin, 2023: 84;
(google.com/search?q=kavun+serbeti+nasil+hazirlanir).

Hazik Mehmed Efendi (6. 1763), “kavun” redifli matlainda hayli lezzetli oldugunu belirttigi
kavun serbetinin, icerdigi seker sebebiyle dilinin iizerindeki tat alma noktalarinda yariklar
olusturdugunu soyler (Oztekin, 2004: 331; Aydin, 2023: 85):

Stikker gibi nazik-ter imis serbet-1 kavun
Cak etdi mezak-1 dilimi lezzet-1 kavun (Mat. 9)

1.13. Kirmuz Serbeti (Serbet-i kirmiz)

Sozliiklerde “kirmiz”, “Zar kanatlilardan, son derece kirmizi, nohut gibi yuvarlak, kiiciik ve
pis kokulu bir bocegin sicak suda haslanmasiyla elde edilen boya, kirmiz bdceginden ¢ikarilan
parlak kirmiz1 renkte boya, ¢igek boyasi, sekerleme, helva, recel, serbet ve macun yapiminda
kullanilan bocek iiriinii kirmizi boya; eskiden soguk alginligi, sitma gibi hastaliklara kars1 kullanilan
ve saray kirmizi da denilen ev ilac1” seklinde tanimlanmaktadir (Miitercim Asim Efendi, 2009: 450;
Isin, 2010: 213; Akalin-Toparli-G6zaydin vd., 2011: 1420; Ayverdi, 2011: 2/1706).

Musahipzade Celal, yiizlerce yildan beri kullanilan ve faydasi goriilen kirmiz vb. ilaglarin
terkibi ve hazirlanisina dair bilgilerin saraym hazine kayitlarinda mevcut oldugunu belirtmektedir.
Ilhan Ayverdi ise Simiha Ayverdi’den naklen vaktiyle oya yapanlarin, nakis isleyenlerin, ev ilaglar:
hazirlamak konusunda mahéreti olanlarin, giil suyu, kekik suyu ¢ikaranlarin, kirk tiirli bahar
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sepetler dolusu gelincikle giinlerce savurup kirmiz surubu kaynattiklar1 bilgisine yer vermektedir
(Ayverdi, 2011: 2/1706).

Kaynaklarda ayrica, siddetli soguk alginligina veya atesli humma nobetlerine tutulan insanin
ayaklarmin sicak suya konularak ve saray kirmizindan da bir kahve fincami igirilerek iizerinin
ortiiliip yatirildigy, terleyip acilan hastanin bu sekilde iyilestigi belirtilmektedir. Ahmet Talat Onay,
Sutid Yavsi’den naklen kirmiz ilacinin, surup veya serbetinin Ozellikle hummaya tutulanlara
icirildigini, bu serbetin sarayda yapilirken i¢ine ak amber katildigini, ayn1 zamanda ates diisiirticii
olarak kullanildigini bildirmektedir (Onay, 1992: 409).

Ahmet Talat Onay ayrica, kirmiz surubu veya serbetinin iki sekilde yapildigini, giineste
kaynayan seklinin miigemmes denilen hummaya, ateste kaynatilanin ise soguktan kaynaklanan
hummaya iyi geldigini, hattd karisiminda fazla miktarda ak amber bulundugundan herkes tarafindan
temininin pek de miimkiin olmadigin1 belirtmektedir (Onay, 1992: 410).

Klasik siirde kirmiza veya ondan yapilan serbete/suruba, yine biiylik oranda sevgilinin
dudagiyla olan renk benzerligi vesilesiyle; ayrica atesi diislirmesi, nesenin yani sira ferahlik
vermesi, icine amber katilmasi ve menekse serbetiyle birlikte icirilmesi yoniiyle yer verildigi
gorlilmektedir.

Kirmiz serbetine, sulh hazirliklarinin tasvir edildigi bir tablo esliginde yer veren Bosnali
Sabit, savas bakisli ve kan dokiiciiliigiinden 6vgiiyle bahsedilen okun, kan bulasmis agzini/kanl
ucunu kirmiz serbetiyle yikadigini, bir nevi artik kullanilmayacagini belirtmek stretiyle yer verir
(Aydin, 2019: 1312):

Leb-i altidesini serbet-i kirmizla yudi

Navek-i ceng-nigeh menkabet-i hiin-asam (K. XLI/9)

Kirimli Rahmi (6. 1752) gonliin, ferahlamak i¢in sevgilinin dudagindan ila¢ almasinin, hasta
canina kirmiz serbeti kadar nese verdigini belirtir (Aydin, 2023: 84):

Kirmiz kadar nesat verir can-1 hasteye
Tefrih-1 tab‘a dil ki lebifiden ilac alir (G. 33/4)

Renk ve tat benzerliginden hareket eden Hazik Mehmed Efendi de sevgilinin dudag: ile
kirmiz gerbeti arasinda iligki kurar ve damak tadi yerinde olanlar i¢in kirmiz serbetinin sevgilinin

dudaginda oldugunu belirtir (Aydin, 2023: 84):

Sirin-mezaka serbet-i kirmiz lebindedir
Risen asir-i siikkeri hikmet suyindadir (G. 90/2)

Vahyi (6. 1718) ise kirmiz serbetine menekse serbetiyle birlikte yer verir (Keskin, 2009: 812):

I¢iriirler afia budur adet
Kirmiz ile benefseden serbet (L. 28/6)
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1.14. Lohusa/Logusa Serbeti (Serbet-i al, viladet serbeti)

Rumca kdkenli “lokhusa”dan donligmiis olan lohusa kelimesinin anlami “yeni dogum yapmis
kadin” demektir. Kaynaklarda al serbeti, kirmiz1 serbet, logusa serbeti, serbet-i al seklinde de
anilmakta, “Iginde sekerciboyasi, karanfil veya zencefil bulunan, sekercilerin yaptiklar1 gevrek
kivamli, baklava bigiminde kesilmis sert, kirmizi renkli lohusa sekeriyle ve bu sekerin sicak veya
soguk suda eritilmesiyle hazirlanan serbet” vb. seklinde tanimlanmaktadir. Gerek hazirlanisinda,
gerekse ikraminda yoresel olarak bazi farkliliklar oldugu gériilen lohusa serbeti,” cocuk dogurmak
tizere olan kadinlara hararetlerini dindirmek veya yeni dogum yapmis olanlara siitiiniin bol olmasini
ve bebegin agiz tadiyla saglikli bir sekilde biiylimesini saglamak amaciyla igirilir. Lohusa serbeti
ayni zamanda, dogum tebrikine gelenlere ¢cogunlukla komsu kadinlar tarafindan hazirlanip sunulan,
ayrica yakin akraba ve dostlara siirahi ile gonderilen bir gserbet ¢esidi olup renginden dolay1 “kirmizi
serbet” olarak da adlandirilmaktadir (Baysal, 1990: 104-105; Akgcicek, 2002: 753-755; Ozdogan-
Isik, 2007: 1071; Isin, 2010: 239; Akalin-Toparli-Goézaydin vd., 2011: 1591; Ayverdi, 2011:
2/1899; Unsal, 2011: 318; Konuk, 2022: 110; Abdiilaziz Bey, 2023: 41-42).

Muvakkitzade Pertev, diger beyitlerinin icerigine yukarida degindigimiz “serbet” redifli
gazelinin asagidaki beytinde, sdirlik yeteneginin ¢ocugunun dogumu yani siirinin olusumu
asamasinda i¢ilecek serbetin olsa olsa sarap olacagini, dogum esnésinda (lohusa) serbet(i) i¢ildigini
ornek vermek stretiyle dile getirmistir:

ZAade-1 tab‘uii olur serbeti olursa sarab
I¢iliir gerci ki esna-y1 viladet serbet (G. XXXIX/10)

“Hayal ev sahibi, gdz yasini al/kirmizi1 serbet etti. O géz bebegi, misafirini bana verdi.” diyen
Kegcecizade Izzet Molla as131in kanli gdz yasii, misafire ikram edilen kirmizi1 serbete benzetmis, ev
sahibi, misafir, al serbeti ve bebek kelimeleriyle olusturdugu hos bir tenasiip ile ayni zamanda
misafirlere lohusa serbeti ikram edilmesi adetine telmihte bulunmustur (Konuk, 2022: 110):

Sirigki serbet-i al etdi mizban-1 hayal

7 Ornegin Abdiilaziz Bey, lohusa serbetinin hazirlanmasi ve sunulmasiyla ilgili su bilgilere yer vermektedir:
“Cocugun dogumundan sonraki ikinci giiniin sabahindan {igiincii giiniin aksamina kadar, pek yakin akrabalar ile ¢ok
eski hukiiku olan ahbap hanimlarina kirmizi serbet gonderilmesi adettir. Serbetin hazirlanmasinda kullanilan serbet
sekeri, sekerciler tarafindan yapilir ve diikkk&nlarinda dadima hazir bulundurulur. Bu seker bir miktar kirmiz, bir miktar
da karanfilden ibarettir. Karanfil konmasinin baslica sebebi karanfilin idrar soktiiriicii olmasi ve idrar yollarmi
temizlemesidir. Karanfil tek basina kaynatilip icildiginde yakici ve act oldugundan aciligini gidermesi ve hosa gitmesi
icin kirmiz ve seker beraber verilmektedir. Yalniz lohusalar i¢in hazirlandig1 halde, misafirlere de lohusa serbetinden
verilmesiyle lohusa tarafindan bir ikramda bulunulmus olur. Serbet, miizeyyen ve kiymetli Saksonya destilere konur.
Dogan cocuk kiz ise, destinin basina beyaz tiil, eger serafet’i varsa yesil tiil sarilir, erkek ise bos birakilir. Kiiberadan
akraba ve ahbaplara ve hanenin yakininda oturan, teklifsiz goriisiilen ahbap hanimlarina billdr siirahiler iginde serbet
gonderilir. Onlar da serbet getirenlere bahsis verir, gocuk ile ebeveynine hayir dular ederek salamlarini yollarlar. ikinci
giiniinden itibaren yedi giin i¢inde lohusaya hatir sormaya gelen hanimlara kahve yerine bu kirmizi lohusa serbetinden
verilmesi her sinif halkin hi¢ terk etmedigi eski adetlerdendir” (Abdiilaziz Bey, 2023: 41-42). Ayse Baysal’in tarifine
gore ise lohusa sgerbeti su sekilde hazirlanmaktadir: “Seker, suda eritilir ve kaynatilir. Tar¢in ve karanfil, 1/2 su bardagi
suda hafif ates lizerinde 15 dakika kaynatilir. Siizdiikten sonra seker surubuna karigtirilir. Ayrica 1/5 tatl kasigi kirmizi
renkli besin boyas1 katilip karistirilir. Servis sirasinda ayrica 1 su bardagi suruba 2 yemek kasigi doviilmiis ceviz
eklenir. Logusaya soguk su i¢irilmediginden, logusa serbeti genelde sicak veya 1lik servis edilir” (Baysal, 1990: 104-
105).
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Miisafirin bana verdi o merdiim-i dide (G. 495/2)

1.15. Menekse Serbeti (Benefse serbeti, sarab-1 benefse)

Farsca’da “benefse, giil-i na-ferman”, Arapca’da “menefse”, Tiirk¢ge’de ise “menekse” veya
“menevse” seklinde adlandirilir. Yapraklar kalp seklinde, son derece nazik ve kiiciik, bir veya ¢ok
yillik otsu bir bitki olan meneksenin “beyaz, mavi, mor, hercai, sar1” vb. renkte ve bir kismi giizel
kokulu c¢icekleri bulunmasina karsin, mor renkte olanlar1 daha ¢ok tercih edilir. Kaynaklarda
menekseden ¢esitli yemeklerin yani sira, tatli ve sirkenin yapildigi; ayrica mor menekseden
menekse serbeti/surubu/sarab1 ve suyu elde edildigi belirtilmektedir (Baytop, 1984: 324; Baytop,
1994: 204; Savkay, 2000: 288; Yildirim, 2008: 157; Miitercim Asim Efendi, 2009: 66; Celtiker,
2009: 217; Bekmez, 2009: 85; Isin, 2010: 255; Akalin-Toparli-G6zaydin vd., 2011: 1651; Ayverdi,
2011: 2/2028; Kaya, 2015: 283; Yilmaz, 2019: 1/319, 865).

Menekse serbetini hazirlarken ilk olarak, doviilmiis kelle sekeri veya toz seker bir tepsiye
yayilip lizerine mor menekse yapraklar1 eklenir. Ardindan, rengi ve kokusu sekere karisana kadar
yapraklar iyice ovulur. Bu islemi, seker ile menekse yapraklarini bir havana koyup iyice doverek
yapmak da miimkiindiir. Daha sonra seker ile menekse karisimi ince bir elekten ufalayarak gegirilir.
Su, bir tasim kaynatilip atesten alinir ve elde edilen sekerli menekse tozu kaynatilmis olan suya
katilip karistirilir. Bu karigimin temiz bir kaba siiziilerek sogumaya birakilmasiyla hazir hale gelen
serbet, soguduktan sonra ikram edilir (Savkay, 2000: 288; Celik, 2002: 57; Cengiz, 2010: 120;
Saral, 2017: 159; Aydin, 2023: 80).

Jean Baptiste Tavernier, serbetin 17. ylizyillda Osmanli’da hayli yaygin olduguna deginirken
menekse serbetinden de bahseder. Yazar ayrica, menekse serbetinin padisahin en ¢ok sevdigi serbet
cesidi oldugunu belirtir (Tavernier, 2007: 59; Keskin, 2009: 811).

Yine kaynaklarda menekse serbetinin idrar soktiiriicii, ter attirici, agr1 kesici, uyku getirici
oldugundan; mide, bagirsak ve bobrek rahatsizliklari, ciltte olusan yaralar, tansiyon, akciger zari
iltihab1 ve karaciger hastaliklar1 ile kuru Oksiiriik, bogmaca, bronsit, zatiirre gibi solunum yolu
hastaliklarinin tedavisinde kullanildigindan, hattd istah acici ve kan temizleyici oOzellikleri
bulundugundan bahsedilmektedir (Baytop, 1984: 324-325; Anadol, 1990: 169-170; Erdemir
Demirhan, 2002: 301- 302; Kemikli, 2007: 33; Bekmez, 2009: 97; Aydin, 2023: 80).

Klasik Tiirk siirinde menekse, baharin ve ¢emenin/bah¢enin énemli unsurlarindan biri olarak
goriilmekte, ayrica giizel kokusu, koyu rengi, boynunun egriligi ve sekil yapisiyla anilmaktadir.
Sairlerin ayn1 zamanda menekse ile daha ¢ok insan uzuvlar arasinda bir benzerlik kurduklari, bu
cicegi bilhassa sevgili odakli olarak “Ben, boy, gdzbebegi, sa¢, dendan (dis), hat (ayva tiiyii), gls
(kulak) ve miy (kil)”a benzettikleri goriilmektedir. “Anber, asik, attir, asker, cerag, divane, gece,
geda, gozyasi, hizmetci, hokka, Kabe ortiisti, kadeh, kalem, kalender, kul, kulak, mecn{in, mestane,
micmer (buhurdan), miirit ve Nil” de meneksenin benzetildigi unsurlardandir (Kurnaz, 1996: 538;
Bayram, 2007a: 215; Pala, 2012: 305; Kaya, 2015: 283-284; Aydin, 2023: 80).

Nabi, gozlerini sevgilinin ayva tiiyleriyle ¢evrili dudagina diktiginden beri, gdzyasinin
renginin menekse serbetine dondiigiinii sdyler (Akgay, 2018: 169):
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Leb-i hat-averiiii olmagla matmah-1 nazarum
Benefse serbetine dondi esk-i ¢cesm-i teriim (Mat. 27)

Menekse serbetini sarap ile kiyaslayan Izzet Ali Pasa ise onun sarap gibi goniil agici
olamayacagini belirtir (Aydin, 2023: 80):

Tagayyiir-efgen olur la‘le hatt-1 piist-i lebi
Benefse serbeti mey gibi dil-giisa olamaz (G. 68/3)

Vahyi menekse serbetine, metnine kirmiz serbeti maddesinde yer verdigimiz beytinde (L.
28/6) kirmiz serbetiyle birlikte yer verir (Keskin, 2009: 812).

1.16. Nar Serbeti (Serbet-i riimméan)

Nar serbeti, ayiklanip temizlenen tize nar tanelerinin seker ve su ile kaynatilip ezilmesi ve
olusan karisimin siiziilmesi ile hazirlanir. Nar serbetine de istege baglh olarak karanfil, tar¢in veya
limon ilave edilebilir (Akalin-Toparli-Gozaydin vd., 2011: 1752; Aydin, 2023: 83).

Kaynaklarda nar serbetinin humma, sitma, atesli hastaliklar ile mide ve bagirsak
rahatsizliklarinin  tedavisinde, ayrica humarin giderilmesinde ve bayilmalarda etkili oldugu
belirtilmistir (Akfirat, 1970: 78; Anadol, 1990: 177; Onay, 1992: 411; Erdemir Demirhan, 2002:
333-335; Aydin, 2023: 83).

Klasik siirde “enar” ve “riimman” adlariyla da yer verilen, ayrica bu siirde ad1 en ¢ok gecen
meyvelerden biri olan nar, daha ¢ok kirmizinin degisik tonlarinda bulunan kiigiik, sulu, eksi veya
tatli tanelerden olusan yuvarlak meyveleri ve renkli cigekleriyle dikkat ¢ekmistir. Yine bu siirde
cogunlukla “sevgilinin dudagi, yanagi, ylizii, sinesi ve gogiisleri” i¢in bir benzetme unsuru olarak
kullanilan nar, ayn1 zamanda “as18in kanli gozyaslari, kanl yaralar1 ve kanli bagr1” i¢in benzetilen
olmustur. Nar “kiipe, la‘l tasi, mercan, yakut ve yildiz taneleri’ne de benzetilmis; beyitlerde nardan
icki veya serbet yapildigi belirtildigi gibi, nar serbetinin i¢cki mahmurluguna, hattd sitmaya 1yi
geldigi dile getirilmistir (Sefercioglu, 1990: 415; Deniz, 2006: 590; Bayram, 2007b: 220-221;
Gtilhan, 2008: 363; Kaya, 2015: 301-302).

Kadi Burhaneddin’in agagidaki beytinden, nar tanelerinin pisirilmesiyle hazirlanan serbetinin
humara iyi geldigi anlasilmaktadir (Kaya, 2015: 302):

Gofiiliimi goriirem gozleriif igiin tolu kan
Ki nar-dane bistiriir meger humara goniil (G. 686/5)

Yahya Nazim (6. 1727) bir beytinde, “Ne zaman ayrilik hastasin1 elem sitmasi tutsa, bunun
ilact dilberin la‘l renkli dudaginin narmin serbetidir” demekte, bir yandan sevgiliye olan 6zlemini
dile getirmekte, bir yandan da nar serbetinin sitmaya iyi geldigi bilgisine yer vermektedir (Onay,
1992: 411; Kaya, 2015: 302):
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[lac1 serbet-i riimman-1 la‘1-i dilberdiir
Ne dem ki haste-i hicri teb-i melal tutar (G. 66/6)

1.17. Nar Cicegi Serbeti (Serbet-i giilnar, serbet-i rummanf)

“Gililnar” veya “rummani” kelimeleri, nar ¢igegi anlamina gelmektedir. Nar cigegi serbeti,
toplanip kurutulan nar ¢igeklerinin sicak suda demlenmesinin ardindan tar¢in, karanfil ve kakule
gibi baharatlarla tatlandirilip seker veya bal eklenmesiyle hazirlanir (Aydin, 2023: 85).

Nasid (6. 1791), sevgilisinin dudagini dncelikle saraba benzettigini, ancak letafet bakimindan
dudagiyla giil-nar serbetinin lezzetini bir buldugunu, bu ikisinin tat bakimindan ayni oldugunu
belirtir:

Egergi serbet-i sahbaya tesbih eyledim amma
Letafetde lebiifile lezzet-i giil-nar1 bir buldum (G. 57/3)

Sarap karsilastirmasina yer veren bir diger sdir olan Hasmi (6. ?), sevgilinin 6lii bedenlere can
veren dudaginin giilnar serbetinin, hikmetli olmak bakimindan, giil renkli saraptan daha etkili
oldugunu belirtir (Aydin, 2023: 85):

Serbet-i giilnar-1 lebin rih-dih-i miirde-beden
Hikmet-amizligi bade-i giil-gtin1 gecer (G. 83/4)

Narin, doktor olarak gordiigii sevgilinin dudagiyla olan renk ve tat benzerliginden hareket
eden Amasyali Akif (6. 1760) ise sevgilinin dudaginin nar cicegi serbetinin hayli sifili oldugunu
belirtir:

Dil ¢eker serbet-i rummani-i la‘lini tabibim

Canina afiyet ii cismine sihhat mi degildir (G. 20/3)

1.18. Niliifer Serbeti (Serbet-i niliifer, sarab-1 niliifer)

Sozliiklerde “Niliifergillerden, yapraklar1 yuvarlak ve genis, ¢igekleri beyaz, sari, mavi,
pembe renkte, durgun sularda veya havuzlarda yetisen, giines dogdugunda suda ortaya ¢ikip cicek
acan, giin batiminda tekrar suya cekilen bir su bitkisi; glines dogarken suda ortaya ¢ikip agilan ve
batisinda tekrar suda kaybolan bir ¢icek™ seklinde tanimlanan niliifere Fars¢a’da “giil-i 4bzad (suda
yasayan cicek), giil-i zindegi (hayat cicegi), giil-i aferinis (yaratilis ¢icegi) vb. denir. Tiirk¢e’de
ayrica “su giilii, su lalesi, su zambag1, kalabak ve ¢adir cicegi” adlariyla bilinen niliifer, eski Iran
mitolojisinde “Nahid giilii” olarak kabul edilmis, Yunan mitolojisinde ise “gen¢ kiz” seklinde tasvir
edilmistir (Yildirim, 2008: 553; Miitercim Asim Efendi, 2009: 562; Akalin-Toparli-G6ézaydin vd.,
2011: 1772; Kaya, 2015: 286-287; Aydin, 2023: 81).

Niliifer serbetini hazirlamak i¢in ilk olarak, toplanan niliifer ¢igeklerinin yesil kisimlari kesilip
atilir. Saplar1 temizlenen ¢igeklerin iizerine su ve seker ilave edilerek kaynatilir ve bir siire
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demlenmeye birakilir. Cigeklerin rengi ve kokusu suya gecince siiziiliir. Bu sekilde hazir hale gelen
nillifer serbeti soguk olarak ikram edilir (Yilmaz, 2019: 4/3547; Aydin, 2023: 81).

Kaynaklarda niliifer serbetinin sitma, ¢icek vb. hastaliklara iyi geldigi, kalbi kuvvetlendirdigi,
sinirleri yatistirdigi, uyumay1 kolaylastirdigi, sevdaya iyi geldigi, cilt ve sa¢ saglhigi i¢in yararh
oldugu; ayrica agrilar1 giderme ve cinsel istegi artirma gibi 6zelliklerinin bulundugu belirtilmektedir
(Yalgin, 1981: 582; Onay, 1992: 411; Dara, 2006: 504; Celtiker, 2009: 233-234; Bekmez, 2009: 39;
Ayverdi, 2011: 2/2381; Kaya, 2015: 287; Aydin, 2023: 81-82).

Klasik siirde daha ziyade “niliiper” veya “nilifer” seklinde anilan bu ¢icek bilhassa sekli ve
renginden hareketle, giines ya da asigin solan yiizlinlin sarilii, hatta gokyiiziiniin maviligi i¢in
benzetilen olur. Suda yetismesi ve su iizerinde bulunmasi nedeniyle gozli yash tasavvur edilen
nillifer ayrica, seccadesini suya sermis, riyazetten Otlirii yilizii sararmis bir dervis seklinde tahayyiil
edilir, ayn1 zamanda c¢i¢cek hastaliginin tedavisinde kullanildigina deginilir (Kurnaz, 1996: 541,
Erdogan, 2007: 108; Kaya, 2015: 287).

Seyhiilislam Yahya’'nin asagidaki beytinde, ¢igek c¢ikaran cocuklara niliifer serbeti icirildigi
bilgisine, giilsenin ¢igek ¢ikaran tdze fidanlarima irmak doktorunun niliifer serbeti igirdigi
tasavvuruyla yer verilmistir (Onay, 1992: 411; Aydemir, 2006: 59; Kaya, 2015: 288):

Nihal-i taze-i giilsen cicek ¢ikardi meger
Tabib-i cliy i¢irdi sarab-1 nilifer (Mat. 15)

Bosnali Sabit de cigek ¢ikaran ¢ocuklara niliifer serbeti icirildigine gonderme yapmis, ancak
nillifer serbetinin bu kez bahar Hipokrat’1 tarafindan igirildigini belirtmistir (Karacan, 1991: 521;
Keskin, 2009: 811-812):

Etfal-i cemende ¢igek olmakda bedidar
Bokrat-1rebi‘ serbet-i niltfer iclirdi (G. 334/4)

Niliifer serbetiyle ilgili olarak farkli bir kullanima yer veren Ref’et Mehmed Aziz (6. 1765)
ise cimrilik yapmamasi konusunda uyardigi zahidi meclise davet etmis ve ona, meyhanecinin
elinden anberli niliifer serbetinden i¢gmesini tavsiye etmistir:

Zahida gel bezme cam-1 serbet-i nilafer i¢
Zinnet u buhl eyleme dest-i mugandan anber i¢ (G. 24/1)

1.19. Ogul otu Serbeti

Sozliiklerde “ogul otu”, “Ballibabagillerden, 20-150 santimetre yiksekliginde, tipta
yapraklarindan yararlanilan, ¢cok yillik ve otsu bir bitki, kovan otu, melisa (Melissa officinalis); ¢ok
dalli, beyaz ¢icekli, kokulu, yapraklar likor ve ilag yapiminda kullanilan, nane balsami, limon otu”
seklinde tanimlanmaktadir (Akalin-Toparli-Goézaydin vd., 2011: 1790; Ayverdi, 2011: 3/2409;
Yilmaz, 2019: 1/834).
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Ogul otu serbetinin nasil hazirlandigina iliskin bir tarife ulasmamiz miimkiin olmamustir.
Bununla birlikte, bilhassa internet sitelerinde ¢ayinin hazirlanisiyla ilgili baz tariflerin bulundugunu
sOylemek miimkiindiir. Anilan sitelerde ayrica, ogul otunun ornegin kalbi giiclendirici, sindirimi
kolaylastirici, stres giderici, kadin sagligini destekleyici, 6zellikle uykusuzluk, éstrojen hormonu
disiikliigii ve goz tansiyonu tedavisinde katki saglayici1 6zelliklere sahip oldugu belirtilmektedir
https://www.nefisyemektarifleri.com/blog/ogul-otu-faydalari-stres-uykusuzluk-ve-sindirime-dogal-
ilac).

Ogul otu serbetine klasik siirde baldirikara, giil ve hindiba serbetleriyle birlikte, ayn1 zamanda
tedavi edici Ozelligiyle ve kelimenin evlat anlamini da cagristiracak sekilde yer verildigi
goriilmektedir. Filibeli Vecdi asagidaki beytinde, tedavi talebiyle miiracaat ettigi memdihunun,
iyilesmesi icin gonderdigi ogul otu serbeti ikramiyla, kendisine adeta babalik ettigini belirtmektedir:

Babal1g itdi ogul ot1 serbetin viriip
Zevkin ide ogul balinuil bin vefa ile (K. 17/6)

1.20. Reyhan Serbeti (Serbet-i reyhani, sarab-1 reyhani)

Ballibabagiller familyasina ait olup kirmizi feslegen olarak da bilinen reyhan, Hindistan,
Afrika ve Giliney Asya kokenli olmakla birlikte tiim diinyada yetistirilebilen, dolayisiyla yaygin
olarak bulunabilen, ayni zamanda tibbi ve aromatik Ozelliklere sahip tek yillik mutfak ve siis
bitkilerinden biridir (Isin, 2010: 115-116; Cengiz, 2010: 124-128; Akalin-Toparli-G6zaydin vd.,
2011: 1978; Pala, 2012: 376).

Reyhan serbetini hazirlamak i¢in ilk once tdze mor reyhan yapraklar1 yikanip temizlenir,
sonrasinda derin ve kapakli bir kaba alinir. Rengini iyice salabilmesi i¢in iizerine dilimlenmis limon
veya limon tuzuyla birlikte seker ya da bal konulur. Bu karisimin {izerine kaynamis su ilave edilerek
tizeri kapatilir ve bir siire demlenmeye birakilir. Hazir hale gelen serbet, sicak havalarda hazirlanan
tiim serbetler gibi soguk ikram edilir (Aydin, 2023: 81).

Taze veya kuru yapraklari salatanin yani sira, ¢esitli yemeklere de konulabilen, ayn1 zamanda
hos kokulu bir bitki olan reyhan eski tipta birinci derecede kuru ve sicak kabul edilir, kokusunun
uyku getirdigine inanilir. Ilgili ¢alismalarda ayrica reyhanin saglik agisindan birgok yararinin
bulundugu 6rnegin yiiksek kan sekeri, kan basinci, kolesterol ve trigliserit seviyelerini diisiirmeyi
destekledigi, kalbi kuvvetlendirdigi; icerdigi magnezyum sayesinde kaslarin ve kan damarlarinin
gevsemesine ve kan akisini iyilestirmeye yardimci oldugu, bagisiklig: giliglendirdigi, zihinsel sagligi
destekledigi, ayn1 zamanda kaygi ve depresyonu hafifletmeye, odaklanmay1 kolaylastirmaya ve
yasa bagl hafiza kaybi riskini azaltmaya yardimci olabilecek bilesiklere sahip oldugu belirtilir (Isin,
2010: 115-116; Cengiz, 2010:124-128; Akalin-Toparli-Gozaydin vd., 2011: 1978; Pala, 2012: 376;
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/reyhanin-faydalari-nelerdir).

Ozellikle sevgilinin ayva tiiyleri iizerinden oyunlar yapilan reyhan, klasik siirde daha ziyade
rengi, kokusu ve sekli itibartyla s6z konusu edilir (Pala, 2012: 376). Reyhan serbetinin rengine de
dikkat cektigi beytinde Sehi Bey (6. 1548/49), bahcedeki sira sira dizilmis servileri ¢ini siirahilere,
kirmiz1 renkteki giilleri ise i¢leri reyhan serbetiyle dolu kaselere benzetir:
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Sanasin ¢ini surahidiir cemende servler
Al giiller kasesi piir serbet-i reyhanidiir (K. 19/16)

Nef 1 ise reyhan serbetinin/surubunun i¢ acici etkisi ve hos kokusuna dikkat ¢eker (Aydin,
2023: 81):

Verir hurf ile terkib olan ma‘anisi
Dimag-1 danise bliy-1 sarab-1 reyhani (K. 31/12)

1.21. Sirkenciibin Serbeti (Iskenciibin, sirkengiibin, sirkengebin)

Sozliiklerde “sirkenciibin”, “Sirkencebin soziiniin farkli bir sdylenisi, bal ve sirkenin karigimi
olan bir igecek; su, elma sirkesi ve bal karistirilarak yapilan bir tiir serbet; sirkeli, eksi bal serbeti”
olarak tanimlanan sirkenciibin, bes su bardagi igerisine bes yemek kasig1 bal ve bes yemek kasigi
imbikten gecirilmis sirke ildve edilmesiyle hazirlanmaktadir. Vaktiyle ¢cok sevilmis ve bilhassa yaz
mevsiminde i¢ilmesi tercih edilmis olmasina karsin giliniimiizde neredeyse unutulmak iizere olan
sirkenclibin serbeti, sade i¢ilebildigi gibi ¢esitli baharatlarla tatlandirilmak stretiyle de tiiketilebilir.
Sirkenciibin serbeti, antik ¢aglardan beri hastaliklarin tedavisinde ila¢ yerine de kullanilan bir serbet
cesididir. Kaynaklarda ayrica g6gsii temizledigi ve yumusattigi, safrayi yatistirdigi, harareti kestigi,
atesi disiirdiigi belirtilen bu serbetin ayni zamanda, tarih boyunca gerek Dogu, gerekse Bati
tibbinda 6rnegin sara hastaligi, astim, mesane, mide rahatsizliklari, agiz kokusu, karin agrisi, dis
sorunlari, humma, hatta sinir hastaliklarmin tedavisinde kullamldig1 kaydedilmektedir (Onler, 1981:
184; Onay, 1992: 409; Miitercim Asim Efendi, 2009: 688; Isn, 2010: 336; Akalin-Toparli-
Gozaydin vd., 2011: 2121; Ayverdi, 2011: 3/2845; Sandik¢ioglu, 2015: 58; Saral, 2017: 145;
Yilmaz, 2019: 3/2275; Aydin, 2023: 77).

Klasik siirde sirkenciibine, asigin yakalandigi sitma hastaligina iyi gelmesi, hasta gonliinii
iyilestirmesi vb. yoniiyle sevgilinin dudaklarinin benzetileni olmasi, ates diisiiriicii 6zelliginin
bulunmasi, tadindan dolay1 karsilagtirma unsuru olarak goriilmesi, safra rahatsizligina 1y1 gelmesi
vb. bakimlardan yer verildigi goriilmektedir (Ozkan, 2007: 549). Karamanli Ayni (6. 1490-94?),
asagidaki beytinde sirkencilibin serbetinin ates disiiriicii 0zelligine dikkat ¢cekmektedir (Aydin,
2023: 77-78):

Sirkengiibifi su’aline Ayni lebi didi

Hasiyyetiyle def” ide tenden cevab teb (G. 49/4)

Muhibbi, hasta gonliiniin sifas1 i¢in sevgiliden sirkenciibin serbeti talep etmektedir:

Tolasaldan ziilfiifiiin sevdasina dil hastadur
Lebleriin darii’s-sifasindan buyur sirkenciibin (G. 2703/3)

Nev‘l (6. 1599), sirkenciibin serbeti ile giil-seker/giil tatlis1 arasinda, birinin eksi digerinin
tatli olmasindan hareketle bir karsilastirma yapmis, karsilastirmasinin merkezine ise eksi
yiizliliigiin, asik surathiligin kendisine tatli sozden daha iyi geldigini belirttigi kotii huylu kisiyi
koymustur. Sair beyitte bir yandan eksi yiizlii, asik surath kisileri sirkenciibin serbetine, tathi sozii
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ise giil-sekere benzetmis, bir yandan da eksi yiizliliik ile tathh s6ziin bir olamayacagma dikkat
cekmek tizere, tatli ve eksi yiyeceklerin yerinin veya degerinin sofrada ayni olup olmadigi sorusunu
yoneltmistir (Saral, 2017: 145):

Turs-rtlik lafz-1 sirinden ola bed-htiya bih
Bir midiir sofraya hig sirkenciibin i giil-seker (K. 12/66)

Diyarbakirlt Himi (6. 1747) ise sirkenciibin serbetinin safra rahatsizligini giderici roliine
dikkat ¢ekmistir (Yilmaz, 2017: 213):

Meded iskenciibin-i bade ile sakiya basdur
Humar-1 meyle ¢esmiim hiyrediir safra-y1 gam basdi (G. 66/8)

1.22. Siibye Serbeti

Evliya Celebi’nin Seyahatndme’sinde “siibya” seklinde anilan siibye veya siibye serbeti
sozliiklerde, “Badem, kavun ¢ekirdegi, hiyar ¢ekirdegi, kuru iiziim, piring, abdiileziz gibi seylerden
yapilan serbet; slibye, taze veya kurutulmus badem igi, hiyar ¢ekirdegi vb. malzemelerin, 6zellikle
de kavun cekirdeginin yikanip iizerine seker eklendikten sonra havanda doviiliip iglerinin
cikartilmasi, akabinde suyla karistirildiktan sonra siiziilmek ve ¢igek suyu eklenmek siretiyle
hazirlanan beyaz renkli ve boza kivaminda bir serbet ¢esidi, bir nevi bitkisel siit” seklinde tarif
edilmektedir.® Kaynaklarda, Fatih Sultin Mehmed igin kirmiz1 kuru iiziim siibyesi yapildigi, ayrica
Osmanli’da on yedinci ylizyillda Misir’a 6zgii piring siibyesi satan diikkanlarin agildigi ve Misir’da
siibyenin hayli meshur oldugu, bademli dondurmayla badem surubunun badem siibyesinden
hazirlandig1 belirtilmektedir (Gokyay, 1996: 313; Isin, 2010: 343; Akalin-Toparli-Gézaydin vd.,
2011: 2177; Ayverdi, 2011: 3/2906; Sandik¢ioglu, 2015: 57-58; Akcay, 2018: 169-170; Aydin,
2023: 83).

Hevayi (6. 1715) bu serbete bazen Kahire’de, bazen de Tekfurdagi’nda igmedigi siibye ve
vigne serbeti ¢esidi kalmadig: bilgisiyle birlikte yer vermektedir (Akgay, 2018: 169-170):

Geh Kahire’de gahice Tekflrdagi’nda
Nis etmedigim siibye vii visn-ab mi1 kald1 (G. 158/2)

1.23. Seker Serbeti (Siikker serbeti, siikkeri serbet, serbet-i kand, seker serbeti, sekerli
serbet, serbet-i siikker)

Seker kamislar1 6giitiilerek ¢ikarilan ham seker surubuna, bir miktar sekerin suda ¢oziildiikten
sonra olusan koyu kismina surup, sulu olan kismimna ise slikker serbeti veya seker serbeti

8 Evliya Celebi, “Esnaf-1 SiibydciyAn” maddesinde piring siibyasiyla ilgili olarak tarif de igeren su kayda yer
vermektedir: “Pirinci degirmenden g¢ekiip pak rakik eyleyiip andan hamir idiip furunda pisiriip ba‘deht ciillab idiip
eleklerden siiziip mi‘ad sekeriyle bir gice yatup ale’s-sabadh kase kase satarken iizerine darcin ekerlerdi. Asla siidden
fark olunmaz beyaz ciillab idi...” (Gokyay, 1996: 313).
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denilmektedir (Isin, 2010: 353; Sarioglan-Cevizkaya, 2016: 238; Konuk, 2022: 112). Tiirk
mutfagina gerek ¢ok sonradan girmesi, gerekse pahali olmasi sebebiyle vaktiyle sekerin herkes
tarafindan elde edilmesi miimkiin olmamis, dolayisiyla seker serbeti hazirlayip sunmak da bir
zamanlar zenginlik alameti sayilmistir (Karademir, 2015: 181-186; Aydin, 2023: 76).

Ahmet Talat Onay’in, bers yani afyon surubundan sonra ig¢ildigi bilgisini verdigi seker
serbetine (Onay, 1992: 77) klasik siirde biiyiik oranda tathiligi, hazmi kolaylastiric1 6zelligi s6z
konusu edilmek; sevgilinin veya asigin dudagi, hatta asigin gozyaslari ile iliskilendirilmek, kirmizi
seker ile hazirlanmak vb. stretlerde yer verildigi goriilmektedir.

Ayni zamanda bir ziimre adina konustugu izlenimi uyandirdigi ve asikane-rindane tarzda
kaleme aldig1 bir gazelinde Zati, her sarab1 elinde seker serbetine doniistiiren saf mesrepli rintlerden
oldugunu, dolayistyla fasik sanilmamasi gerektigini belirtir:

Destiimiizde eyleriiz her hamri sekker serbeti
Rind-i safi-mesrebiiz biz sanmasunlar fasikuz (G. 561/3)

Baki, hayli 6zgiin benzetmelere yer verdigi asagidaki beytinde sevgilinin agzini, agzina kadar
sekerli serbetle dolu ve aynm1 zamanda inci vb. degerli taslarla siislenmis bir kadehe; boyunu ise
amber kokulu bir muma benzetir, ayrica sevgilinin bu haliyle bastan basa gilizel koktugunu dile
getirir (Sahin, 2011: 797; Saral, 2017: 170):

Murassa‘ camdur agzui leb-a-leb siikkeri serbet
Mu‘anber sem‘diir kaddiifi ki ser-td-pa mu‘attarsin (G. 347/6)

Kara Fazli, cennetteki Selsebil irmagini andiran ve bol bol ikram edilen seker serbetlerinin
tadin1 dylesine begenir ki bundan bir damla igenin 6liimsiizliik suyuna tenezziil etmeyecegini sdyler
(Aydin, 2023: 76):

Seker serbetleri hod Selsebil-asa sebil oldi
Igen bir ciir‘asin ab-1 hayata eyler istigna (K. 29/14)

Nabi, ayn1 zamanda diizensiz leff {i nesr sanatina yer verdigi beytinde, sekerli serbet {istiine
sade su igmeyen birinin kendi siiri ile bir baska sdirin siiri arasindaki farki anlayamayacagini
belirtir:

Si‘riifile si‘r-1 digeri Nabi ne anlasun

Sade su igmeyen sekeri serbet iistine (G. 713/9)

Sekerli serbete siirlerinin degerini ve de sairlik giiclinii belirtme sadedinde yer veren bir diger
sair de Bosnali Sabit’tir. Sair, asagidaki beytinde sarap benzeri siirlerinin, kendisini ¢ekemeyen,
yeteneksiz sairlere oldiiriicii zehir gibi; sairlik yetene8ine sahip olan, dolayisiyla iyi siirden
anlayanlara ise sekerli serbetten daha tatli gelecegini sdyler (Aydin, 2019: 41):

Beli sahbadur amma haside semm-i helahildir
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Veli erbab-1 tab‘a serbet-i siikkerden ahladur (K. XL/50)

Bosnali Sabit, “Tarih-i inhizAm-1 Mosko Berdy-1 Ahmed Han” baslikli ve Rus carmmn
hezimete ugratilmasi vesilesiyle kaleme aldigi kasidesinin bir beytinde, bu kez kirmizi seker
serbetine ve kara topragin diismanin kanini, hayli susamis birinin kirmizi seker serbetini igmesi
gibi, kana kana ictigini belirtmek stiretiyle yer verir (Aydin, 2019: 1009):

Kana kana i¢di hlin-1 diismeni hak-i siyah
Tesnelik hiikkm ile kirmiz serbet-i stikker gibi (K. XLIII/38)

Seyyid Vehbi’nin, metnine bal serbeti maddesinde yer verdigimiz beytinden hareketle (G.
172/1) seker serbetinin, bal katilmak siretiyle de yapildiginm1 6grenmekteyiz. Nedim ise,
memdihunun yaptirdigi ¢esmenin muslugundan akan suyun, ndbet sekeriyle hazirlanmis seker
serbeti gibi tathi oldugunu sdylemekle kalmaz, kullanilan sekerin tiiriinii de belirtir (Yarasir,
1996:179):

Habbeza ser-¢esme-i dil-ct ki bahsetmektedir

Lilesi leb-tesnegana serbet-i kand-i nebat (T. XXXIX/8)

Ebubekir Celali (6. 1818), sevgilinin dudagimin o6zlemiyle akan gozyaslarini, sevgilisi
geldikge igsin diye sakladigi, bir nevi hazirda bulundurdugu seker serbeti olarak tasavvur eder:

Hasret-i la‘liyle akmis esk-1 gesmim sakladim
Dilberim nds eylesiin geldikce siikker serbeti (G. 96/3)

Enderinlu Vasif, Kandehar sdhinin, hazmettirme 6zelligi bakimindan seker serbetiyle ayni
etkiye sahip oldugunu duydugu tatli suyu, héla ¢ok arzu ettigini belirtir (Konuk, 2022: 112):

Serbet-1 kand ile hem-hazm oldugin glis eyleyip
Tesnedir hala bu sirin cliya sah-1 Kandehar (Kt. 34\11)

Antepli Ayni, i¢ine Ozellikle seker serbeti katmis olmasina ragmen saf sarabin, sdkinin
dudaginin dpiiciigiiyle ayni lezzette olmadigini sdyler (Konuk, 2022: 112):

Hem-¢asni-i biis-1 lebifi olmad1 saki
Katdim mey-i nab i¢re seker serbeti mahsts (G. 102\4)

Osman Nevres, Peri ile Civan adli mesnevisinde iki as1gin vuslatinin anlatildigi boliimde yer
verdigi beyitlerinden birinde Civan’in, sevgilisi olan Peri’ye dudagini seker serbeti olarak ve tath
bir giiliimseme esliginde sundugunu dile getirir (Tok, 2010: 232; Konuk, 2022: 113):

Geh la‘lin edip Civan seker-hand
Arz etdi Peri’ye serbet-i kand (Mes. 443)
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Gonliine seslenen Yenisehirli Avni Bey ise yaptig1 karsilastirma sonucunda, seker serbeti ve
su icmemesi, aksine her zaman sarap igmesi gerektigini soyler. Gonlii lizerinden i¢ konugmasini
stirdiliren sdir, zahid kendisini menetse bile bundan utanmamasini, hatta ona hi¢ cevap vermemesini,
adeta onu muhatap almamasini ve igmeye devam etmesini tembihler (Konuk, 2022: 113):

Ey dil ne seker serbeti nilis eyle ne ab i¢
Her gah sarab i¢

Zahid seni men‘ etse dahi etme hicab i¢
Hig¢ verme cevab i¢ (Miist. 36/1)

1.24. Uziim Serbeti (Serbet-i engiir)

Farsca kokenli “englir” kelimesi {iziim anlamina gelmekte, “serbet-i englir” tamlamasi ise
aym zamanda {iziim serbeti anlaminda kullanilmaktadir. Uziim serbeti, tize iiziimlerin
kaynatildiktan sonra seker veya bal ildve edilip posasinin siiziilmesiyle hazirlanmakta, benzeri
serbetler gibi liziim serbeti de sade olarak yapilabildigi gibi arzu edilmesi halinde tar¢in, karanfil vb.
baharatlarla tatlandirilmak stretiyle ¢esitlendirilebilmektedir (Isin, 2010: 392; Aydin, 2023: 82).

Kaynaklarda genellikle iiziim, seker ve sudan yapilmis olan serbetlerin vaktiyle Istanbul’un
hemen her sokaginda buzlu olarak satildig1 belirtilmekte (Akgigek, 2002: 746; Cengiz, 2010: 143),
Fatih Sultin Mehmed’in mutfaginda kirmizi ve siyah iiziim ile Hindistan cevizinden serbetler
hazirlandig1, serbetlerin ig¢ine giil suyunun yani sira misk ve amber katildigi saray mutfak
defterindeki kayitlardan 6grenilmektedir. Soguk i¢ilmesi tavsiye edilen iliziim serbetinin rahatlatici
etkisinin yaninda ayrica kan yapici, gam-kasvet giderici vb. tedavi edici 6zelliklerinin oldugu da
bilinmektedir (Unver, 1952: 24; Cengiz, 2010: 143; Sandik¢ioglu, 2015: 57; Isin, 2020: 288).

Hz. Muhammed (s.a.v.)’in Mirac’a ¢iktig1 giin yaptig1 sdylenen toplantiya “kirklar meclisi”
ad1 verilir. Bu mecliste peygamber efendimizin Selman-1 Farisi’nin getirdigi {iziim tanesini bir
kasede ezip iizerine su ilave etmek silretiyle orada bulunanlara igirdigi, onlarin da mest oldugu
rivayet edilir (Golpmarl, 1963: 128). Asagidaki beytinde bu rivayete telmihte bulunan Nesimi,
peygamber efendimizin liziim serbeti hazirladigini, mecliste bulunan kirklarin da onun askina bu
iziim serbetinden i¢tigini dile getirir (Cengiz, 2010: 143):

Hadim-i fakr oldi Ahmed ezdi engiir serbetin
Kirhlar nis itdi an1 Mustafa’nuf 1skina (G. 388/6)

Zati (6. 1547), tiziim serbetinin tedavi edici Ozelligine telmihte bulundugu beytinde nazik
mizagli, hassas ve zayif bilinyeli olarak niteledigi asiga seslenmis ve ona, gam hastaligindan
kurtulmasi i¢in i¢inde bulunulan bahar mevsiminde kalkip bag ve bahgelerde gezip dolagmasini,
ayrica liziim serbeti igmesini 6nermis; boylece iiziim serbetinin ayn1 zamanda depresyon vb. bazi
psikolojik rahatsizliklara 1y1 geldigine dikkat ¢ekmistir (Saral, 2017: 172; Kaya, 2021: 633):

Fasl-1 giildiir seyr-i bag it turma ey nazlig-mizac
Serbet-i englir ile derd-i gama eyle ilac (G. 98/1)
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Behisti (6. 1571-72), liziim serbetinin gam giderici, rahatlatici etkisine deginmekle kalmamis
ayni zamanda, bir tiir ¢ekirdeksiz iiziim olan sultani/sultaniye lizimiinden yapilan ve i¢ sikintisini,
ylirek daralmasini gidermede hayli etkili oldugu belirtilen sultaniye serbetinden s6z etmistir (Aydin,
2023: 82):

Sinede siirmege ahlat-1 gami olmaz hig

Bir yiylim bir seh irer serbet-i sultaniyye (G. 456/4)

1.25. Visne Serbeti (Visn-ab)

Vigne ve ab kelimelerinden olusan “visn-ab” sozliiklerde, “Visne suyu, visne veya visne
surubundan hazirlanan serbet” vb. seklinde tanimlanmaktadir (Ayverdi, 2011: 3/3369).

Visne serbetini hazirlamak icin saplari ayrildiktan sonra yikanip temizlenen visneler, bir
tencereye konulup bir siire, bazi tariflere gore bir gece bekletilir. Ayri bir kaba konulan su, icerisine
bir miktar sekerin yani sira istege bagh olarak ¢ubuk tar¢in, karanfil ve zencefil eklenip kisik ateste
kaynamaya birakilir. Yeterince kaynamis olan suya visneler eklenip rengini iyice verinceye dek bir
siire daha ateste bekletilir. Yine istege bagli olarak bir miktar limon suyu eklendikten sonra
sogumaya birakilir. Son olarak visneler siiziiliir ve hazir hale gelen serbet soguk olarak ikram edilir
(https://www.youtube.com/watch?v=bdqr8gYsXOlI&t=10s); Aydin, 2023: 85). Visne serbeti rengi,
ferahlik vermesi ve lezzetiyle ¢ok sevilmis, Osmanli mutfak kiiltiirlinde ayrica dolma vs. bazi
yemeklerin hazirlanmasinda kullanilmistir (Isin, 2010: 397; Aydin, 2023: 85).

Diger pek cok serbet gibi visne serbeti de klasik Tiirk siirinde gerek renk, gerekse tat
benzerliginden hareketle daha ziyade sevgilinin dudagiyla iligkili bir sekilde, ayn1 zamanda sarap
icmeye tovbe edildiginde veya sarap tiikkendiginde igilmesi, yahut figilarda saklanmasiyla sz
konusu edilmistir (Keskin, 2009: 813).

Sevgilinin dudaginin rengiyle olan benzerliginden hareket eden Bosnal1 Sabit vigne serbetine,
beyaz iizerinde olusturdugu c¢ikmasi zor lekesini cagristirmak stretiyle yer vermistir (Karacan,
1991: 529; Akgay, 2018: 171):

Lebiif efstirde-i dendan-1 hayal itdiikge
Lekeler sddemiizi katre-i vign-ab gibi (G. 349/4)

Bosnal1 Sabit, sakiye seslendigi bir bagka beytinde bu kez sarap igmeye tovbe ettigini ve artik
sevgilinin kirmizi dudaginin hayalinin visne serbetiyle yetindigini belirtmistir (Karacan, 1991: 368;
Keskin, 2009: 814; Oener, 2019: 437-438):

Ey saki meye tevbe diyiip eyledi Sabit
Visn-ab-1 hayal-i leb-i aliifile kana‘at (G. 34/6)

Nabi de sakiye seslenir ve sarap tiikense bile bunu dert etmeyecegini, zird hazirda su oldugunu
ve onun zemzemleyip sundugu visne serbetinden geri kalmayacagini; visne serbeti igmektense su
ile yetinmeyi tercih edecegini dile getirmistir:
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Ne gam saki eger sahba diikense ab hazirdur
Seniifi zemzemleyiip de sundugun visn-abdan kalmaz (G. 312/7)

Nabi, beyitte ayn1 zamanda vaktiyle meyhanelerde sarap bitince, onun yerine visne serbeti
verildigi uygulamasina telmihte bulunmustur. Hattd yer verilen “zemzemleyip” ibaresini, visne
serbetinin vaktiyle zemzem ile de yapildig1 ya da serbetin igcine zemzem de katildig1r seklinde
diisiinmek miimkiin oldugu gibi, sarap bittigi i¢in canlart hayli sikilmig olan meyhane ehlini
sakinlestirmek veya ikna etmek icin abartili bir sekilde Ovgilide bulunmak vb. seklinde
anlamlandirmak da miimkiin goriinmektedir.

Metnine siibye serbeti faslinda yer verdigimiz beytinde denemedigi visne serbeti kalmadigini
belirten (G. 158/2), bir baska beytinde kendisini ayyas olarak niteleyen Hevayi, asagidaki beytinde
ise bu kez Laz kadina seslenir ve canin1 kendisinden esirgememesi i¢in ona adeta yalvarir. Sair
ayrica kadina, siranin dibe ¢oken posasini kendisine vermesi, kirmizi vigne serbetini ise onun almasi
teklifinde bulunur (Akcay, 2018: 171):

Etme ben Bekriden ey Laz kar1 canini dirig
Cibre-i sire benim kirmizi vign-ab senin (G. 99/4)

Hevayi, bir diger beytinde bu kez insanlarin evlerinde kaplar dolusu sira oldugunu, buna
karsin kendi diikkaninda ise birkag fig1 visne serbetinin bulundugunu belirtir (Keskin, 2009: 814):

Evinde sireden halkin ki tolu kap olur peyda
Diikdnumda benim birka¢ fug¢1 visn-ab olur peyda (G. 3/1)

Endertinlu Vasif, asagidaki beytinde ilk olarak sevgilinin dudaginin kadehinden i¢en herkesin
sarhos oldugunu belirtir. Ardindan ise sevgilinin dudaginin serbeti ile aralarinda renk ve tat
benzerligi bulunmasindan da hareketle, visne serbetinin sarhos edici 6zelligi olup olmadigin1 sorar
(Konuk, 2022: 114):

Kim niis ederse cam-1 lebi yar1 dem ¢eker

Sarhos eder mi ademi visn-ab ne dersifiiz (G. 54/6)

Niizhet (6. 1778), visne serbeti ile sevgilinin dudaginin kiraz suyunu karsilastirir ve aralarinda
bir fark bulamadigini belirtir:

Niizheta nis eyledim ab-1 kiras-1 la‘lini
Hig farkin bulmadim keyfiyyet-i vign-abdan (G. 236/3)

Leylda Hanim (6. 1848) ise sakiye seslenir ve ondan, mestineler olarak nitelendirdigi
asiklarindan bir Opiictigii esirgememesini, liitfedip bir damla visne serbeti sunmasin ister (Konuk,
2022: 114):
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Bir bise dirig eyleme mestaneleriiiden
Saki kerem it sun bize bir katre-i visn-ab (G. 12/3)

2. Sird (Ab-1 engiir, sire)

Farsca “sire” kelimesinden doniigmiis olan “sira” sozliiklerde, “Heniiz mayalanmamis {iziim
suyu, bazi meyve ve sebzelerin 6zii, basta iliziim olmak iizere meyvelerden ¢ikarilan su, {iziim
suyundan yapilan hafif eksitilmis i¢ecek, iiziimden ve elmadan elde edilen, soguk igilen, alkolsiiz,
hafif eksi ve tath bir icecek” vb. seklinde tanimlanmaktadir (Isin, 2010: 356; Akalin-Toparli-
Gozaydin vd., 2011: 2222). Kaynaklarda, sira anlamindaki “siigig” ve “cagir” kelimelerinin ayni
zamanda sarap anlaminda kullanildigi, 6zellikle “sili¢ig” kelimesinin onceleri sira ya da meyve suyu
anlamina sahipken daha sonra sarap anlamini kazandig1 belirtilmektedir (Saral, 2017: 172).

Sira, genelde taze liziimlerin herhangi bir islem goérmeden sikilmasiyla veya ayiklama ve
temizleme isleminden gecirildikten sonra 6nce parcalanip daha sonra preste sikilarak piire haline
getirilmesiyle, sonrasinda ise herhangi bir malzeme eklemeden kisa bir fermantasyona tabi
tutulmasiyla hazirlanan bir icecek ¢esididir. Sira, Tiirk mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip
bulunmakla birlikte, kisa slirede saraba doniisebilmesi yoniiyle Miisliimanlarca dikkatli sekilde
tiiketilmesi Onerilen igeceklerden biri olmustur (Batu-Gok, 2006: 1-18; Anli, 2006: 76-77; Cengiz,
2010: 143; Erol-Contu, 2019: 116-121; Siiren-Kizileli, 2021: 59).

I¢inde bulundurdugu vitaminlerle insan saglig1 agisindan hayli énemli goriilen ve soguk ikram
edilen siraya, ikram asamasinda istege bagli olarak tarcin veya karanfil gibi baharatlar da
eklenebilmektedir. Sira, icecek olarak tiliketilmesinin yaninda icine ildve edilen bazi diger
maddelerle kaynatilarak “bastik, cevizli sucuk, murabba, pekmez, pestil, sira halkasi, sirali recel”
vb. gibi farkli iiriinlerin elde edilmesinde de kullanilabilmektedir (Durgut, 2008: 419-420; Isin,
2010: 356; Saral, 2017: 172; Akgay, 2018: 170; Siiren-Kizileli, 2021: 59).

Klasik Tirk siirinde siraya, genellikle iiziimden elde edilmis bir igecek olmasi, islemden
gecirilip Ornegin kaynatilip igki elde edilmesi, rint tarafindan terbiye edilmek siretiyle saraba
dontistiiriilmesi, zamanla saraba doniismesi, kiip i¢inde durarak saraba doniismesi, kahveye tercih
edilmesi, oliimsiizliik suyu karistirilmis olmasi, evlerde kaplar dolusu bulunmasi, posasinin dibe
cokmesi, shfi tarafindan gizlice yapilmasi, baharda i¢ilmesi vb. 6zellikleri yaninda ayrica, sevgilinin
dudagiyla ve mecazi askla iliskilendirilmek veya yetime benzetilmek slretiyle yer verildigi
goriilmektedir (Sefercioglu, 1990: 89; Saral, 2017: 173).

Seyhi, Hamza Bey’in diigilinii vesilesiyle yazdig1 methiyesinde memdihun diigiin yemeginin
kokusunun perileri, cinleri, melekleri, vahsi hayvanlari, kuslar1 ve insanlar1 doyurdugunu, diiglinde
ikram edilen meze ve tiirli nimetlerin bir yere yigilmasi hélinde yaninda dagin bile kiiclik
kalacagini, serbet ve siranin akitilmasi hélinde ise denizi tasiracagini, dolayisiyla ziyafet igin
hazirlanan yiyecek ve iceceklerin bollugunu abartili bir dille anlatir (Cengiz, 2010: 143):

Yigilsa nukl u ni‘am kéha saymaya kiihi
Akarsa serbet ii sire tasura ummani (K. 14/31)
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Kadi Burhaneddin sevgiliye minnettarliginin, hayranlik ve baglilik duymasinin sebebi olarak
sevgilinin kendisine sundugu kadehleri, sira ile degil de ciger kaniyla doldurup vermis olmasini
gosterir (Cengiz, 2010: 144):

Goziifie kul olayim ki tolu ayahlari
Hiin-1 cigerden bafia virdi siradan degiil (G. 1300/9)

Edirneli Nazmi asagidaki beytinde, sikilan iizlimiin suyu olan siray1, iizimden ayrilmis olmasi
haliyle annesiz kalan yetim bir kiz cocuguna benzetir (Saral, 2017: 173):

Sire kim engiirdan asr ile safi ola dir
Doner ol asr icre bir bint-i yetime anesiiz (G. 2590/4)

Edirneli Nazmi bir diger beytinde, bu kez siradan igki elde edilmesinden 6tiirii sarap igmenin
devrin adaletli ve insafli padisahi tarafindan ebediyen yasaklandigini dile getirir (Saral, 2017: 173):

Bu asr i¢re nediir sol sire sikup sol eyleyen hamri
Kim oldi daver-i devriii ebed hamr igmemek emri (Mif. 348)

Sevgiliye bir bahar manzarasi i¢inden seslenen Sihabi (6. ?) siraya, liziim salkimindan elde
edilmesi ve baharda i¢ilmesi yoniiyle yer verir:

Bahar irisdi gemen-ves gogerdi bag-1 felek
Sirasin i¢ deyii pervin safia sunar unkad (G. 73)

Bosnali Sabit, imamin elindeki sirasini, miiselles yapmasi i¢in rinde sattigin1 ve bdyle
yapmakla yine bir fesat kaynattigini, yani kotii bir is yaptigini belirtir. Kaynatmak kelimesinin
tevriyeli kullaniminda miisellesin ayni1 zamanda, siranin tligte biri kalacak sekilde kaynatilmasiyla
elde edilen ve kimilerince haram sayilmayan bir serbet ¢esidi olmasi etkili olmustur, denilebilir
(Karacan, 1991: 561; Akgay, 2018: 170):

Miiselles itmek iciin rinde sirasin satmis
Biziim imam yine bir fesad kaynatmis (B. 85)

Metinlerine visne serbeti maddesinde yer verdigimiz beyitlerinden birinde insanlarin
evlerinde kaplar dolusu sira oldugundan bahseden (G. 3/1), bir diger beytinde siranin dibe ¢oken
posasinin kendisine verilmesini isteyen (G. 99/4) Hevayi, bir baska beytinde ise kahvaltida
giilbeseker ile bir ¢esit hamur tatlis1 olan hamire yemeyi, igecek olarak ise kahve yerine tath sira
icmek istedigini dile getirir (Oztekin, 2004: 296; Keskin, 2009: 759; Akcay, 2018: 170; Kaya, 2024:
69):

Kahve-altin giilbesekkerle hamire isteriz

Icecek kahve yerine tath sire isteriz (G. 58/1)
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Ibrahim Tirsi asagidaki beytinde, pek sevmedigi ya da mecbur kaldigi anlasilan eksi
stray1 igmekten i¢inin bozuldugunu belirtir (Cidal, 2021: 166):

Keyfiyyet-i eksi sire bozdi i¢timi lik
Almam dile bir dahi hakimane miiselles (G. 30/8)

Osman Nevres, ask meclisinin nesesinin cana can katan 6zellikte olmasinin sebebi olarak, o
mecliste sunulan {iziim sirasina 6liimsiizlik suyunun karistiritlmis olmast ihtimalini gosterir (Tok,
2010: 233; Konuk, 2022: 113):

Can verir Nevres safas1 bezm-i askiil var ise
Ab-1 hayvan mezc olunmus sire-i engiiruna (G. 266/8)

Kegecizade Izzet Molla ise siranin niteliginin, nasil bir sey oldugunun kol oglanindan degil
¢izmecinin eskimis sirasindan 6grenilmesi gerektigini sdyler (Konuk, 2022: 113):

Kol oglan1 sana keyfiyyetin haber vermez
Efendi Cizmecinin eskimis sirasina bak (G. 288/5)

Klasik siirde sira kelimesine dogrudan yer veren bu orneklerin yani sira kimi zaman {iziim
suyu/sira, kimi zaman da iizlimden elde edilmis sarap/mey anlamina gelecek sekilde kullanildiklari
degerlendirilen “ab-1 englir, sardb-1 ab-1 englr” vb. tamlamalarla da karsilasilmakta; bilhassa “ab-1
englr” ile bilinen alkollii i¢ki anlamindaki sarabin kastedildigi beyitlerin ¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir.’

Bununla birlikte salt “sira” anlaminda kullanildigin1 degerlendirdigimiz “ab-1 englr”
tamlamasina yer veren beyit 6rnekleri de bulunmaktadir. Bunlardan birinde 6rnegin Nabi, iiziim
suyunun/siranin rindin verdigi terbiye, yaptigr uygulama sonucunda sarap haline doniistiigiinii
belirtir:

Ab-1 engiir1 ider terbiye-i rind sarab

Nes’e-bahg olmada sakird idintir tistadin (G. 580/3)

% Ornegin Seyhiilislam Yahya, stfiye seslendigi asagidaki beytinde sikinin elinden ab-1 engiir/sarap igmek varken
muhtemelen dagda, kirda vb. kendiliginden akan sade suyu kastettigi, yaban suyundan i¢cmekten ne zevk aldigim
bilmedigini soyler:

Saki-i bezm elinden variken ab-1 englir

Bilmem ne hazzedersin sGf1 yaban suyundan (G. 298/3)

Muhibbi ise mey igenin Oliimsiizlik suyunu buldugunu, ab-1 englirun/sarabin ab-1 hayat oldugunu belirtmek
stretiyle dile getirir:

Meger ab-1 hayat est ab-1 engiir (G. 1071/3)
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Fehmi (6. ?, 19.yy.) asagidaki beytinde, zamanla ilahi aska doniisebilecegi yaklasimindan
hareketle, mecazi bile olsa askin her daim kalpte olmasi1 gerektigini belirtir ve 6rnek olarak da
siranin zaman gegctikce saraba doniismesini gosterir:

Sineden ask olmasin zail mecazi olsa da
Ab-1 engiir giderek sahba olur alem bu ya (G. 6/?)

Sira ile ilgili benzer bir siirece yer veren Sivasli Rahi (6. ?, 19.yy.), kendisine seslenmek
stretiyle sevgilinin eziyetinden sikayet etmemesi, aksine olgunlagsmasi, kemale ermesi ig¢in
sabretmesi gerektigini belirtir ve bu duruma iiziim suyunun/siranin kiip ic¢inde ¢ektigi 1zdirap,
esasen gecirdigi asamalar sonucunda saraba doniismesini drnek verir:

Sikayet itme cevr-i yariden Rihi nazar kil kim
Hum ig¢re bade olmis ab-1 engiir 1ztirabindan (G. 138/?)

3. Tursu Suyu

Bilhassa yaz mevsiminde ter yoluyla kaybedilen tuzu telafi diisiincesiyle soguk bir sekilde
icilen, glinlimiizde daha ¢ok tursu diikkanlarinda, hattd giinlimiizde bile tursucular eliyle sokak,
carst ve meydanlarda satildig1 goriilen bu igecege iliskin drnek beytinde Ibrahim Tirsi, yolculuk
diisiincesinin kendisini huzursuz ettigini belirtmekte, muhtemelen yolculuk 6ncesinde ve serinlemek
imidiyle ictigi tursu suyunun kendisini daha da susattigini dile getirmektedir (Cidal, 2021: 169):

Fikr-i sefer virmedi rahat bana
Tursi suy1 virdi hararet bana (G. IX/1)

Sonug¢

Klasik Tiirk siirinde alkolsiiz igecekleri konu alan c¢alismamizin ikinci kismini
olusturan bu makalemizde aralarinda “serbet, sira ve tursu suyu”’nun bulundugu 3 adet
icecek incelenmistir. Bunlar icerisinde 25 adetle en fazla yer verilen alkolsiiz igecegin
serbet ve cesitleri oldugu belirlenmistir. Bu serbetler sirasiyla “Akide, Amber, Arnavud,
Bal, Baldirikara, Dinar, Erguvan, Giil, Hindiba, Hummaz, Hiinndp, Kavun, Kirmiz,
Lohusa, Menekse, Nar, Nar Cicegi, Niliifer, Ogul otu, Reyhan, Sirkenciibin, Siibye,
Seker, Uziim ve Visne” serbetleri olup, bunlardan bazisina iliskin sadece birer beyit,
bazisina iliskin ise bir¢ok beyit rnegi tespit edilmistir.

Makalenin amaci ve kapsami geregi ancak belli bir kismima yer verebildigimiz siir
orneklerinde sairlerin, giinliik hayatta ve hemen her sofrada karsilagilabilen alkolsiiz
icecek cesitleriyle ilgili olarak, kullanilan malzemeden nasil hazirlanmast ve tiiketilmesi
gerektigine kadar ayrinti tiirlinden bilgileri de okuyucuyla paylastiklar1  goriilmiistiir.
Bununla birlikte sairlerin, ilgili diger tim unsurlar gibi alkolsiiz icecekleri de sirf bu vb.
bilgileri vermek icin degil, ayn1 zamanda ve cogunlukla da kavugma-ayrilik odakli olarak
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dile getirdikleri duygu ve disiincelerini, kisisel begeni veya tepkilerini, hattd toplumun
deger yargilarin1 yansitmak igin birer vasita olarak gordiikleri belirlenmistir.

Sairler ayrica, diger pek ¢ok unsurda oldugu gibi alkolsiiz igecekleri de biiyiik
oranda sevgili, asik ve rakip (zahid, sGfi) tipleri tlizerinden, tirli hayal ve tasavvurlarla;
aynt zamanda bagta tesbih, tenaslip, tevriye, leff i nesr, telmih ve tezat olmak {izere,
cesitli edebi sanatlar esliginde, dolayisiyla estetik bir planda ele almislardir.

Klasik Tirk siirinde alkolsiiz iceceklere genellikle sevgilinin dudagi, dudaginin
suyu-serbeti, beni; as18in benzinin rengi, asigin yakalandigr tirlii hastaliklarin tedavisinde
ilag olarak Onerilmesi, rakibin oOliimii, kavusma, ayrilik; sarap veya diger icecek
cesitleriyle karsilastirma konusu yapilmasi, siir igin benzetilen olmasi, igildiginde yol
actigt etki ve durumlar, heldl olup olmadiklarinin tartisilmasi, hazirlanma ve sunulma
bicimleri vs. ¢ercevesinde yer verildigi belirlenmistir.

Yapilan benzetme ve belirtilen oOzelliklerinden hareketle aralarinda akik, la‘l wve
yakutun da bulundugu degerli taslarin, hattd amber, misk vb. giizel kokularin, basta
sevgilinin giizellik unsurlar1 6rnegin dudagi, sa¢1 vb. icin birer benzetme unsuru olarak
kullanilmalarinin  yaninda; ayni zamanda ilag, surup veya serbet yapimi gibi farkli
kullanim alanlarinin oldugu goriilmiistiir.

Alkolsiiz igeceklerin klasik siirde siklikla anilmis olmasi, onlarin ayni zamanda hem
donemin mutfak sanati ve kiiltiirii icindeki yer ve Onemini gostermesi, hem de sosyal ve
kiiltiirel hayattaki karsiliklarini, Ornegin tiirli inang, adet ve gelenekleri yansitmis olmasi
bakimindan da dikkat ¢ekicidir.

Deginilen hususiyetlerinden dolay1, 06zelde geleneksel alkolsiiz igecek cesitlerinin,
genelde ise Tiirk mutfak kiiltiiriiniin bir biitlin halinde belirlenmesi bakimindan da klasik
Tiirk siiri metinlerinin son derece Onemli bir konumda oldugunu, dolayisiyla mutfak
kiiltiirimiizle ilgili arastirma ve c¢alismalarda miimkiinse dogrudan anilan metinlerden,
degilse dolayli olarak yapilmis ilgili c¢alismalardan yararlanilmasinin son derece katki
saglayici olacagini bir kez daha belirtmek isterim.
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