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KUZEY MAKEDONYA’DA YASAYAN TURKLERDEKI NAZAR INANCINDA
KULT UNSURLARI

Oz
2002’de yapilan nuifus sayimina gére Kuzey Makedonya’da yasayan Turklerin
sayist yaklasik seksen bin civarindadir. Tarihi surecte Turk halkinin ilk
bolgeye yerlesimini Avarlar, Pecenekler ve Kumanlar sayesinde oldugunu
savunan bilim adamlar1 bulunmaktadir. Turkler ulkenin her bélgesinde
bulunmakla birlikte Mavrova Rostusa ve Jupa Bélgeleri Turklerin bulundugu
bolgelerdendir.

Nazar, bazi insanlarin bakislarindaki olumsuzlugun canli veya cansiz varliklar
Uzerindeki zarar verici etki olarak aciklanir. Turklerin geleneksel
yasamlarindaki inanmalara goére Tanri kutunun olmadigi kisi ve mekanlar
nazara maruz kalir. Tanri kutunun kayboldugu dusuntlen kisilerde veya
mekanlarda bu kutun tekrar getirilebilmesi ya da var olan kutun muhafaza
edilmesi icin gerceklestirilen uygulamalarda cesitli ktilt unsurlarint gérmek
mumkindtr. Bu calismada atalar kultd basta olmak tUzere doga kult
unsurlarini nazarin ortaya c¢ikisinda, tespitinde, koruma ve sagaltim
yontemlerinde K. Makedonya’nin Jupa bélgesinde bulunan Kocacik, Novak,
Papradnik ve Rostusa bolgesindeki Mogorce’de yapilan saha arastirmasiyla
ortaya konmaya calisilmistir. Geleneksel inanmalara bagl olarak tespit edilen
uygulama, yontem ve inanmalarin atalar, ates, su ve agac¢ kultleriyle olan
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iligkileri Turk dunyasindaki benzerlikleri ve Turk anlatilariyla baglantilar
gOsterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kuzey Makedonya, nazar, kiiltler, inanmalar, rittieller.

CULT ELEMENTS IN EVIL EYE BELIEF IN TURKS LIVING IN NORTH
MACEDONIA

Abstract

According to the census conducted in 2002, the number of Turks living in
North Macedonia is around eighty thousand. In the historical process, there
are scientists who argue that the first settlement of the Turkish people in the
region was thanks to the Avars, Pechenegs and Cumans. Although Turks are
found in every region of the country, Mavrova Rostusha and Jupa Regions are
among the regions where Turks reside.

Evil eye is explained as the damaging effect of the negativity in the gaze of
some people on living or non-living things. According to the beliefs in the
traditional life of the Turks, people and places where there is no God’s holiness
is exposed to evil eye. It is possible to see various cult elements in the
practices carried out to bring this holines back to people or places where the
God’s holiness is thought to have been lost or to preserve the existing holiness.
In this study, it has been tried to reveal the nature cult elements, especially
the cult of ancestors, in the emergence, detection, protection and treatment
methods of the evil eye, through field research in Kocacik, Novak, Papradnik in
the Jupa region of N. Macedonia and Mogorce in the Rostusha region. The
relations between the practices, methods and beliefs determined depending on
traditional beliefs with ancestors, fire, water and tree cults, similarities in the
Turkish world and their connections with Turkish narratives are shown.

Keywords: North Macedonia, evil eye, cults, beliefs, rituals.

Giris

Milletlerin geleneksel diinya goriisleri o millete ait mitolojik anlatilara yansir. Mitolojik
anlatilarda cesitli inanmalara ve bu inanmalara bagli kiilt unsurlarmi, kiiltlerin islevlerini tespit
etmek miimkiindiir. Tespit edilen bilgilerin giiniimiizde gecis donemlerinde, halk hekimliginde ya
da giinliik yasamda ne denli yasatildig1 milletlerin geg¢misleriyle olan baglarinin giiciinii gérme
adina 6nem tagimaktadir. Kiilt kavramin1 daha iyi anlamak i¢in mitik anlatilarda insanin ataya ve
dogaya kars1 davranig bigimleri ve inanmalar1 6nem teskil eder.

Nazarla ilgili birgok tanimlama vardir ancak genel olarak nazar, kimi insanlarin bakislarindaki
negatif enerjiyle iliskilidir ve bu bakis canli veya cansiz varliklar iizerinde olumsuz etkiye sahiptir
(Boratav 2003: 133-134). Nazarla ilgili genel tanimlamalarda canli veya cansiz varliklarin disardan
negatif enerjiye maruz kalmasi ve buna bagli olarak da zarar gorme durumu s6z konusudur. Ancak
Tiirklerin geleneksel inanmalar1 ¢ercevesinde nazara bakildiginda canli veya cansiz varligin
lizerinde bulunan Tanr1 kutunun ¢esitli sebeplerden dolay1 ortadan kalkmasi ayni zamanda Tanr1
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koruyuculugunun da kalkmasi anlamina gelir (Ergun 2004: 321-322) . Bu durum da varligin ya da
mekanin kétiiliiklere agik olmasiyla nazarin meydana gelmesi miimkiindiir. Dolayisiyla geleneksel
inanmada nazarin ortaya ¢ikmasinda Tanr1 kutu 6nem tagir.

Tirklerin yaratilis efsanelerinde kaosun kozmosa doniisiimiinde suyun her seyin baslangici
olarak goriilmesi, Kayra Hanin, Erlik’e hiddetlenerek Erlik’e ait semayi yikmasi ve bunun
sonucunda diiz olan yeryiiziinde daglarin, tepelerin ve ormanlarin olusmasi (Radloff 1986: 2016-
2017), doga unsurlarinin da kutlu oldugu diisiincesini ortaya ¢ikarmig olabilir. Tiirklerin geleneksel
inanglarina goére her doga unsurunun bir sahibi, iyesi vardir ve bu iyeler kutsal varliklar olarak
diistintiliir. Ata ruhlarinin yer ve sulara karigmasi, doga iyeleriyle birlikte ata ruhlarinin insanlarin
zor durumlarinda onlara yardimda bulunmalar1 ve yer alti-iistii alemlere ulagma istekleri ata kiiltii
temelli olarak doga kiiltlerini meydana getirmis olabilir. Insanlar, ata ve doga kiiltleri araciligiyla
icerisinde biiylisel islemler barindiran toérenlerle giinliik yasamlarini kolaylastirmaya calisirken kara
iyelerden de korunma yollarina gitmislerdir. Kiiltler bu korunmanin saglanabilmesi adina énem
tasimakla birlikte gilinlimiizde kiiltlere bagl olarak icra edilen biiyiisel térenlere ve inanmalara
rastlamak mimkiindiir. Bu baglamda K. Makedonya’nin Jupa ve Rostusa bolgesinde yasayan
Tiirklerin nazar inancina bagl olarak nazari tespit etmek, nazardan korunmak ve nazar degdigine
inanilan kisilerin sagaltimiyla ilgili gerceklestirdigi uygulamalardaki kiilt unsurlar tespit edilmeye
calisilmustir.

a) Nazarin Tespitinde

Kisinin hastalanmasi, zayiflamasi veya viicudunun herhangi bir yerinde yara ¢ikmasi kisiye
nazarin degdiginin bir goOstergesi olarak yorumlanirken bu haller kesinlikle nazardan
kaynaklandigin1 da gostermez. Ancak herhangi bir nesnenin kirilmasi (KK7) genellikle nazarin
degdigi ya da nazarin ¢ikmasi seklinde yorumlanir. Kisi tizerinde nazar oldugunu veya kisiye nazar
degdigini tespit etmek i¢in ¢esitli yollara bagvurulur ki bunlardan en sik karsilagilan1 pasif biiyii
olarak nitelendirilen kursun dokmedir. Kursun dokme, cesitli kotiiliikleri, nazart ve cin ¢arpmasini
uzaklastirmak ya da bu tip rahatsizliklari tespit etmek ic¢in kursunun kizgin tavada eritilerek s6z
konusu kisinin bas1 {izerinde tutulan su dolu kaba dékme isidir (Ornek 1973: 43). Kursun doékme
pratiginde kullanilan su, kursun ya da kor pratigin doga kiiltleriyle olan iligkisini anlama adina
olduk¢a 6nemlidir. Suyun arindirma isleviyle hastaligin sagaltimi su kiiltiiyle iliskiliyken; kursunun
atesle temas ederek eritilmesi ates ve ocak kiiltii baglaminda ates iyesinin ev hanesine yardim
edecegi diisiincesinin kursun tizerinde etkisinin olabilecegi diisiiniilebilir. Tirklerin geleneksel
inanmalarma gore tiim doga iyeleri antropomorfik® varliklardir. Buna bagl olarak da Tiirkler atesle
fal agmiglar ve ates ruhunu gelecekten haber veren antropomorf bir varlik olarak diistinmiislerdir.
Kargas ve Baskurtlarda atesin 1slik ¢almasi uzaktan bir yolcunun gelecegine, Yakutlarda kiiliin
kipirdamasi ¢ocuk ruhunun oynadigina ve ailede bir ¢ocugun dogacagina isarettir (Inan 1986: 67).

Mogorge’de ¢ocuga nazar degdiginden siipheleniliyorsa nazarin tespiti i¢in ¢ocugun yikandigi
su bir kapta toplanir ve suya atesten alinan ii¢ adet kor atilir. Korlarin su {istiine ¢ikmasi ¢ocuga
nazar degdiginin gostergesi (KK3, KK4) olarak yorumlanir. Uygulamada ¢ocugun yikandiktan
sonraki suyun kullanilmasi ise temas biiyiisiiyle ilgilidir. Nazar, ¢ocukta varsa su aracilifiyla
nazarin suya gociriildiigii distiniilmektedir. Geleneksel inanmada bircok nesneye ya da yiyecege
goclirme yapilirken suya gogiiriilmesindeki amag¢ suyun arindirma ve her seyi yeniden yaratma
islevlerinden faydalanmak olabilir. Ayrica bu uygulama nazarin ¢ikarilmasi i¢in kullanilan
yontemlerle benzesmektedir.

b) Nazardan Korunma Yoéntemlerinde

! Insan bigimcilik (TDK, 1998:118), insanf niteliklerin baska bir varhga atfedilmesidir.
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Tiirkler, geleneksel inanca bagl olarak ata ve doga kiiltleri araciligiyla kutsal olana ulagmaya
caligirlar. Kutsal olana ulasmak icin iizerinde kut bulundugu diisiiniilen objeler ara¢ olarak
kullanilir. Bu objeler agag kiiltiine bagli olarak kutsal sayilan agaclardan elde edilen gesitli odun
parcalari; dag, yer-su kiiltiine bagli olarak ¢esitli magara veya kayalardan alinan taslar; hayvan
kiiltlerine bagl olarak kutsal sayilan hayvanlarin uzuv veya derileri olabilmektedir.

Geleneksel inanca gore agag, dogumu ve tiiremeyi sembolize etmesi agisindan Tanr1 kutu
tasidigia inanilir. Yakutlarda (Ogel 1989: 453) ve Altaylardaki yaratilis efsanesinde Tanr1 dalsiz ve
budaksiz bir agactan dokuz dal, dokuz dalin dokuz kokiinden de dokuz kisi, dokuz kisiden de dokuz
ulusu tiiretme (Inan 1986: 15), Uygurlarm atasmin ve otuz oymaginin aga¢ koklerinden akan otuz
su kaynagindan meydana gelme (Ogel 1989: 74-75) motifleri agaca yiiklenen kutsallikla
iligkilendirilebilir. Agagla ilgili bu motiflere yiiklenen kutsal anlamlar giindelik yasamda da bazi
agac ve dikenli calilara da yiiklenmistir. Cesitli dikenli ¢alilar vardir ki bunlar defne, giil dali,
bogiirtlen, karaagac-karacali, kizil diken, ak diken, kusburnu ve dut agacinin Tanr1 kutu tagidigina
inanilir. Bu dikenli c¢alilardan elde edilen nazarliklarin da kutlu oldugu diisiincesi, {izerinde
bulundugu kisiyi ve mekani kotii hallerden koruduguna inanilmaktadir. Ayrica mavi renkli
boncuklar da Tanr1 kutunu temsil ettigi diislincesi bu tip objelerin nazarlik olarak kullanilmasina yol
acmistir (Ergun 2004: 322-323). Bu inanmanin bir yansimasi olarak Kocacik, Novak ve
Mogorce’de bebegi nazardan korumak icin Jupa ve Movrovo Rostusa bolgesinde yetismemesine
karsin K. Makedonya’nin dogu bolgesinden karagalidan bir parga getirilir ve mavi boncukla birlikte
besige asilir (KK3, KK5, KK6). Mavi boncuk bulunmadig: taktirde renkli ipler (KK9) de besige
astlmaktadir. Bununla birlikte nazar1 engellemek i¢in Mogorge’de besige sogan ve sarimsak
birakilir (KK3). Sogan ve sarimsak bereket sembolii olmakla (Kalafat 1996: 43) birlikte gesitli
uygulamalarda sogan ve sarimsagin bereket ve koruyucu islevlerini gérmek miimkiindiir.
Erzurum’da sogan ve sarimsak kabuklariyla kisir kadinlarin tiitsiilenmesi (Ozbay 2007: 187) sogan
ve sarimsagin bereket igleviyle ilgiliyken, Mogor¢e’de oldugu gibi Tiirkmenistan’da nazar degen
cocugun sogan kabuklariyla tiitsiilenmesi ya da bebegi cin ¢arpmamasi i¢in yanina soganin konmasi
(Ozbay 2007: 117-129) bu yumruksu bitkinin koruyuculuguyla iliskilendirilebilir. Sogan ve
sarimsagin atesle bulusturulmasi ates anasi olarak bilinen Umay’1 akla getirmektedir ki Umay
ananin disi ve bebekleri koruyucu islevleri mevcuttur. Dolayisiyla sogan ve sarimsagin atesle
bulusturulmasi ates iyesine sunulan kansiz kurban olarak diisiiniilebilirken bebegin nazardan
korunmas1 ya da bebekteki nazarin c¢ikarilmasi adina ates ve agag¢ kiiltiinden faydalamildig:
goriilebilir.

Tarihi siiregte farkli cografyalara yerlesen Tiirkler farkli doga ya da fiziki kosullara ayak
uydurarak geleneksel inanmalar1 6ziinden uzaklastirmadan yasamaya devam etmislerdir. Dini ve
biiyiisel torenlerde kullanilan dogaya ait materyallerde ya da icra tarzlarinda cesitliligin arttigi
soylenebilirken ulagmak istedikleri hedeflerin ayn1 kaldig: ifade edilebilir. Baz1 Altay Tiirklerinde
ruhlarin tasviri olarak diisiiniilen t6z veya toslerin pacavra, aga¢, camur, deri, kece, tag, kemik vb.
(Bayat 2007: 353) gibi farkli materyallerden olusmasi bu cesitlilige 6rnek olarak gosterilebilir.
Tozler 6z itibariyle samanlarin kendisini koruyan, ritiieller esnasinda gdgiin katlarini ¢ikmast igin
yardime1 olan ruhlar (Inan 1986: 81; Butanayev vd 2007: 69; Anohin 2006: 3) olarak diisiniiliir.
Yakutlara gore de “ije kil” olarak adlandirilan t6z, samanin herhangi bir hayvanda tecessiim ettigi
hayvanlardir (Inan 1986: 81). Bununla birlikte resmedilen tézler de bulunur. Saman davulunun
iizerinde bulunan balik, kurbaga ve kusun samani tedavi ettigine; at, kopek, kurt ve aymnin da
samani1 koruduguna inanilir (Katanov 2004: 128). Novak’ta koruma islevleri olan ve atalar kiiltiiyle?

2 Daha ayrintih bilgi icin: Bayat, Fuzuli. (2007). Tiirk Mitolojik Sistemi Cilt 1., “On Dérdiincii Béliim, Téz / Tés,
Ongon, Tangara, Eren, Yaik, Caik Kavramlar1 Bolimii”, s.352’ye bakiniz.
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iligkili, t6z olarak nitelendirilebilecek materyaller de tespit edilmistir. Bebegin nazardan korunmasi
ya da bebege nazar degmemesi i¢in besige kostebek ayagi (kirtineg), porsuk (yazoveg) dersinden bir
parca ya da yarasa (krapka) (KKS8) asilmasi geleneksel inanmanin bir yansimasi olarak
yorumlanabilir.

Tiirklerin Islamiyet oncesindeki geleneksel inanmalari Islamiyet’ten sonra dini unsurlarla
devam ettirildigi sOylenebilir. Bebege nazar degmemesi i¢in besigin yanina konan ya da besige
baglanan materyaller arasina cevsen (KK5) ve muska (KK9) da eklenmistir. igerisinde Islam
inancina ait ¢esitli dualarin bulundugu cevsen ve muska kutsal sayilmistir. Bunlar, besikle birlikte
bazen bebegin elbisesine de takilmis ve bebegi nazarla birlikte her tiirlii kotiiliikkten koruyacagina
inanilmistir.

Mogorge’de nazarin tespitinde kullanilan yontemlerde (KK3, KK4) oldugu gibi Novak’ta
¢ocuga nazar degmemesi i¢in ¢esitli uygulamalar tespit edilmistir. Bunlardan birisi ¢ocuga banyo
yaptirtlmasidir. Cocuk yikanirken ¢ocugun bulundugu legenin i¢inde demir kasiklar bulunur ve
cocugun bas kismina tutulan sacin iizerinden su dokiilir (KKS8). Bu uygulamada su kiiltiiniin
arindirici ve koruyucu islevinden, demir kiiltiiniin kutsalligindan faydalanilmaktadir. Demir kiiltiine
bagh olarak farkli Tiirk topluluklarinda goriilen balta, tiifek, bigak ve oraktan bagka ates kiiltiiniin
diger onemli materyalleri iicayak ve masadir. Insanla birlikte atesi yaratip atese sacayagini
yerlestirenin kutlu Ulgen’in olmasi (Inan 1976: 21), demir kilicin iizerine and icilmesi (Mahmud
2005: 550) demirin kutsalligin1 anlama adina olduk¢a 6nemlidir.

Tirk diinyasinda evin en yashisinin oncelikli olarak yapmasi gereken veya yapmak zorunda
oldugu bir¢ok uygulama bulunur. Bu uygulamalar yasayan ata kiiltiiyle iligkili olup bunun bir
yansimasini Mogor¢e’de gdérmek miimkiindiir. Inanmaya gore kdyde bulunan en yash ii¢ kadinin
idrar1 karigtiritlip ¢ocuga verilmesi ¢ocugu nazardan koruyacaktir (KK2). Tanr1 kutunun oldugu
diisiiniilen yaghlar da geleneksel inanmaya gore kutsal sayilirlar. Kutsal sayilan kisilerin
viicutlarindan ¢ikan veya ayrilan pargalar da onlar gibi kutsal olarak diisiintiliir.

C) Nazar Sagaltim Yontemlerinde

Alazlama ya da alaslama ateste temizleme anlami ifade eder (inan 1986: 68). Alazlama, Tanri
kutu tasidigina inanilan agaclara ait dal ve yapraklarla kisilerdeki hastaliklarin sagaltimi ve
mekanlarin kotii ruhlardan armdirilmasi igin gergeklestirilen yontemlerdendir. Teleiitlerde evin en
yash kadmin, bebegi besige yatirmadan once ardig agaciyla tiitsiilemesi (Potapov 1996: 228)
kullanilan materyal bakimindan aga¢ ve ates kiiltiiyle ilgiliyken icracinin evin en yash kadinin
olmas1 yasayan ata ana kiiltiiyle ilgilidir. Kirgizlarda da nazar degdigi diisiiniilen bebegin sagaltimi
icin bebek tiitsiilenir ve bebegin nazardan kurtulmast Umay ana ve ata ruhlart sayesinde
gerceklesebilir (Diykanbayeva 2016: 145). Alaslama ya da tiitsiileme hem koruma hem de sagaltim
yontemlerindendir. Bu yontemlerde kutsal agaclardan, ates ve ata kiilt unsurlarindan
faydalanilmaktadir. Saha ¢aligmasinda Novak’ta nazar degen cocuk tavuk veya kopek glibresiyle
tiitstilendigi tespit edilmistir. Eger nazar degdirdigi bilinen bir kisi var ise gizlice kisinin {izerinden
sa¢ kil1 alinir ya da evindeki bir esyadan ip kesilir. Ip veya kil, tavuk veya kdpek giibresi, gdztasi ve
yumurta karistirilir, elde edilen materyal yakilarak nazar degdigi diisiiniilen kisi tiitstilenir (KK6,
KK8). Mogorg¢e’de herhangi bir ot yakilarak nazar degmis ¢ocuk tiitsiilenir (KK2, KK4) ya da
kirmizi olan kor parcasi suya atilir ve bu su nazar degen cocugun basinin iizerinde ii¢ defa
cevrilerek cocuga i¢irilir. Bu uygulamalarda kullanilan materyallerin degisikligi bolgedeki tabiatin
cesitliligi ve diger kiiltiirlerle olan yakinligin bir sonucu olarak disiiniilebilir. Nazar1 degdirdigi
diistiniilen kisiden alinan ip parcasinda ya da sagta olumsuz enerjinin nesneye gogiiriildiigii ve ates
vasitasiyla da nazarin temizlendigi, kor sondiiriilmiis suyun basta ¢evrilmesi yine nazarin suya
gociiriilerek nazarin etkisiz hale getirildigi diisliniilmektedir. Uygulamalarda suyun kaosu kozmosa
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cevirme ve her seyi bastan yaratma islevleri sayesinde nazarin da ortadan kalkacagi ve nazara
ugrayan kisinin sagaltilacag diisiiniilmektedir.

Mogorge’de nazar degen cocuk ve hayvanlar i¢in li¢ ¢cesmeden su alinir. Kesilmis agag
kovugundan kahverengi siingerimsi bir bitki olan mantar toplanir ve bu bitki bir gece camide
bekletilir. Suya mantarla birlikte {i¢ sonmiis kor konur. Mantar suda bekletildik¢e biiyiiyecektir.
Belirli bir siire sonra mantar sudan ¢ikarilir mantarin oldugu el bas seviyesine getirilerek biraz
sikilir, elden dirsege dogru akan su kasikla alinir ve ¢ocuga igirilir. Bu uygulamay1 yasl kadin
yapmak zorundadir. Kovada kalan su sagak altina dokiiliir, dokiiliirken “sacakta ne kadar su kalirsa
cocukta o kadar kotiiliikkler fenaliklar kalsin” denir (KK1). Bu uygulamada geleneksel inanmayla
ilgili atalar, su ve agac kiiltii unsurlar1 ve dini unsurlarin bir arada kullanildig1 sagaltim yontemidir.
Kesilmis aga¢ kovugu ve kovuktan ¢ikarilan mantar kutsal agagtan koparilan bir parca oldugu i¢in
parca da kutsal olarak diistiniilmektedir. Bu par¢anin camide bekletilmesi kutsal mekan araciligiyla
parcadaki kutsalligin pekistirilmeye ¢alisildig1 seklinde yorumlanabilir. Mantarin suyla temasi ise
sihri temas biiyiisiiyle ilgili olup sudaki kutun mantara geg¢mesi saglanmaya calisilmaktadir.
Bununla birlikte bu uygulamay1 yapan yash bir kadinin olmasi yasayan ana ata kiiltiiyle dogrudan
iligkilidir. Kovada kalan suyun 6zellikle basilmayacak yere dokiilmesi suyun kutsalligiyla ilgiliyken
dokiilme esnasinda sdylenen duada ¢ocuktaki hastaligin, fenaligin veya nazarin suya gociirildiigii
ve dokiilme sirasinda bu fenaliklarinda gitmesi psikolojik ozciiliikle® agiklanabilir. Tek bir
uygulamada kullanilan doga kiiltleriyle birlikte dini unsurlarin da kullanildig: goriilebilmektedir.

Sonu¢

Tiirklerin geleneksel inanmalarina gore kisi ya da mekan gesitli sebeplere bagli olarak Tanri
kutundan yoksun oldugu hallerde tiim olumsuz gii¢lere agik olur ve nazara maruz kalir. Tanr
kutunun oldugu diisiiniilen doga kiiltleri, yasayan veya Olmiis atalarla ilgili olarak ata kiiltleri,
mensup olduklari dine bagli dini unsurlar nazarin tespitinde, nazardan korunmada ve nazarin
saglatiminda kullanilmaktadir. Ates kiiltiine bagli olarak Umay Ana’nin islevleri, atesin temizleme
ozellikleri tiitsiileme, kursun dokme, suya kor atma koruma ve sagaltim yontemleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Su kiiltiine bagli olarak suyun, kaosu kozmosa c¢evirme, temizleme, arindirma
islevlerini cesitli nesnelere temas edilerek i¢ilmesi, bu suyla yikanilmasi ya da temastan sonra ¢esitli
biiyiisel sozlerle farkli mekanlara dokiilmesi uygulanan pratikler arasindadir. Tanr1 kutunun oldugu
mekanlara nazar ve kotii enerjinin ugramayacagl distiniilmektedir. Dolayisiyla kutsal oldugu
disiintilen c¢esitli agac ve dikenli ¢aliklarin korunmak istenen mekanlarda ya da kisilerin yakininda,
iizerinde tutmasi ile Tanr1 kutunun muhafaza edilmesi amaglanmaktadir. Tespit edilen yontemlerde
uygulamalar1 yasgh bireylerin gerceklestirmesi gerektigi diisiincesi ise Tiirklerdeki kadim ata
kiiltiiyle iligkilidir. Islamiyet’in kabuliiyle Tiirkler geleneksel inanmalarmi dini unsurlarla birlikte
yasatmaya devam etmektedirler. Nazarla ilgili gergeklestirilen uygulamalarda geleneksel
inanmalara bagli kiilt unsurlariyla birlikte kutsal mekén olarak camiden, kutsal sozler olarak
Miisliimanlarin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’den faydalanildig: tespit edilmistir.
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