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KOLELIK VE ZARAFETIN BIRLESTiGi HALKA: HALHAL*
Oz

Bilinen tarihin ilk dénemlerinden bu yana kullanilan, insanin var oldugu her
yerde karsimiza c¢ikan halhal; Iran, Misir, Hindistan’da yaygin olarak
kullanilirken, tulkemizdeki kullanimi genellikle Guneydogu illerimizde
olmustur. Avrupa halklar1 arasinda yaygin olarak kullanildigi, Alp énlerinden,
Tuna boyuna, Ren’den Rhén’a kadar olan Avrupa’nin hemen her bélgesindeki
M.O 1800 sonrasina ait tiimiiliislerde bulunmasindan anlasiimaktadir. Hint
inancinin en Onemli isimlerinden olan tanri Siva’nin ayaginda dinyanin
evriminin, devamliliginin ve ¢6ztulip yok olusunun gigcleri olurken, Kara
Kitadan Amerika’ya tasinan 14 ila 20 milyon arasi Afrikalinin ayaginda
koleligin simgesi olmustur. Divan edebiyatinda ise Baki gibi kimi sairlerimizde
estetik duygulara hitap eden bir imge durumuna gelmistir.

Insanin dogal egilimi olan glizel ve giizelliklere karsi duydugu haz ve hoglanma
duygusu, guizeli ve gulizelligi bulma arayisini beraberinde getirmistir. Halhal;
binlerce yildir degisik cesitleriyle farkhi sekillerde ve amaclarda
degerlendirilmistir. Ayak bileklerinde bazen koéleligin simgesi olarak onun
ozgurluiginu kisitlarken, bazen kadinlarin ayak bileklerinde zarafetin simgesi
olmus bazen de hishis adini alarak evcil glivercinlerin ayaginda yerini almistir.
Kimi zaman Yoruk kadinlarinin ayaginda yilanlari kacirmak icin bir nesneye
déntstrken kimi zaman cadirda uyuyan bebegi uyandiginda haberi olmasi
icin cocugun ayak bileginde bir haberci olmustur. Farkli zaman, uzam ve
kulttrel cevre ile birlikte degisikliklere ugramais, sts ve zarafet unsuru olarak

* Bu makale 20-22 Ekim 2022 tarihlerinde Van Yiiziincii Y11 Universitesinde diizenlenen IV. Uluslararasi Tiirkoloji Arastirmalari
Sempozyumu’nda sunulan “Kélelik ve Zarafetin Ortasindaki Halka: Halhal” adl1 bildirinin genisletilmis halidir.


mailto:mustafasolmaz@yyu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-3323-7448

Mustafa Solmaz wwuw.turukdergisi.com

kullanilsa bile, her toplumdaki ince zevklere gore farkli nesnelerden uretilerek
gelecek nesillere aktarilmis ve varligini sirdirmustar.

Anahtar Kelimeler: folklor, ayak bilezigi, glizellik, gelenek, degisim

THE CIRCLE WHERE SLAVERY AND ELEGANCE COMBINE: ANKLET
Abstract

Anklet, which has been used since the first periods of known history and is
encountered everywhere where people exist; While it is widely used in Iran,
Egypt and India, its use in our country has generally been in our
Southeastern provinces. It is understood that it was widely used among
European peoples, from the fact that it was found in tumuli after 1800 BC in
almost every region of Europe from the fronts of the Alps to the Danube, from
the Rhine to the Rhon. While the forces of the evolution, continuity and
dissolution of the world were at the feet of the god Shiva, one of the most
important names of Indian belief, it became the symbol of slavery at the feet of
14 to 20 million Africans who moved from the Black Continent to America. In
Divan literature, it has become an image that appeals to aesthetic feelings in
some of our poets such as Baki.

The sense of pleasure and enjoyment of beauty and beauty, which is the
natural tendency of human beings, has brought along the search for beauty
and beauty. Anklet; For thousands of years, it has been evaluated in different
ways and for different purposes. While sometimes restricting her freedom as a
symbol of slavery on her ankles, it sometimes became a symbol of elegance on
the ankles of women, and sometimes took its place on the feet of domestic
pigeons, taking the name "hishis". Sometimes it turns into an object in order
to smuggle snakes at the feet of Yoriik women, and sometimes it becomes a
messenger on the child's ankle to be aware of when the baby sleeping in the
tent wakes up. It has undergone changes with different time, space and
cultural environment, and even if it is used as an ornament and an element of
elegance, it has been produced from different objects according to the fine
tastes of each society and transferred to future generations and has continued
its existence.

Keywords: folklore, ankle bracelet, beauty, tradition, change

Giris

Folklor; insanin dogumundan 6liimiine kadar gegen zaman igerisinde i¢ine dogduklar1 yasam
bi¢iminden kiiltiirel varliklara, kullandig1 esyalara kadar her seyi igerisine alir. Bunlardan birisi de,
giyim kusamla birlikte sikligin1 tamamlamak i¢in, yasadigi toplum ve donemin estetik anlayisina
uygun olarak kullandig1 taki ve aksesuarlardir. Genellikle kadinlarin giizellik ve sikligini

tamamlamak i¢in kullandig1 yiiziik, kiipe, bilezik, gerdanlik, halhal gibi siis esyalar1 dnemlerini
kaybetmeden varliklarini giiniimiize kadar siirdiirmiislerdir. Hem estetik olmalar1 hem de dénemin
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sartlarina gore farkli nesnelerden iiretilmeye uygun bir yapilart oldugu i¢in Onemlerini hig
kaybetmemislerdir.

Degerli madenlerin islenip sekillendirilmesi ince is¢iligin, dolayistyla kuyumculugun ortaya
¢tkmasina neden olmustur. Kuyumculukta ana malzeme altin ve giimiis olsa da; zlimriit, yakut, inci,
mercan, kehribar gibi nadir bulunan degerli taglar da kuyumculukta kullanilmistir. Ayak bilezigi
denilen halhallar yapilirken, kullananin zenginligine ve zarafetine uygun olarak ince zincirlere
degerli taslar eklenerek ayaklarin giizelligini, takanin sikligin1 tamamlayan, daha gekici ve kisilikli
goriinmelerini saglayan unsurlar sekline donistiiriilmiistiir. Cogu taki esyasi gibi, giliniimiizde,
bir¢ok kadin tarafindan estetik ve sikligin birer parcasi olarak kullanilan halhal, farkli tasarimlarla
giyilen kiyafetlerin tamamlayicis1 gibidir. Konumuz halhal oldugu i¢in diger madenlere ve onlardan
iiretilen takilara deginmeyecegiz.

Insanoglu; yapist geregi, sadece iistiin olmak, hiikmetmek istememis, aym zamanda
bagkalarindan daha giizel goriinmek istemistir. Giizelligini, ¢ekiciligini 6n plana ¢ikarmak,
begenilmek i¢in ¢evresinde olan her tiir nesneden yararlanmistir. Giyimine 6zen gdsteren bireyler,
giizelligini gostermek, sikligin1 tamamlamak i¢in kiyafetlerden ayri olarak kendisini albenili
gosterecek her tiir taki ve siis unsurundan yararlanmaya 6zen gostermistir. Bu taki veya siis bazen
boynuna taktig1 incilerden, taslardan olusan bir kolye, bazen kafasina taktigi bir kus tiiyii, bazen
yliziine siirdiigii bir boya bazen de ayagina taktigi bir halka (halhal) seklinde olmustur. Kimi zaman
boynuna siis olarak taktigi kolye, zincire doniiserek, kolelerin boynuna takilmis, kimi zaman ise
zarafetin simgesi olarak ayagma taktig1 halhal, koleyi zincire baglamak i¢in bir ara¢ sekline
doniismiistir.

Dogaya ve tiim canlilara hilkmetmek i¢in tarih boyunca farkli cografyalarda uygarliklar
kurmus olan insanoglu, kendinden olmayan insan topluluklarim1 emri altinda bulundurup onlari
yonetmis, kendisine engel olan ya da kars1 ¢ikan, canli cansiz her seyi ya yok etmis ya degistirmis
ya da esir edip kole olarak kullanmigtir. Bumin’e gore (2010:37) insan; hem diger insanlarla hem de
doga ile olan iliskisinde o sadece bir insan degildir, ya efendi ya koledir. Kojeve’e gore (2015:44)
ise kole ve efendinin birbirleriyle olan karsilikli etkilesimleri insanlar arasi iligkinin tarihini
olusturmaktadir. Efendi ile kdle arasindaki farkin ortadan kalkmasi istiinliik iligskisinin ortadan
kalkmasi demektir. Boylece, artik kdlesi olmadigi i¢in efendi, efendi olmaktan, efendisi olmadigi
icin kole, kole olmaktan cikacak, tarih sona erecektir. Ustelik kole diye bir sey olmadig: icin, kéle,
efendi olabilme umudunu da kaybedecektir. Diinya tarihi, insanlar arasi etkilesimlerden ve
insanlarin doga ile etkilesimleri sonucu ortaya ¢iktigi i¢in, miicadele ve savaslar olmadigindan
dolay1 insanlik tarihi diye bir sey de olmayacaktir.

Kullanilmaya baglanmas1 binlerce yil Oncesine dayanan halhal, degisik cesitleriyle farkli
sekillerde ve amaglarda degerlendirilmistir. Koleligin simgesi olarak; savaslarda esir olan insanlarin
ya da farkli nedenlerden dolay1 kdle durumuna diisenlerin, 6zellikle erkeklerin, kagmasini 6nlemek,
hareket kabiliyetlerini smirlamak amaciyla zincirlere baglamak i¢in kelepce seklinde ayak
bileklerine takilip onun giiciinii sinirlandirip, efendinin, kole karsisinda istiinligiinii perginlemesine
katkida bulunmustur. Zarafetin simgesi olarak kullanildiginda genellikle kadinlarin ayak bileklerine
giizellik katarken kimi zaman da highig adin1 alarak evcil giivercinlerin ayagina takilmistir.
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Halhal ve Kélelik

Gilinlimiizde bile, sekil degistirerek de olsa, varligini siirdiiren kolelik insanlik tarihinin en
eski donemlerinden bu yana var olmustur. Insanligin ilk donemlerinden beri savasta esir diisenler,
agir sug¢ isleyenler, borcunu Odemeyenler, korsanlar ya da eskiyalar tarafindan kacirilanlar,
ekonomik nedenlerden dolayr zor duruma diisenler kdle kabul edilmis, alimip satilmis, farkh
hizmetlerde kullamilmistir. Kole; “Ozgiirliigiine sahip olmayan, baskasimin hiikmii ve tasarrufu
altinda bulunan ve para ile aliip satilan kimselerdir” (Pakalin, 1992:300-302). Ekonomik getirisi
yiiksek oldugu i¢in diinyanin her yerinde binlerce yil ticareti yapilan kolelik, glinlimiizde, insanlarin
karm tokluguna calistig1 birgok iilkede, adi kdlelik olmayan ancak biitlinliyle kdleligin sartlarini
tastyan, bir kurum olarak varligin1 devam ettirmektedir.

Biitiin toplumlarda koélelik o kadar kaniksanmistir ki, kdlesiz bir toplum diisiiniilemez
durumdadir. Antik ¢agdaki {inlii filozoflar kélelik kurumunu dogal ve gerekli gormektedirler. Hatta
Aristo’ya gore, bazi insanlar kolelik i¢in yaratilmiglardir (Kiran, 2019:350) ve insanin hizmetinde
olan bir ara¢ degerindedirler. Arag-gerecten tek farkli yonleri canli olmalaridir. Eskiden kolelik;
Avrupa kitasindan Asya’nin derinliklerine, Afrika’dan Amerika kitasina kadar diinyanin hemen her
yerinde yaygin bir sekilde goriiliir. Bu yiizden kutsal kitaplarin yaninda, Roma hukuku, kdlelerin
sahiplerinin hakimiyeti altinda bulunduklarmi (Tahiroglu, 2011:656) sdylerken, Osmanli devleti
kolelerin durumunu Islam hukukuna goére diizenlemistir. Kolelik kurumuna bir biitiin olarak
bakildiginda kolenin bir mal oldugu, baska bir insan tarafindan alinip satildigi ve sahibinin onu
diledigi gibi her tiir amag i¢in kullanabildigi goriiliir. Bu durumda kdélenin insan olmasinin bir
anlami1 da yoktur, ¢linkii o, sahibi i¢in sadece kullanabilecegi bir esya, faydalanabilecegi bir metadir
ve toplumsal iligkilerde 6zne degil nesnedir. Diger taraftan kdle, kendisi mal kabul edildigi icin,
herhangi bir mala sahip degildir, kullandig1 ve tirettigi her sey efendisinindir.

Bazi toplumlarda kolelerin durumu goreceli olarak iyi durumda olsa da, Roma gibi kolelerin
yogun olarak kullanildig1 bazi devletlerde ¢ok fazla eziyet gordiikleri ve eglence araci olarak da
kullanildiklar1 i¢in durumlar pek i¢ acict degildir. Bu yiizden zaman zaman isyanlar olmustur.
Bunlarin en iinliisii, filmlere de konu olan, M.O. 73-71 yillar1 arasinda Roma Cumhuriyeti’ne kars1
yapilan ’Gladyator Savast’ olarak da bilinen Spartakiis ayaklanmasidir. Ayaklanmanin temel nedeni
ise, kutlama ya da eglence tdrenlerinde giiclii kolelerin giirestirilmesi veya savastirilmasi ve
kazanan kolenin seyircileri eglendirmek icin rakibini 6ldiirmek zorunda olmasidir. Spartakiis,
koleleri etrafinda toplayarak Roma’ya savas acar, belli oranda da zafer kazanir, ancak sonunda Siler
Nehri savaginda adamlarinin tamami dldiiriiliirken Spartakiis’iin cesedi bulunamaz (URL1). Bu olay
tarithteki en biiylik kole ayaklanmasidir.

Toplumlarin vazgecilmez unsuru haline gelen ve her donemde var olan koleligin ticari meta
olarak uluslararas1 ticaret malina donligmesi yenidiinyanin kesfi ile hiz kazanir. Avrupa’daki
igsizlerin istthdami, toplumdaki ekonomik taleplerin karsilanmasi ile ticaretin yayginlastirilmasi
(Rawley, 2003:1) amaciyla Ispanya ve Portekiz’in onciiliik ettigi kitalararasi kole ticaretine
Ingiltere, Fransa, Hollanda gibi iilkelerin de dahil olmasiyla birlikte kéle ticareti genis 6lcekli bir
tabana oturmustur. 16. ve 19. yiizyillar arasi tarihte goriilmemis bir sekilde Afrika halklarinin
kolelestirilmesi sistematik olarak uygulanmustir (Masci, 2004:285). Ucretsiz iscilik sonucu
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ekonomiye katkisindan dolay1 basta tarim olmak iizere her alanda calistirilmak ve her konuda
kullanilmak iizere Amerika kitasina, kesin rakam olmasa da, 14 ila 20 milyon aras1 kole getirildigi
tahmin edilmektedir (Braudel, 2014). Bu durum, kolelerin binlerle ifade edilecek kadar g¢ok
getirildigi bolgelerde, 6zellikle Afrika kitasinda, siyasi ve sosyal parcalanmalara neden olmus, kdle
ticareti yapan iilkelerin buralarda somiirge diizeni kurmalarmi kolaylastirmistir.® Ancak Yirminci
ylizy1l baslarindan itibaren toplumlarin baskaldirmalari, somiirgeci diizene isyan etmeleri iizerine
sOmiirgeciler, bu topraklarda kendilerine hizmet edecek bir diizen kurduklari i¢in Afrikal tilkeler
bagimsizliklarin1 kazandiktan sonra bile somiirgeciligin devam etmesine siirdiiriilmesine hizmet
etmektedir (Tatar, 2011). Aslinda, Afrika’da geri kalmigligin altinda yatan en biiyiik nedenlerden
birisi, kole ticaretinin en yogun bigimde buralarda yasanmis olmasindandir.

Yapilan bir arastirmaya gére 1590-1867 yillar1 arasinda Portekiz, Ispanyol, Fransiz, Ingiliz ve
Hollandal1 tiiccarlar tarafindan deniz yolculugunda tasinan kolelerin %12.4’0 yolculuk sirasinda
Olmiistiir (Reynolds, 2004:85-96). Kéleligin biraktigi izler ve acilar, 6zellikle Amerika’da, o kadar
sancili, unutulmaz olmustur ki, aradan gecen yiizyillara ragmen bu kolelerin torunlari, atalarinin
cektiklerini unutmadiklarin1 gdstermek i¢in konuyu beyazperdeye aktarmislardir. Alex Haley’in
yazdigi, televizyona uyarlanip 1977 yilinda seri olarak ¢ekilen ve iilkemizde ‘Kdokler’ adi altinda
yayinlanan “Roots: The Saga of an American Family — Kdkler: Bir Amerikan Ailesinin Destan1”
dizisinde, 1750-1822 yillar1 arasinda yasamis Gambiya asilli kéle Kunta Kinte’nin yasami konu
edilir. Afrika’dan Amerika’ya insanlik dis1 bir sekilde getirilisi sirasinda zincire vurmak igin
ayagina takilan demirden yapilmis ayak bileziginin onun giiclinii nasil sinirladigi dramatik bir
sekilde gosterilir.

Halhal ve Kiiltiir

Ancak halhal ya da diger adiyla ayak bilezigi kdlelerin ayaginda esareti temsil ederken siirde,
miizikte veya sanat amaciyla kullanildiginda zarafet ve sikliga doniisiip, ruhun derinliklerinden
gelen incelikleri yansitan sozciiklere dokiiliirken, Anadolu insaninda ¢ocugunu kontrol eden bir
mekanizmaya doniisiir. Halhal; Yorik kadinlarinda ¢ok farkli amaglar i¢in kullanilmistir.
Yasamlarin1 stirekli kirsalda gecirdikleri icin dolasirken ya da c¢alisirken yilanlart kagirmak
amaciyla zil veya kiigiik bir can ekleyerek ayak bileklerine takmislardir. Ayni halhali ¢adirda
uyuyan bebeklerini duymak veya oynayan ¢ocuklari kaybolmasin diye onlarin ayaklarina takmakta
olduklarima Konya Tagkent il¢esi yaylalarinda bizzat sahit oldum. Bdylece, zarafeti i¢in halhali siis
esyast olarak kullanmanin yaninda, zekas:i ile ayn1 zamanda yararli bir nesneye
doniistiirmektedirler. Bu kullanim sekli, ihtiyactan dolayi stirekli hale gelmis, zaman igerisinde bir
kiiltlir unsuru olarak gelenek bi¢cimine doniismiistiir.

Kiiltir ve geleneklerdeki degisim biiyiik oranda islevsellik ile ilgilidir. Islevini devam
ettirebildikleri oranda varliklarini koruyabilirler. S6zii edilen kiiltiir unsurlar1 ya doniisiim gegirerek
yeni bir bi¢imde varlhigini siirdiirlir ya da ge¢miste kalan bir kiiltiir unsuru olarak hatirlanir veya
kaybolurlar. “Bugiin toplumsal uygulamalarda icra edilen pek ¢ok kalip, ritiiel anlamini yitirmistir,
fakat eglence islevi 6n plana ¢ikarak yasamaya devam etmektedir” (Ergun, 2014:123). Halhal’da
oldugu gibi, bir gelenegi belirli miktarda degistirmek onun gelisimine katki verirken ortaya ¢ikan

! Diinya niifusunun 1600 yilinda 600 milyon oldugu diisiiniiliirse rakamin biiyiikliigii daha iyi anlagilir.
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yeni ihtiyaglarin da karsilanmasini saglar. Bu, geleneklerin ifade ettii anlama uygun olarak dogal
akist igerisinde siireklilik anlaminin gerceklesmesine yardimei olur. Gelenek terimini “Eskiden beri
devam edip gelen, gayri resmi yol ve yontemlerle kazanilan ve kusaktan kusaga aktarilan ve
zamamnin ihtiyaglarina gore her kusakta belli 6l¢iide bireysel yaraticiliga ve de gelismeye izin veren
bilgi, hareket ve materyal itiriinleri iiretme ve kullanma tarzi” (Ekici, 2020:20) olarak agiklamak
mimkiindiir. Halhal da; degisen zaman, uzam ve kiiltiirel ¢evre ile birlikte degisikliklere ugramus,
siis ve zarafet unsuru olarak kullanilsa bile, her toplumdaki ince zevklere gore farkli nesnelerden
iretilerek gelecek nesillere aktarilmis ve varligint siirdiirmiistiir. Degerli olan bir gelenegin hig
degismeden ilelebet kalmas1 diisiiniilemeyecegi icin cisimlesen geleneklerin degisiklige ugramasi
her zaman miimkiindiir. Ancak sadece gelenegin aktarilmasi yeterli gelmez, asil 6nemli olan
aktaric1 kusaktan ¢ok alici kusaktir. Ciinkii alict kusagin ihtiyaclari, gelenegin yeni olusan sartlarina
gore yeniden degerlendirilip, doniistiiriilmesi ve tekrar yorumlanmasimi gerektirebilir. Zira, “EsKi
hayat tarzlarimin varliklarini siirdiirdiikleri yerde, geleneklerin ne icat ne de ihya edilmesine ihtiyag
duyulur” (Hobsbawm, 2006:10). Donemler igerisinde halhal bazen, aktarilan gelenege ya da ortaya
cikan yeni ihtiya¢ ve zevklere uygun olarak boncuk veya deriden yapilirken, bazen de altin zincir
sekline doniismiis, islevselligini higbir zaman kaybetmemis, her donemin zevkine gore degisime
ugramistir.

Farkh Medeniyetlerde Halhal

Bilinen tarihin ilk donemlerinden bu yana kullanilan, insanin var oldugu her yerde karsimiza
cikan halhal; Cin’den Hindistan’a, Avrupa’dan Amerika kitasina kadar diinyanin hemen her
bolgesinde kurulan medeniyetlerde degisik bicimlerde kullanilmistir. Corum’un eski ad1 Kiziloren
olan Ugurludag ilgesindeki Resuloglu 6ren yerindeki arkeolojik kazi ¢aligsmalarinda ortaya cikarilan
4500 y1l oncesine ait baz1 erkek ve kadin iskeletleri lizerinde taki esyalarinin yaninda ayaklarinda
halhallar bulunmustur? (URL2 ve 3). Farkli metallerden, deriden veya boncuklardan yapilan
halhallar ayak bileklerinin narinligini ve giizelligini sergilemek i¢in ince bir zevkin iiriinii olarak
genellikle kadinlar tarafindan kullanilmastir.

Ancak; Demir (KK1, 2022) Batman’da 1990’11 yillara kadar 6zellikle dul kadinlar ya da yas1
gecmis bekar hanimlar halhali evlenmek istediklerini gostermek i¢in kullandiklarini séylemistir. Bu
kadmlar ayaklarina, yiriidiiklerinde ses getirip evlenme isteklerini belli etmesi i¢in halhal
takmiglardir. Yildirim (KK2, 2022) ise, Siirt ve Mardin yorelerinde, eskisi kadar olmasa da halen
kadinin ayagina altin halhal takildigini, ancak kizin ayagina halhali eger erkek takacaksa sadece
evlenecegi erkegin takabilecegini, baska bir erkegin takmasma izin verilmedigini belirtmistir.
Yildirim’a gore bu, hem kiza hem de cevreye, erkegin evlenecegi kiza verdigi onemi ve degeri
gostermek i¢indir. Eger evlenme durumunda olmayan genc kiz ayagina halhal takiyorsa, kendisine,
hatta ayagina bile ne kadar 6nem verdigi algisi olusturmaya ¢aligir.

Halhal ya da diger adiyla ayak bilezigi, eski Misir’daki kadinlar tarafindan ayaklarin
giizelligini ortaya c¢ikarmak i¢in siis esyasi olarak kullanilmistir. Farkli metallerden degisik
sekillerde yapilan halhallar, kadinin toplumdaki yerine gore farklilik gdstermekte, miicevherler

2 TRT Haber ve Yeni Konya gazetesinin 09 Ekim 2017 tarihli haberine gore; erken Tung Cagi’na ait olan aym yerdeki hem kadin
hem erkek mezarlarinda taki esyalari ile birlikte asa baslari, topuz, hanger ve silahin yaninda pismis topraktan madeni esyaya kadar
¢ok sayida esya bulunmustur.
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sosyal ayirimi simgeledigi icin, zengin olanlar ile iist tabakada olanlar arasinda altindan yapilanlar
yaygin iken toplumun daha alt seviyesinde olan kadinlar giimiis, demir gibi daha ucuz metallerden
imal edilenleri tercih etmiglerdir. (Dodson, Hilton, 2004) Bakirdan ve demirden yapilanlar ise
koleler i¢indir. Ancak ekonomik olarak durumu daha diisiik olanlar ayak bileklerine deri ya da
boncuklardan yapilan halhallar1 takmislardir. Giiniimiizde ise kadinlar arasinda yaygin olarak
kullanilmayan halhal, halka agik etkinliklerde danscilar tarafindan kullanilmaktadir.

Alp oOnlerinden, Tuna boyuna, Ren’den Rhon’a kadar olan Avrupa’nin hemen her
bolgesindeki M.O 1800 sonrasina ait tiimiiliislerde, o déneme 6zgii bronz esyalarla birlikte halhal
bulunmasi, (Sheratt, 2001:34-54) Avrupa halklar1 arasinda da bu ayak bileziginin yaygin bir sekilde
kullanildigin1 gosterir.

Tarih boyunca ve gilinlimiizde yogun bir niifus barindiran Hindistan farkli irklarin, inanglarin
yogun olarak harman oldugu, biiyliik medeniyetlerin yasadigi bir yerdir. Niifus yapisina uygun
olarak insanlar farkli zevklere, inanglara ve yasam bicimlerine sahip olmasina ragmen, etnolojide
kiiltiirler arasinda net sinirlar olmadig: diisiincesi agir bastigi i¢in, her ne kadar toplumlar arasinda
farkliliklar goriilebilse de, oOzellikle taki anlaminda bazi kiiltiirel unsurlarin kolayca gecis
yapabildigi gozlenebilmektedir. Hint kiiltiirlinde dansin ve dans¢inin ayr1 bir yeri ve dnemi vardir.
Dans eden kiz heykelinde kolgaklar, bilezikler ve halhallar onun ¢ekiciligini tamamlar. Hint
inancinin en énemli isimlerinden olan tanri;

“Lingam’in efendisi, Sakt-i Devi’nin kocast olan Siva ayni zamanda Nataraca, yani
‘Danscilarin Kralidir’ (...) Dans, bir yaratim eylemidir. Yeni bir durumu dogurur ve dans¢iyr yeni
ve daha yiiksek bir kisilige davet eder. (...) Evrensel bir olcekte, Siva, Kozmik Dans¢t’dir;, ‘Dans
Eden Tezahiirii'nde (nritya-murti), kendisi kendisinde tecessiim eder ve ayni anda Ezeli ve Ebedi
Enerji’nin tezahiiriinii ortaya koyar. Cilginca, siirekli doniisiinde toplanan ve yansitilan giicler,
diinyanin evriminin, devamliliginin ve ¢oziiliip yok olusunun giicleridir. Doga ve biitiin yaratiklar,
onun ezeli ve ebedi dansinin sonu¢laridy” (Zimmer, 2004:172-173).

Onun da ayak bileginde halhal bulunur. Ayrica Hindistan’1in, Rajasthani gibi baz1 bolgelerinde
kadinlar kabile bagliligin1 gostermek icin giimiisten halhal takarlar. Eski zamanlarda gili¢c gdstergesi
olarak erkekler de halhal takarken, sadece kraliyet kastindan gelenler altindan diger kastlar ise
glimiisten halhal takabilirdi.

Tiirk edebiyatinda 6nemli bir yere sahip olan Divan edebiyatinda, Nedim’den Mostarli Ziyai
Efendi’ye kadar bircok sair, siirlerinde halhali ¢esitli hayaller icerisine yerlestirir. Siirlere konu olan
halhal; siirlerinde mecaz, benzetme ve hayal unsurlarina oldukca sik yer veren Baki’nin bir icki
meclisini tasvir ettigi beytinde de kendisine yer bulur. Ayak kelimesi genellikle kadeh anlaminda
kullanildig: icin, Baki estetik duygulara hitap ederek, kadeh tutan sevgilinin parmaklarini giimiis
halhala benzetir

“Saki rez duhterinun ol engiist, Sim halhalidiir ayaginda
Saki, o parmak asma kizimin ayagindaki giimiis halhal gibi parlaktir” (Ekici, 2017:60)

Biitiin bu belirtilenlerden ayr1 olarak halhal, sarkilara da konu olmus, dillerde nagme sekline
doniismiistiir. Baris Mango’nun yazip soyledigi Halhal sarkisi yillarca dillerden diigmemistir.
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HAL HAL

Halhal, halhal, halhal, halhal, halhal

Aksam olup giin batinca daglara hiiziin ¢okiince
Lale siimbiil boynun egip kurt kuzuya kem bakinca
Koye doner nazo gelin yavru ceylan gibi kacar
Seke seke ¢aydan gecer nazo gelin ayagina takar halhal
Bir bakisi canlar yakar giiliisiine cihan deger

Nazo gelin ayagina takar halhal

Ayaginda giimiis halhal ince nakis giimiis halhal
Yavru ceylan gibi kacar seke seke ¢aydan gecer
Nazo gelin ayagina takar halhal

Bir bakisi canlar yakar giiliisiine cihan deger

Nazo gelin ayagina takar halhal

Halhal, halhal, halhal, halhal, halhal

Yedi koylin yigitleri agalar1 ve beyleri

Bos yere durmus beklerler yaralidir yiirekleri

Gitti gelmez nazo gelin yavru ceylan gibi kacar
Seke seke ¢aydan geger nazo gelin ayagina takar halhal
Bir bakisi canlar yakar giiliisline cihan deger

Nazo gelin ayagina takar halhal

Ayaginda giimiis halhal ince nakis giimiis halhal
Yavru ceylan gibi kacar seke seke ¢aydan gecer
Nazo gelin ayagina takar halhal.

Bakisi ile canlar yakan, giiliisii cihana degen giizelin ayagindaki halhal ile caydan gecisi
narinligin simgesi olan yavru ceylana benzetilerek, onun ¢ekiciligini yansitan unsurlardan birinin de
halhal oldugu vurgulanir. Ayni zamanda zarafeti yansitmasi i¢in giimiis halhalin ince nakisla
islendigi belirtilerek onun degeri agiklanmaya calisilir.

Sonug¢

Taki denilince genellikle ilk akla gelen miicevherlerdir. Viicudun kulak, parmak, bilek, ayak
bilegi gibi degisik bolgelerinde kullanilan miicevherler ilk ortaya ¢ikisindan giiniimiize kadar
insanlarin, oOzellikle kadinlarin, vazge¢ilmezi durumundadir. Takilar giizelligi, c¢ekiciligi
gostermenin yaninda, imtiyaz gostergesi zenginlik belirtisi olarak da kullanilmis, bazen de kotii
gozlerden korunma, ugur, tilsim gibi farkli nedenlerden dolay: takilmistir. Misir, Mezopotamya,
Etriisk, Roma, Aztek gibi eski uygarliklarda toplumun her kesiminde kullanilan takilar, kullanan
siifin seviyesine gore de farkliliklar gdstermistir. Ust siniflarin kullandigi takilar altin gibi degerli
madenlerden yapilirken alt siniflarin kullandig: takilar daha az degerli olan giimiis, bakir ya da
demir gibi degersiz madenlerden yapilmustir.

Birgok insan toplulugu, sayilart az iken, yasadiklar1 ¢evreden bulabildikleri farkli tiirdeki
malzemelerle tasarlayip kullandiklar: takilari, hem simgesel 6nemi, hem kendi adet ve geleneklerini
yansitacak, hem de siis esyast olacak sekilde kullanmiglardir. Topluluk biiyiiyiip zenginlestikce
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kullanilan malzemenin cinsi ve sekilleri de artmis ince is¢ilige daha c¢ok Onem verilmeye
baslanmigtir. Takilar toplumlarda sadece silis esyasi olarak goriilmemis, zamanla inang ve
geleneklerde farkli anlamlar yiiklenmis, muska gibi bazi takilarin iglerine koruyucu anlam igeren
sOzler, ayetler, dualar yazili kagitlar konularak hem nazardan hem de c¢esitli hastaliklardan uzak
kalma gayesi gldiilmustiir.

Halhal; altin, elmas gibi degerli madenlerle sekil bularak varlikli insanlarin ayaginda
zenginligi, giicli, gosterisi, inceligi, ¢ekiciligi gostermek ic¢in zarafeti temsil ederken, bir kolenin
ayak bileginde esareti, giicsiizliigii, caresizligi yansitmak i¢cin demir halka sekline doniismiistiir.
Halhal denilen ayak bilezigi, birbirleriyle uyusmayan kolelik ve zarafeti ayni simge etrafinda
bulusturmus ayni halkada birlestirmistir. Bu da onun siirekli kullanilmasini, nesiller boyu
unutulmadan yeni tasarimlarla degisiklige ugrayarak da olsa varligini1 giiniimiize kadar silirdiirmesini
saglamistir.
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