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AYTUL AKAL’IN MASALLARINDA GUNUMUZ COCUKLARININ YASADIGI
TEMEL SORUNLARA YONELIK ILETILER*

Oz
Bu calismada Aytul Akal tarafindan kaleme alinan ve “Masal Masal” adh
kitapta yer alan elli sekiz masal, glinimutiz cocuklarinin yasadigi temel
sorunlari ele alma bakimindan incelenmistir. S6z konusu sorunlar ti¢ baslikla

sinirlandirilmistir. Bunlar: Teknolojinin bilingsiz kullanimi, kitap okuma
aliskanliginin olmamasi, sagliksiz beslenme.

Dort boélimden olusturulan bu calismanin birinci bélimtinde kavramlarla
ilgili tanim ve aciklamalarin yer aldigi giris boltimu, ikinci bélimunde
arastirma verilerinin nasil toplanip analiz edildigini ortaya koyan yoéntem
bolimu, tictincti bolimunde elde edilen verilerin sunuldugu bulgular béluimd,
dérdiincti boélimutin ise elde edilen veriler sonucunda wulasilan genel
degerlendirmenin bulundugu sonug¢ bolimu yer almaktadir.

* Mevcut calisma “Aytiil Akal''m Masallarinin Degerler Egitimi Acisindan Incelenmesi” adli yayinlanmamis yiiksek lisans
tezinden tretilmistir.
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Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmis, literatlir taramasi
ve icerik analizi yapilmistir. Elli sekiz masaldaki glincel ve glincelligini
koruyan masallar tespit edilirken calismayr kolaylastirmak icin elli sekiz
masal, isimlerinin bas harfleriyle (Orn: Fasulye Motorlu Ucan Daire= FMUD)
tek tek kodlanmistir. Ayrica calismada 15/08/2015 tarihinde Aytul Akal ile
elektronik ortamda gerceklestirilen goértismeden konuyla ilgili bir bé6lim de
kullanilmistir.

Arastirma sonucunda, calismamiza konu olan elli sekiz masalin bazilarinda
s6z konusu Uc¢ sorun tespit edilmistir. Calismadan elde edilen veriler g6z
onltinde bulunduruldugunda, ele alinan masallarin, farkindalik olusturma ve
istenilen davranis degisikligini saglamada cocuklara ve cocuk egitiminde rolti
olan herkese kaynaklik edebilecegi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Aytul Akal, masal, cocuk, problem, teknoloji, kitap,
saglik,

AYTUL AKAL’S TALES’ MESSAGE ON ESSENTIAL PROBLEMS OF A
TODAYS CHILDREN

Abstract

In this study, fifty-eight tales, written by Aytil Akal and included in the book
named “Tale Tale” were examined in terms of addressing the essential
problems of today’s children.

The first part of this study consists of four parts; the first part contains the
definitions and explanations about the concepts; the second part contains the
method section which shows how the research data are collected and
analyzed; the findings part where the data obtained in the third part are
presented; and the fourth part, result section.

Qualitative research methods were used in the research, literature review and
content analysis were performed. Fifty-eight fairy tales are coded individually
by the initials of their names (eg: Bean Motor Flying Saucer = FMUD) to
facilitate work while keeping up-to-date and up-to-date tales in fifty-eight
tales. In addition, a part related to the subject was used in the study on the
electronic meeting with Aytil Akal on 15/08/2015.

As a result of the research, three current problems were identified in the fifty-
eight tales written by Ayttl Akal. These problems are: Unconscious use of
technology, lack of habit of reading books, unhealthy nutrition. Considering
the data obtained from the study, it has been determined that these problems
in tales can provide resource for children and children who play a role in
raising awareness and providing desired behavior change.

Keywords: Aytul Akal, fairy tales, child, problem, technology, books, health

TURUK
International Language, Literature and Folklore Researches Journal
2019, Year 7, Issue 16
Issn: 2147-8872
-218 -



wwuw. turukdergisi.com Hifzi Toz & Semra Senek

GIRIiS

Masallar bireylerin ilk karsilastiklar: edebi tiirlerdendir ve kisilerin i¢inde bulunduklar1 sosyal
grup veya toplumun normlarint benimsemesi noktasinda dnemli bir kaynaktir. Peki, masal nedir?
Masal, TDK Tiirk¢e Sozliikte (2011:1630) genellikle halkin yarattigi, hayale dayanan, sozli

gelenekte yasayan, cogunlukla insanlar, hayvanlar ile cadi, cin, dev, peri vb. varliklarin basindan
gecen olaganiistii olaylar1 anlatan edebi tiir olarak tanimlanmaktadir.

Osmanlica sozliikte masal kelimesi “mesel” olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve su anlamlari
icermektedir: 1. Ornek, benzer, numune. 2. Dokunakli ve manal1 s6z. 3. Terbiye ve ahlaka faydali
olan hikdye. Darb-1 mesel: Atasozii (Devellioglu, 2006: 625). Peki, masal kelimesi ni¢in mesel
olarak kullanilmistir? Ibrahim Kibris insan yasantisindan yola ¢ikarak olusturulan masallarm 6rgiin
egitim kurumlarinin olmadig1 dénemlerde egitim araci olarak kullanildigini, biiyiiklerden kiigiiklere
aktarilan yasam deneyimi Orneklerinden olustugu icin “6rnek™ anlamina gelen “mesel” kelimesiyle
adlandirilmis olabilecegini savunur (2010: 78).

Giizel ve Torun’a gore masal (2010: 168), “Insanmn gercekle, gergekiistiinii harmanlayip,
olmasint hayal ettigi diinyada, ge¢miste belirsiz bir zamanda, siradan insanlarin ¢ogu kez
gercekiistii gliclerle donanip olagan veya olaganiistii varlik ve olaylarla miicadelesinin anlatildigi
hikayelerdir.” Bu acidan bakildiginda masallarda gergek ve olaganiistiiniin i¢ ice gegtigi, sinirlarinin
ortadan kalktig1 sOylenebilir. Masallarda didaktik bir anlatim sdz konusudur ve masallarda
anlatilanlar 6giit verici bir niteliktedir.

Kaya da masallarin gergeklikten dogdugu diisiincesinden yola ¢ikarak masali (2010: 493)
“Hadiseleri muhayyel bir diinyada cereyan eden, kahramanlar1 insan ve kimi zaman da hayvan ve
olaganiistii varliklar olan, dinleyenleri eglendiren ve bu arada egiten, gercegi birtakim remz ve
sembollerle gercekiistii kaliplara sokarak yansitmaya c¢alisan mensur anlatim tiirii.” seklinde
tanimlar.

Ister gerceklife dayansin isterse gercekten tamamen bagimsiz olsun masallarm olay, yer,
zaman, kisi ve varlik kadrosuyla ¢ocuklar1 bambagka bir diinyay1 kesfe ¢ikardiklarini kabul etmek
gerekir.

Insan, zitliklarm oldugu bir diinyada kendi kimligini bulma cabasindadir. Masallarda da
birbirine zit kavramlar ve kisilerle karsilagmaktayiz. Masal diinyas1 iyilerin odiillendirildigi,
kotiilerin cezalandirildigr bir iklime sahiptir. “Iyinin ve kétiiniin, fakirin ve zenginin, dogrunun ve
yanlisin, kibirliligin ve algak goniilliiliiglin miicadelesi iizerine kurulan masallar, birkac istisna
disinda, her zaman mutlu sona ulasir” (Eker 2008:269). Bu durumda masali dinleyen ve okuyan
kisiler dogruluktan ve iyilikten ayrilmayan insanlarin her zaman kazanacagini, iyiligin kotiilik
karsisinda galip gelecegini 6grenir. Bu galibiyet ve mutluluk sonsuza kadar devam eder. Ancak
gercek yasamda insanlar siirekli bir miicadele i¢indedir. Tam huzura kavusmusken bambaska durum
veya engellerle kars1 karsiya gelebilir. Fakat masallarda durum farkhidir: “Masallarda talihsizlik ve
aksilikler gercek hayattan farkli olarak bir kerede veya birbirine bagl olarak arka arkaya ortaya
cikar. Bunlar ¢6ziimlendikten sonra yeni sikintilar s6z konusu olmaz, iktidari, basarty1 ve mutlulugu
sembolize eden tas ve evlilik bir daha zarar gérmez” (Giinay 1998: 432).
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Masallar kiiltiirel etkilesimi saglarlarken kiiltiirleraras: etkilesime de zemin hazirlar. Cilinki
her masal, icinde dogdugu kiiltiiriin izlerini tasimaktadir. Farkli cografyalarda filizlenmis masallari
okuyan cocuklar dolayli yonden farkli kiiltiirlerin diisiince yapisi, ortak duygulari ve diinya
goriisleri hakkinda bilgi sahibi olurlar. Cocugun masallar araciliiyla, amacli olarak bu kiiltiirlerle
ilgili bakis agis1 kazanmasini saglamanin da miimkiin oldugu Can’in su ciimlelerinden ¢ikarilabilir
(2014: 82): “Bu eserler, tarihsel ve ¢agdas kurgu ile birlestirildiginde ve bilgilendirici materyallerle
desteklendiginde okur, bahsedilen kiiltiir hakkinda belli bir bilgi birikimine ve 6grenim tecriibesine
sahip olur.”

Masallarda verilen iletiler yerellikten ¢ok evrensel nitelik tasimaktadir. lyilik, dogruluk,
alcakgoniilliiliik vb. degerler tiim insanlig1 ilgilendiren ortak degerlerdir. Masal kahramanlarindan
iyi karakterde olanlarin Odiillendirilmesi, kotiilerin cezalandirilmasindan dinleyicinin  veya
okuyucunun ¢ikaracagi sonug, diinyanin her yerinde aymidir. Nitekim Boratav da calismasinda
masallarin evrensel degerleri isleme yoniine dikkat ¢eker ve (2007: 16): Kotilugi, iyiligi; egriligi,
dogrulugu; azgmnhigi, algak goniilliigli ... cisimlendirilmis kisilerin savaslari veya bagkaca
aligverigleri, insanoglunun, erisilmesi giic amaclara ulagsma isteginden dogan diisleri, kendi
becerikliligi, yllmazligiyla ya da olaganiistii giiclerin yardimiyla birbiri ardindan, birbirinden ¢etin
engelleri agsma ¢abalari... Biitlin bunlar, tarih ve cografya ile g¢ercevelenmis insan topluluklar
icinde belli bir zaman1 ve yeri bulunmayan, belki insanligin tarihi boyunca, herhangi bir toplumca
kolaylikla benimsenebilen, kaliplasmis diisiince, duygu ve olaylar, gezgin théme’lerdir.

Masallar toplumlarin vicdanidir. Bu ylizden kendisini dinleyen veya okuyan kisinin i¢indeki
iyilik duygusunu agiga cikarir. Masallarda her zaman iyilerin, dogrularin kazanmasi adalet
terazisinin ne denli dogru tarttifinin, zaman ve mekan olgusunun olmamasi ise tiim insanliga her
zaman kapilarmin acik oldugunun gostergesidir. Insanoglunun ilk tanistig: tiirlerden olan masallar
hayallerin sonsuzlugunu 6gretir insana. Bu yiizdendir ki hayaller hep ger¢eklerin 6niinde ylirtir.

Gelisim Ozelliklerine Gore Tiirk Masallar

Tiirk masallar1 gelisim o6zelliklerine gore ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan birincisi halk
masallari, ikincisi ise edebi (yazinsal) masallardir.

Halk Masallari: “Halk masallari, bir toplumun ya da ulusun, tarihsel siire¢ icerisinde olusan
dilden dile, agizdan agza sozlii olarak anlatilan 6zgiin tirinleridir” (Gileryiiz 2003: 183).

Halk masallarinin gerek anlatim gerek icerik yoniinden belli 6zellikleri vardir. Oguzkan bu
ozellikleri su sekilde belirtir (2013: 19): “Halk masallarinin konular1 genellikle yalindir ve anlatim
bakimindan birtakim acemiliklerle doludur. Bu tiir masallarda “olay” onemlidir. “Masal anas1” ve
“masal ninesi” adi verilen kimseler yiiz, el ve kol hareketleriyle masallarin bu kusurlarin
gidermeye, masallar1 canli ve renkli kilmaya calisilirlar. Masal geleneginin devaminda bu s6zli
anlatimin siiphesiz etkisi biiyliktiir. Bagl kalinacak bir metin olmadigi icin halk masallar1 degisik
yerlerde, degisik zamanlarda ve degisik kimseler tarafindan ayr1 ayr1 bicimde sdylenir”.

Edebi masallar ( Yazinsal Masallar): “Yazarlarin kisisel hayal giiclerine dayanarak
yazdiklari, halk masallarina benzeyen ve ¢ogunlukla ilhamini onlardan alan yapma masallardir”
(Yalgin, Aytas 2014: 70).
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Kibris da edebi masallarin konulari, kahramanlar1 ve olaylariyla ilgili su ifadeleri kullanir
(2010: 81): “Bu tiir masallarin konular1 genellikle gergek disi olup olaylar diissel mekanlarda,
iilkelerde gecer. Kahramanlar sik sik olaganiistii durumlarla karsi karsiya gelen, olaganiistii
niteliklere sahip varliklardir. Masallarda gecen olaylarsa; tilsim, fal, biiyii ve gelecekten bilgi verme
gibi giz nitelikleri tagiyan olaylar olabilir.”

Masallar bireylerin ilk karsilagtiklar: tiirlerdendir ve kisilerin i¢inde bulunduklari sosyal grup
veya toplumun normlarini benimsemesi noktasinda énemli bir kaynaktir. Masallar, kisileri hayata
hazirlar. Ideal insan tipinin somut o&rneklerini sunarak kisilerin davramslarini olumlu yonde
sekillendirir.

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle kitle iletisim araglari da bireylerin ve toplumlarin
davraniglarini yonlendirici bir etkiye sahip olmustur Tezcan, toplumsal etkilesmenin unsuru olarak
gordigii kitle iletisim araglarinin islevlerini su sekilde ifade eder (1997: 36): “Egitim aract oldugu
kadar propaganda araci olarak da kullanilabilirler. Onlar bireyin ve onun yakin ¢evresinin disinda
gerceklesen, fakat onu en giiclii bicimde etkileyen ve toplumun niteligini genis Olgiide yansitan
kiiltiirel etkilerdir. Sinema ve radyonun ¢ocuga egitici etkileri var midir? Bu sorunun yanit1 onlarin
sonuclarina ve bu sonuglarin bizim egitsel amaglarimiza ne kadar uygun olduguna baghdir.”

Kitle iletisim araclar1 amaca uygun olarak kullanildiginda deger aktarimi agisindan énemli bir
yere sahiptir. Ornegin insanlar TV, dergi, gazete, bilgisayar gibi araclar sayesinde kilometrelerce
uzaktaki kisi veya kisilerin acisindan haberdar olabilir. insan olarak iizerine diisen neyse onu yapma
sans1 elde edebilir. Aytiil Akal’in “Bana Bir Riiya Ver” masalinda oldugu gibi. Burada ¢ocuk gece
yatmadan okudugu bir gazetede iki ¢ocuk goriir. Bu cocuklar birden dile gelirler ve i¢inde
bulunduklar1 kosullarin zorlugundan bahsederler. Boylece ¢ocukta diinya {izerinde bdyle insanlarin
olabilecegine dair farkindalik olusur ve bagka insanlara yardim edebilmenin hazzina ulasir. Ancak
kitle iletisim araclarinin bilingsiz kullanimi, birtakim olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir.
Hokelekli, ozellikle internet ve televizyonun gencler ve ¢ocuklar lizerindeki olumsuz etkisini su
sekilde ifade eder (2011: 166): “ Cocuk ve ergenin heniiz sormadigi sorularin cevaplarini ve
deneyimini kazanmadig1 yasam bi¢imlerini ona sunarak, gelisim diizeyinin 6tesinde olgular1 6niine
sermek ne kadar saglikli olur?”

Can ise ¢ocuk ve cocukluk kavraminin Bati’da gelisimini incelerken televizyonun insan
yasamina girdikten sonra ozellikle ¢ocuklart nasil etkiledigini su sekilde agiklar (2014: 18):
“Televizyon karsisinda her yas grubundaki insanin esit muamele gormesi, ¢ocuk ile yetiskin
arasinda daha Onceki ylizyillarda kesin bir ¢izgi ile ayrildigma inanmilan sinir1 ortadan kaldirir.
Televizyonun verdigi her tiir bilgiye istedigi anda sahip olma giiciine erigsen ¢ocuk, hem sosyal hem
de kiltiirel agidan farklilagir.”

Teknolojinin gelismesiyle kisilerin ilgi ve beklentileri de gesitlilik gdstermistir. Gerekli alt
yapiya, egitime sahip olmayan bireyler veya sosyal gruplar bu ilgi beklentileriyle cok da uyusmayan
egilimler gostermeye baslamislardir. Ozellikle sosyal 6grenme, izledikleri/dinledikleri kitle iletisim
araglarindaki karakterlerle 6zdesim kurarak 6grenme, yoneliminde olan ¢ocuklar ve gengler siddet
iceren gorseller/oyunlarla vakit harcamaktadirlar. Asagidaki grafiklerde teknolojinin bilingsiz
kullaniminin nedenlerinden bazilarina yer sunlardir:
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» Egitimsizlik,

» Ebeveyn tutumu,

» Yalnizlik ve mutsuzluk gibi ruhsal nedenler,
> Issizlik vb. ekonomik nedenler.

Teknolojinin bilingsiz kullanimi birtakim olumsuzluklar1 beraberinde getirmektedir. Bu
olumsuzluklari arasinda sunlar1 sayabiliriz:

» Gorsel/isitsel problemler,

» Cevreye kars1 duyarliligin azalmasi,
» Kisilerarasi iletisimin azalmast,

> Intihar vakalar1 vb.

Yazili ve gorsel araclar i¢in biitiiniiyle yararli veya zararli ifadelerini kullanmak elbette dogru
degildir. Onemli olan bu araglardan bizim nasil istifade ettigimizdir. Aytiil Akal’la 18/08/2015
tarthinde yapilan ve 6zel arsivimizde bulunan réportajda bu konuya deginilmistir. Akal, kendisine
yoneltilen “Masallarinizda yer yer elestirilere de rasthiyoruz. Siirekli televizyon ve internet
karsisinda vakit geciren, saglikli beslenmeyen, soru sormayan nesiller... Bu konuda ailelere
mesajiniz var mi1?” sorusuna su cevabi verir: “Teknoloji hayatimizin iginde. Yetiskin ya da ¢ocuk
aywrmadan, hatta artik ¢ocuklarin diinyasinda daha fazla yer aliyor. Bunu yok sayamayiz ya da
bundan vazgegcemeyiz. Dogru olan, her seyi dengeli tiiketmek. Elbette televizyon seyredecek
¢ocuklar, cep telefonlarina bakacaklar, bilgisayar karsisindan kalkmayacaklar, tabletleriyle
dolasacaklar... Ama bunlarla ugrasmalari, hayatlarindaki diger renklere ve zenginliklere sirt
cevirmelerine neden olmamali. Bisiklete binmek, miizik dinlemek, dans etmek, kitap okumak, film
izlemek, resim yapmak, oyun oynamak, arkadasla sohbet etmek... Her seye zaman var ashinda.
Zamani iyi kullanmak onemli.”

Cagimizin en 6nemli sorunlarindan biri de kitap okuma aligkanliginin olmamasidir. Giinliik
hayatin kesmekesi icerisinde Onceliklerimizin her zaman farkli seyler olmasi, iireten degil de
tilketen toplumlar haline gelmemiz kitap okumama nedenlerindendir. Hazir bilgilerle yetinme, var
olan1 sorgulamama, yaratici ve 0zgilin triinler ortaya koyamama gibi sorunlar da kitap okuma
aligkanliginin olmamasinin olumsuz sonuglarindan sadece birkagidir. Bugiin psikolojide bile tedavi
yontemi olarak kullanilan kitap okuma tedavisi (bibliyoterapi) ruhsal bunalimlardan kurtulmanin en
ucuz ve kolay yoluyken insanlar israrla kitaplardan uzaklagsmaktadir. “Kitap okuma bos zamanlarda
yapilan bir eylemdir.” seklindeki yanlis algi, merak etmeme ve sorgulamama, gecerliligi
smnanmamis hazir bilgilerle yetinme, kisilerin 6nceliklerinin farkli ve karmasik olmasi kitap oluma
aligkanliginin olmamasinin nedenlerinden sadece birkacgidir. Kitap okumamama aliskanliginin
olumsuz sonuglarina arasinda sunlar1 sayabiliriz:

» Okudugu, izledigi ve dinledigini anlamada, yorumlamada yetersizlik,
» Gorsel ve isitsel uyaranlari analiz edememe,

» Yaratici, 6zgiin fikirler ve tiriinler ortaya koyamama,
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» Kendini dogru ve giizel bir sekilde ifade edememe vb.

Insanoglunun dogumdan o6liime kadar yerine getirmesi gereken bircok gelisim odevi ve
karsilanmasi gereken pek cok ihtiyaci olmustur. Amerikali Psikoloji Profesorii Abraham Harold
Maslow’un insan davraniglarini sekillendiren ihtiyaglar1 ortaya koyan teorisi giiniimiizde hala ilgi
uyandirmaktadir.

Maslow, insan davraniglarinin temelinde yatan ihtiyaglari, bir hiyerarsik siraya gore dizmistir.
Maslow’un ihtiyaglarin siniflandirilmasinda esas aldigi iki varsayim vardir: Bunlardan birincisi,
insan davranislarinin temelinde ihtiyaglarin bulunduguna dair varsayimdir. Buna gore, fertlerin
davramglarini anlayabilmek igin onlarin ihtiyaglarmin neler oldugunu bilmek gerekir. Ihtiyaglar
hiyerarsisinin ikinci varsayimi ise ihtiyaglarin 6nceligi ve siddeti ile ilgilidir (Eroglu 1998:41).

1943 yilinda ortaya atilan bu teori bes asamali olarak karsimiza c¢ikmaktayken 1970’li
yillardan sonra yedi kademeli olarak degerlendirilmektedir. Bu siniflandirmalar asagidaki gibidir.

5 asamah simflama 7 asamali simiflama

Grafik 1.1: Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi (http://www.eodev.com ve http://www.kpsskonu.com , E.T: 26/01/2018)

Fizyolojik ihtiyaglar dogustan getirdigimiz aglik, susuzluk, uyumak vb. ihtiya¢larimizdir. Bu
ithtiyaclarin giderilememesi sonucunda bedensel, zihinsel ve ruhsal problemler ortaya ¢ikmaktadir.
Diger ihtiyaglar yasam siirecinde 6grenilen ihtiyaglardir ve bu ihtiyaglarin karsilanabilmesi i¢in de
bireylerin fizyolojik anlamda doyuma ulagmasi gerekir.

Yukarida belirtildigi ilizere beslenme, kisilerin = birincil yani dogustan getirdigi
ihtiyaglardandir. Ancak gerek popiiler kiiltiir gerekse ilgi cekici reklamlarin etkisiyle sagliksiz
beslenme giiniimiiz ¢ocuklarinin en temel sorunlarindan biri héline gelmistir. Sagliksiz beslenme
kisileri bedensel, ruhsal ve psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir. Insan viicudunun protein,
karbonhidrat, vitamin ve minerallere ihtiyac1 vardir. Bunlar da dogadaki besinlerden hazir olarak
saglanabilmektedir. Ancak bu besinlerin eksik veya fazla tiikketilmesi birtakim saglik problemlerine
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yol agmaktadir. Bunun diginda sagliksiz kosullarda iiretilen ve insan sagligini tehdit eden hazir
iriinlerle genetigiyle oynanmis besinler, telafisi olmayan saglik sorunlarini beraberinde
getirebilmektedir.

Sagliksiz beslenmenin birgok nedeni vardir. Bu nedenlerden birini Yoriikoglu su sekilde
ifade eder (2007: 75): “Beslenme bozukluklarinin 6nemli bir nedeni de egitimsizliktir, yani var olan
yiyecekler i¢inde ¢ocuklara gerekli olanlarmn bilinmemesidir; iyi secilmemesidir. Ornegin yumurta
ve siit alabilecek 6lgiide geliri olan ailelerin bebeklerini unlu mamalarla beslemeleri agir beslenme
bozukluklarina neden olmaktadir.” Sagliksiz beslenmeye neden olan etkenlerden bazilar1 sunlardir:
Popiiler kiiltiir, 6zendirici reklamlar, akran gruplari veya diger cevresel unsurlarin etkisi, ¢alisan
baz1 ebeveynlerin hazir gidalara yonelimi vb. Sagliksiz beslenmenin neden oldugu olumsuzluklar
arasinda da sunlar siralayabiliriz:

» Obezite vb. bedensel saglik sorunlari,

» Zihinsel yetilerin zayiflamasi,

» Gelisim donemi problemleri (Ergenlik yasinin diismesi vb.)
> Ozgiivenin azalmasi, kendini toplumdan soyutlama vb.

Bu arastirmanin amaci Aytiil Akal tarafindan kaleme alinmis olan masallarda yer alan
giiniimiiz ¢ocuklarinin yagsadigi problemleri ortaya koymaktir. Bu dogrultuda Aytiil Akal’in elli
sekiz masal, teknolojinin bilingsiz kullanimi, sagliksiz beslenme, kitap okuma aligkanliginin
olmamasi1 bagliklar1 dogrultusunda incelenerek tespit edilen problemlerin bireylere hangi acgilardan
etki ettigi ortaya konulmaya calisildi. Arastirma “Aytiil Akal’in Masallarinin Degerler Egitimi

Acisindan Incelenmesi”™ adli yiiksek lisans tez ¢calismasindaki verilerden yararlanarak {iretilmistir.

Calismamizda Aytiill Akal’in masallarinda giinlimiiz ¢ocuklarinin yasadigi problemlere ait
unsurlar tespit edildi. Aytiil Akal’in masallarinin giincel problemleri ortaya koyma, masallar
okuyan ve dinleyen kitlede bu probleme yonelik biling olusturma konusunda ne denli 6neme sahip
oldugu ortaya konuldu. Bunun yaninda Akal’in masallarinda kullandig1 farkli karakterlerin giincel
problemleri sunmadaki rolii tespit edildi.

Bu calismanin edebi masallarin gilincel problemlere karsi farkindalik olusturma, onleyici ve
yonlendirici ¢oziimler bulma acgisindan etkili bir sekilde kullanilmasi, okunmasi ve okutulmasi gibi
caligmalara yon verecegine inanilmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aytiil Akal’in masallarindaki giincel ve giincelligini koruyan sorunlar1 belirlemek amaciyla
yapilan bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. “Insan ve grup davranislarinin nedenini
ve nasilini anlamaya yonelik arastirmalara nitel arastirma denir. Nitel aragtirmalar kisilerin

! SENEK, Semra. (2018). Aytiil Akal’in Masallarmin Degerler Egitimi Agisindan Incelenmesi. (Yaymmlanmams Yiiksek Lisans
Tezi). Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii. Antalya.
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kanaatleri, tecriibeleri, algilar1 ve duygular gibi 6znel verilerle mesgul olur. Bir sosyal olayr dogal
ortami ve dogal olusumu icinde tasvir eder” (Saruhan ve Ozdemirci 2011: 236). Nitel arastirma
yazili kaynaklarin incelenmesi ve analiz edilmesine olanak tanimasi, olaylar1 ve durumlar
tanimlayici ve betimleyici bir yol izlemesi nedeniyle ¢alismamiza yon veren arastirma yontemidir.

Calismamizda nitel arastirma stratejisi olarak durum g¢alismasi benimsenmistir. “Mc Millan
(2000) durum g¢alismalarini bir ya da daha fazla olayin, ortamin, programin sosyal grubun ya da
diger birbirine bagl sistemlerin derinlemesine incelendigi yontem olarak tanimlamaktadir” (Akt.
Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel 2014: 249). Bu stratejinin se¢ilme nedeni
ele alman durumun ayrintili bir sekilde agiklanmasi, tanimlanmasi ve degerlendirilmesini
saglamaktir.

Ayrica calismada icerik analizinden de faydalanilmustir. “igerik analizinde temel amag,

toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir” (Yildirrm ve Simsek 2008:
227).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni edebl masallar olup 6rneklemi Aytiil Akal’in kaleme aldig1 masallardir.
Incelenen masallar sunlardir: “Geceyi Sevmeyen Cocuk”, “Geceyi Unutan Fil”, “Ip Bacakli Uzayl
Cocuk”, “Ben Biiyiikiim”, “Inat¢1 Cocuk”, “Uyumak Istemeyen Ziirafa”, “Kiigiik Kertenkele”,
“Merakli Uzay Cocugu”, “Fasulye Motorlu Ugan Daire”, “Suda Oynamayir Kim Sevmez?”,
“Karanliktan Korkan Cocuk”, “Daginik Cocuk”, “Cani Sikilan Cocuk”, “Can1 Sikilan Aydede”,
“Isiklart Dolagan Cocuk”, “Simarik Fil”, “Park Yiyen Robot”, “Kiigiik Anne”, “Cadi Burunlu
Fabrika”, “Iki Kavgac1 Aga¢”, “Sinderella Olmak Isteyen Cocuk”, “U¢ Ugan Cocuk, Kardes isteyen
Cocuk”, “Nerden Cikt1 Bu Kardes?”, “Ormandaki Apartman”, “Denizin Altin1 Merak Eden Vapur”,
“Cikolata Cocuk”, “Gezmeyi Seven Aga¢”, “Yatagn Altindaki Harfler”, “Eglence Ulkesini Arayan
Dinozor”, “Yash Cocuk”, “Kimin Yatagi Ucuyor?”, “Sabah1 Boyayan Cocuk”, “Biitiin Oyuncaklar
Benim, Bana Bir Riiya Ver, Kizamik Olan Fil, Rengini Arayan Top, Terlikleri Kim Giyecek?”,
“Burusuk Kagit Pargas1”, “Uzayli Cocugun Odevi”, “Ug¢ Sihirli Opiiciik”, “Soru Balonlar1”,
“Masallar1 Arayan Cocuk”, “Masalim Arayan Ejderha”, “Biiyilk Yatakta Kim Yatacak?”, “Ug
Gozli Cocuk”, “Yaramaz Trafik Lambas1”, “Cop Kafali Cocuk™, “Kitap Perisi”, “Reklamlar1 Cizen
Cocuk”, “Isigmi Yitiren Yildiz”, “Bu Diinya Kimin?”, “Dilek Agac1”, “Diinyanin En Giizel agac1”,
“Ormanin Renkleri Kimde?”, “Ormanin Yeni Komsular1”, “Ben Ne Olacagim?”, “Ben Ne Zaman
Biiyiiyecegim?”,

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada icerik analizi ve nitel veri toplama tekniklerinden faydalanilmistir. “Igerik analizi,
yazili belgelerde ya da diger iletisim ortamlarinda (Orn. Fotograflar, filmler, sarki sdzleri,
reklamlar) yer alan bilgileri ve sembolleri, yani icerigi inceleme teknigidir” (Neuman, 2013: 67).

BULGULAR
Teknolojinin Bilin¢siz Kullanim

Teknolojinin hizla gelismesi ve yayilmasi 6zellikle cocuklar iizerinde birtakim olumsuz
etkilere sebep olmustur. Neredeyse biitlin zamanin1 bilgisayar basinda geciren ¢ocugun hem gozleri
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bundan etkilenmekte hem de ¢ocuk zihinsel olarak kendini dis uyaranlara kapatmaktadir. Algi
sadece bu teknolojik iirlinlerde oldugu icin asil dikkat edilmesi gereken seyler gozden
kacabilmektedir. Ayrica uzun siire ekran karsisinda durmak, beyin hiicrelerine de zarar vermekte ve
bu durum sosyal iligkileri de sekteye ugratmaktadir.

“Yash Cocuk” adl1 masalda da saglikli yasamin piif noktalar1 {izerinde durulur. Bu masalda
cocuk, “Bir yas daha biiyiidiin”, “Yaslandin” gibi dogum giinlerinde kullanilan kalip ifadeleri
duyunca yanlis anlar. Yaslandigim1 zannederek iiziiliir. Aslinda yashh olmadigimmi ve saglikhi
yasamanin sirrini bahgedeki 100-150 yillik agac ona su sekilde anlatir: “Terlivken soguk su i¢mez,
soguk havalarda da iyi giyinirsen hasta olmazsin. Ekran karsisinda uzun siire oturmak da saghga
zararly, biliyor muydun? Neden bol bol spor yapmiyorsun? Ya sigara? Biiyiiyiince sigara igecek
misin? "

“Asla!” demis ¢ocuk (YC, s.133).

Teknolojinin olumsuz etkilerinden biri de sorgulamayan, analiz edemeyen, bireyler
yetistirmesidir. Ekranda gordiikleriyle yetinen, kimi zaman - hatta ¢ogu zaman- yanlis bilgileri
icsellestiren ¢ocuklar hayata zihninde soru isaretleri olmadan bakmaktadirlar. “Soru Balonlar1” adli
masalda da bu konudan yakimilmaktadir. Bu masalda Uzayli cocuklar kendi tasarladiklari
bilgisayardan hi¢ bilmedikleri bir gezegeni incelerler. Bu gezegendeki ¢ocuklar onlar1 ¢ok sasirtir.
Bu sagkinligin sebebi de asagidaki ifadelerden anlasilacagi lizere ¢ocuklarin arastirma ve sorgulama
yeteneginden yoksun olmalaridir: Bu ¢ocuklarin ¢ogu, bir ekramin karsisinda saatlerce hig
kipirdamadan oturuyormus. (...) Bakmus, raflarda sira sira kitaplar, dizi dizi ansiklopediler... Ama
cogu dokunulmamus, sayfalar: ¢evrilmemis. Anlasilan ekranda gordiigii bu gezegendeki ¢ocuklar
fazla soru sormuyor, sormadiklart igin de kimse merak edip kitaplari karistirmiyyormugs (SB, s.171-

172).

Goriildugii tizere bilingsiz teknoloji kullanimi zihin sagligini olumsuz etkilemektedir. Gittikge
bilmeyen, anlamayan, arastirmayan, sorgulamayan, yargilamayan nesiller yetismektedir. Masalda
Uzayli ¢ocuklar bu gercege parmak basarak insanlara gelecekle ilgili uyarida bulunmaktadir ve
ozellikle cocuklari kitap okumaya davet etmektedir.

Cagimizda c¢ocuklarin  basindan kalkmadiklar1 bilgisayar oyunlar1 c¢ocuklara siddeti
asilamaktadir. Artik hayal diinyasinin = sihirli  dekoru c¢ocuklarin ilgisini ¢ekmemeye
baslamistir.“Kitap Perisi” adli masalda da bu duruma dikkat ¢ekilir. Bu masalda “Kitap Perisi”
cocuklar ne isterse yapmaya hazirdir. Ancak hayallerle beslenen, biiyliyen ¢ocuklar artik sanal
kahramanlarla arkadaslik etmektedirler. Bu durum da asagidaki ifadelerden anlasilacagi gibi
cocuklar1 olumsuz etkilemektedir: Peri bazen televizyon seyreden ¢ocuklardan birinin kulagina
egilip yumusak bir sesle, “Dile benden ne dilersen!” diyormus. Diyormus ama, ¢ocuklar,
televizyondaki kahramanlarin bagrislarindan, silahlarin ve savaslarin giiriiltiisiinden, perinin sesini
duymuyormus bile (KP, 5.202).
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Grafik 3.1: Teknolojinin bilingsiz kullanimi sorununun yer aldig1 masallar

Kitap Okuma Ahskanhginin Olmamasi

Cok okuyan mu bilir, yoksa ¢ok gezen mi? Bu soru asirlarca tartigilmistir. Deneyimle elde
edilenlerin insanlar1 olgunlastirdig1 yadsinamaz. Ancak kitaplarin 6miir boyunca dolagsak bile elde
edemeyecegimiz bilgilere ulasmamiz1 sagladigin1 da kabul etmek gerekir. Kitaplar, bilmedigimiz
diinyalara, bilmedigimiz hayatlara acgilan bir kapidir. Kimi zaman gergege ulastiran bir bilgi, kimi
zaman kendimizden bir seyler buldugumuz kahramanlar sunarlar bize.

Bilmeden ¢aligmak, calismadan bilmek beyhude bir ¢abadan baska bir sey degildir. Yani
bilmek, 6grenmek i¢in ¢aba sarf etmek gerekir. Ancak nasil ve ne denli ¢aba sarf edileceginin
ongoriisiinii yapabilmek de 6nemlidir. Bunu yapabilmenin tek kosulu hi¢ kuskusuz kitap okumaktir.
“Yatagin Altindaki Harfler” adli masalda da bilgi edinme bakimindan kitap okumanin Onemi
vurgulanmistir. Burada kitap okumaktan sikilan bir ¢ocuk vardir. Bu ¢ocugun arkadaslar1 da epeydir
kitap okumamaktadir. Uzun zamandir okunmayan kitaplar da ¢ocuklara kizip harflerini dokmiistiir
ve bu durum cocuklari ¢ok tizmiistiir. Artik bu durumu diizeltmenin tek bir caresi vardir: Kisa
stirede biitiin kitaplari elden gecirip goz yapiskant ile harflerin yerine yapigsmasim saglamiglar. O

giinden sonra da hi¢hbir kitabi, harfleri dokiilecek kadar uzun siire okunmadan birakmamislardr
(YAH, s. 124).

Burada dokiilen harfler, insan zihninin kitap okumayinca ne kadar bos olacaginin sembolik bir
yansimasidir. Yani dokiilen her harf yapistirilirken ayni zamanda zihindeki bosluklar da
doldurulmaktadir.

Sorgulamayan, yargilamayan, analiz edemeyen, tartisamayan toplumlar tarih sahnesinden
silinmeye mahkimdur. Her yenilik merak eden, sorgulayan beyinlerin iriiniidiir. Giinlimiizde gerek
sosyal yasamin kesmekesi, gerekse teknolojinin sundugu hazir bilgiler diisiinme ve sorgulama
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yetenegimize ket vurmaktadir. Gittikge lireten degil, tiiketen bireyler haline gelmekteyiz. “Soru
Balonlar1” adli masalda da tam olarak bu duruma vurgu yapilir. Bu masalda minik bir gezegende
yasayan ¢aliskan ¢ocuklardan bahsedilir. Bu ¢ocuklar o kadar ¢aligkandir ki iilkelerini gelismis bir
iilke haline getirirler. Ancak bu ¢ocuklarin kendi programladiklar bilgisayardan gozlemledigi baska
bir gezegen vardir ki burada gelecek kavrami gayet diisiindiiriiciidiir. Bu endise ve saskinligi ise su
ifadeler acgikga gostermektedir: Ekramini biraz daha netlestirmis. Bakmus, raflarda sira sira
kitaplar, dizi dizi ansiklopediler... Ama ¢ogu dokunulmamis. Sayfalart ¢evrilmemis. Anlasilan
ekranda gordiigii bu gezegendeki ¢ocuklar fazla soru sormuyor, sormadiklart i¢in de kimse merak
edip kitaplari karistirmiyorlarmig (SB, $.172).

Burada ¢ok onemli bir husus goziimiize ¢arpmaktadir. O da kitap okuma ile sorgulama
arasindaki dogrusal iliski. Ciinkii kitap okudukca sorgulama ve analiz etme yetene§imiz gelisir;
sorguladik¢a merak duygumuz uyanir ve kitaplara yonelme ihtiyaci duyariz.

Yo Al g .
[\ I

Grafik 3.2: Kitap Okuma Aligkanliginin Olmamasi sorununun yer aldigi masallar

Saghiksiz Beslenme

Saglik, yasamdaki en onemli degerdir. Yaman’in da dedigi gibi bizlere bagislanan en énemli
nimet akil, ruh ve beden saghigidir (2014: 209). Kisilerin yeteneklerini ortaya koyabilmesi,
belirlenen hedeflere ulasabilmesi, kisisel yasaminda veya sosyal alanda kendini dogru bir sekilde
ifade edebilmesi aklen, ruhen ve bedenen saglikli olmasiyla dogrudan iligkilidir. Onun igindir ki
verecegimiz her kararin saglikli bir karar olmasini, yolunu bekledigimiz her bebegin saglikli olarak
diinyaya gelmesini temenni ederiz. Olumsuzluklar1 -ya da bize olumsuz gibi goériinen durumlari-
“Saglik olsun” climlesiyle karsilariz. Birbirimiz i¢in en biiylik dile§imiz “‘Sthhatler Olmas1” dir.

Bedenen, zihnen ve ruhen saglikli bireyler olabilmek i¢in ne ile beslenildigine dikkat
edilmelidir. Insan sagligim tehdit eden besin maddelerinden uzak durulmalidir. Viicudun vitamin,
mineral, protein ve karbonhidrata belli oranda ihtiyaci vardir. Bunlarin gereginden fazla ya da az
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tiiketilmesi birtakim saglik sorunlarmin ortaya c¢ikmasina neden olabilir. “Ip Bacakli Uzaylh
Cocuk” adli masalda da yemek yemeyen, sadece cikolata ve seker tiiketen bir ¢cocuk vardir. Bu
cocuk tipkt kendisi gibi seker ve ¢ikolata disinda higbir sey tiikketmeyen ip bacakli uzayl ¢ocuk ve
onun gezegenini goriince sagliklt besinler tiiketmenin Onemini anlar. Bu konudaki duygu ve
diisiincelerini de su climlelerle ifade eder: “Ama nasil olur?” diye saskinlikla sormus ¢ocuk. “Sen
hi¢ meyve yemedin mi? Elmanmn, seftalinin tadini bilmiyor musun? Sonra, sebzeler de ¢ok
yararlidir. Patatesi, havucu, lahanay tatmadin m1 yoksa?” (IBUC, s.18).

“Reklamlart Cizen Cocuk™ adli masalda da saglikli beslenme ve dis sagligi arasindaki
dogrusal iliskiye dikkat ¢ekilir. Bu masalda istekleri bitmek bilmeyen ¢ocuguna annesi, reklamda
goriip de ¢izdigi bir seyi almayi teklif eder. Cocuk bu teklifi kabul eder. Ancak bu ¢cocugun ¢izdigi
bir resimde hayat bulan baska bir ¢ocuk o kadar ¢ok seker tiiketmistir ki bu durum dislerinin
sagliksiz olmasina hatta ¢iirlimesine neden olmustur. Disleri ¢iirliyen cocugun pismanlig1 yiiziine ve
konugmalarina yansir. Onu boyle goren ve saskinligini gizleyemeyen masalin asil kahramanina 6giit
niteliginde olan su sozleri sdyler: “Dislerin ¢iiriimiis! Yoksa sen hi¢ dis fir¢calamiyor musun?” diye
sormus reklamlari ¢izen ¢ocuk.

“Fircalamaz olur muyum?” demis seker yalayan ¢ocuk. “Ama o kadar ¢ok seker yedim ki,
artik fircalamakla bile temizlenmiyor. Sekerin disler i¢in zararl oldugunu annem hep soylerdi de
ona inanmazdim” (RCC, s.208).

Bedensel, zihinsel, ruhsal gelisimin beslenmeyle dogru orantili oldugu gercegini goz ardi
etmemek gerekir. Bireylerin giin iginde diizenli bir sekilde yemek yememeleri, 6giinlerde almalari
gereken besin miktarin1 almamalari, saglik problemlerinin tetikleyicisidir. Bir¢ok hastalik, kisilerin
zayif anini kollar. Ozellikle ¢ocuklarm hastaliklara yakalanma riskinin biiyiiklere kiyasla daha fazla
olmasindan dolay1 onlarin yeterli miktarda beslenmeleri gerekmektedir.

“Fasulye Motorlu Ucan Daire” adli masalda da diizenli beslenmeye vurgu yapilir. Bu masalda
cocuk hi¢c yemek yememektedir ve ¢ocugun yemedigi yemekler tabakta birikmektedir. Diizenli
beslenmeyen, yemek segcen cocugun bu davranisi anneyi huzursuz etmeye baglar. Coziimii,
yemedigi yemekleri tabaginda birakmak ve bu yemekleri yemeden yeni bir tabak getirmemekte
bulur. Glinler gecer ve ¢ocugun yemedigi yemekler tabakta dag gibi birikir. En sonunda tabak da
bu duruma isyan eder: Tabak bu duruma daha fazla dayanamamis. Yemeklerini istahla yiyen ve
tabaginda hi¢ yemek birakmayan cici bir ¢ocuk bulmak istemis.

(...)
Fasulyeden motorunu ¢alistirmig ve “VINNNN!” diye havalanmis (FMUD, s.42).

Tabagin bu tepkisi ve annenin tavr aslinda diizenli beslenme ve yemek se¢meme konusunda
cocuklara mesaj vermektir. Masaldaki tabak, ¢ocuklarin yemeklerini bitirmelerini saglamak i¢in
anne ve babalarin sik¢a kullandig1 “Yemeklerini yemezsen arkandan aglarlar.” soziiniin sembolik
bir yansimasidir.
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Grafik 3.3: Sagliksiz Beslenme sorunun yer aldigi masallar

SONUC

Calismamizda Aytiil Akal tarafindan kaleme alinan elli sekiz masal, gliniimiiz ¢ocuklarinin
yasadig1 temel problemleri ele alma bakimindan incelenmistir. S6z konusu sorunlar ii¢ baslikla
siirlandirilmistir. Bunlar: Teknolojinin bilingsiz kullanimi, kitap okuma aliskanliginin olmamast,
sagliksiz beslenme. Inceleme sonucunda, ¢alismamiza konu olan elli sekiz masalin bazilarinda séz
konusu sorunlarin neden ve sonuglariyla, bazilarinda ise sonuglar1 ve ¢oziim onerileriyle ele alindigi
tespit edilmistir.

Teknolojinin bilingsiz kullanimi, kitap okuma aligkanliginin olmamasi, sagliksiz beslenme
basliklar1 altinda incelenen elli sekiz masaldan, s6z konusu sorunlar1 ele alan masallar asagida
belirtilmistir:

Teknolojinin bilingsiz kullanimi {i¢ masalda karsimiza g¢ikar: Bu masallar sunlardir: “Soru
Balonlar1”, “Yashh Cocuk”, “Kitap Perisi”. “Soru Balonlar1” adli masalda yazar, gilinlimiiz
cocuklarinin en ¢ok merak ettikleri karakterden olan Uzaylilar1 secer. Bdylelikle cocuklarin
dikkatini, s6z konusu sorunun {izerine ¢ekmeyi basarir.

Kitap okuma aligkanliginin olmamasi sorunu, iki masalda tespit edilmistir: Bu masallar
sunlardir: “Yatagin Altindaki Harfler”, “Soru Balonlar1”. Bu masallardan “Yatagmn Altindaki
Harfler” masalinda yazar ilgi c¢ekici bir yontemle ¢ocuklar1 kitaplara tekrardan yaklastirir:
Okumazsan harfler seni terk eder! “Soru Balonlar1” masalinda da yine Uzayli ¢ocuklar soruna
dikkat cekmek i¢in kullanilmistir.

Sagliksiz beslenme sorunu dért masalda ele alinmistir: Bu masallar sunlardir: “Ip Bacakli
Uzayli Cocuk”, “Fasulye Motorlu Ucan Daire”, “Reklamlar1 Cizen Cocuk”, “Cikolata Cocuk”. “Ip
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Bacakli Uzayli Cocuk™” masalinda Uzayli ¢ocuk, “Fasulye Motorlu Ugan Daire” masalinda kendini
ucan daireye doniistiiren tabak sorunun nedeni, sonucu ve ¢oziim yollarin1 sunmada etkili bir rol
iistlenmislerdir.

Masallarda giincel ve glincelligini koruyan konulara deginirken farkli ve dikkat c¢ekici
karakterlere (Uzayli Cocuk, Ugan Daire, Harflerini Doken Kitap vb.) yer verilmistir. Bu
masallardaki kahramanlar yoluyla ¢ocuklara hayatin iginden 6rnekler sunulmustur. Boylece ¢ocuk
masalda verilen mesaj1 6ziimseyecek ve zaman igerisinde kisilik haline getirecektir. Incelenen
masallarin hedef kitlede istenilen davranig degisikligini olusturma acisindan oldukca etkili
olabilecegi goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda Aytiil Akal tarafindan kaleme alinan masallarin
ilkokul ve ortaokul kitaplarinda yer almas1 gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Masallarda sadece g¢ocuklara degil, veli ve egitimcilere yonelik de mesajlar vardir ve bu
masallarda degisik yas gruplarina hitap eden iletiler bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk gelisimi ve
egitimiyle ilgilenen herkes ¢cocuklar bu tiir masallara yonlendirilebilir.

Ele alinan masallardaki olaylar gilincel hayattan secildigi i¢in cocuklar yasadig1 hayati taniyip,
kendileriyle yiizleserek hayata daha saglam adimlarla hazirlanabilirler.

Masallardaki karakterler cocugun ilgisini ¢ekecek tlirden oldugu icin ¢ocugun kahramanla
kendini Ozdeslestirmesi, kendini onun yerine koyarak sorunlarimin ve bu sorunlarin ¢éziim
yollarinin farkina varmasi saglanabilir.
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