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KOSOVA - GILAN TURK HALK KULTURUNDE DOGUM
Oz
Kosova, kiicik bir yliz 6lcime sahip olmasina ragmen, Balkanlarda énemli bir
konuma sahiptir. Cografi konum olarak, Avrupa kitasinin giineyinde bulunur
ve Balkan yarimadasinin kuzeybatisinda yer alir. Turkiye ile bati Avrupa
ulkeleri arasinda koéprii gérevini goérur. Kosova, Sirbistan'in gliney batisinda

bulunan ve Karadag, Arnavutluk ve Makedonya ile sinir komsusu olan bir
bolgedir.

Kosova'daki etnik yapi1 Eski Yugoslav Cumhuriyetinin tamamini kapsayan
etnik mozaik ile cok buyltk benzerlikler icermektedir. Eski Yugoslav
Cumbhuriyeti icerisindeki Bosnaklar, Hirvatlar, Sirplar, Arnavutlar ve
Karadaglilar bir arada yasiyor ise, ayni durumla Kosova'da da
karsilasilmaktadir. Kosova'da yasayan Turk ntifus Prizren'de ve Prizren'e baglh
Mamusa kéylinde yogunlasmistir. Ayrica Pristine, Mitrovica, Ipek ve Gilan'da
da Turkler yasamaktadir

Gilan; Kosova’nin dogusunda yer alir. Arnavutlarin cogunlukta oldugu sehirde
ayni zamanda Turkler, Sirplar ve Romlar yasamaktadir. Ayrica Gilan’a bagh
Doburcan koéytnde de Turkler yasamaktadir. Kosova’da yasayan Turkler
kurmus olduklar sivil toplum kuruluslarinin catis1 altinda kimliklerini ve
kultarel degerlerini muhafaza etmek icin yogun caba sarf etmektedirler.
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Arastirmamizin amaci, insan hayatinin ana gecis dénemlerinden ilki olarak
nitelenen dogum ile ilgili olarak Kosova’nin Gilan sehrinde yasayan Turklerin
uzun yillar boyunca yasatmaya calistiklar1 geleneksel uygulamalar tespit
etmek, kaynagini arastirmak ve bunlara baglh olarak yapilan pratikleri ortaya
koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Kosova, Gilan, Halk, Kultir, Dogum
BIRTH TRADITION IN KOSOVA-GILAN TURKISH FOLK CULTURE
Abstract

Although Kosovo has a small area, it has an important position in the
Balkans. Geographically, it is located in the south of the European continent
and in the northwest of the Balkan Peninsula. It is a bridge between Turkey
and Europe. Kosovo is a region in southwestern Serbia bordering Montenegro,
Albania and Macedonia.

The ethnic structure in Kosovo is very similar to the ethnic mosaic that
covered the entire Yugoslav Republic. If Bosniaks, Croats, Serbs, Albanians
and Montenegrins live together in the former Yugoslav Republic, the same
situation can be found in Kosovo. The Turkish population living in Kosovo
focuses on Prizren and the village of Prizren in Mamusa. Turks also live in
Pristina, Mitrovica, Ipek and Gilan.

Gilan; is located in the east of Kosovo. Turks, Serbs and Roms also live in the
city where the Albanians form the majority. Turks also live in the village of
Doburcan, which is linked to Gilan. The Turks living in Kosovo are making
great efforts to preserve their identity and cultural values under the umbrella
of the non-governmental organizations they founded.

The purpose of our research is to identify the traditional practices related to
the birth of Turks living in the city of Gilan in Kosovo, which are considered to
be the first of the most important transitional periods in human life for many
years, to examine the source and those practiced accordingly to uncover
practices.

Key Words: Kazan Tatars, Symbolism of Numbers, Mythology, Folk Culture,
Cultural Identity.

Giris

Balkanlar tarih boyunca tiim medeniyetlerin ilgi odagindaki bir cografya olmustur. Kosova ise
cografl konumu nedeniyle Balkanlar’in diigiim noktasini teskil etmektedir. Bu bolgeye hakim olan
medeniyet Asya Avrupa arasindaki bogazlar iizerinden en kisa gecis yolunu kontrol edebilmistir.
Yiizyillar boyunca Asya ve Avrupa arasinda siiregelen savaglar Balkanlar'in ve Kosova'nin kritik bir
nokta olarak dnemini arttirmistir. Tarih boyunca siirekli el degistiren bu cografya, iizerinde yasayan
her toplulugun derin izlerini ve kiiltiirel inceliklerini tiim giizelligi ile ortaya c¢ikarmaktadir.
Giizelliklerinin yan sira, bircok hakim unsur tarafindan bir 6nceki toplum degerleri kiiltiirel yapisi
tahrip edilmistir. Genellikle homojen, saf ve tek etnik guruba ait bir Kosova yaratmaya doniik
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projelerin tamami bosa ¢ikmistir. Bu projeleri hayata gegirmek adina yapilan baskilar ve uygulanan
siddet ters teperek, daha kuvvetli, ters yonlii siddet olaylarini tetiklemistir. Tito'nun kurmus oldugu
Yugoslavya Cumbhuriyeti, 6 cumhuriyet ve 2 0Ozerk bolgeyi icermekteydi. Bosna-Hersek,
Hirvatistan, Makedonya, Karadag, Sirbistan ve Slovenya Cumbhuriyetleri ile Kosova ve Voyvodina
Ozerk bolgelerini kapsayan Cumbhuriyetler ve toplam 20 ulusal azinliktan olugmaktaydi. Diller,
kiiltiirler, gelenekler ve tarihler bilesimi olarak Osmanli Imparatorlugu'na benzeyen bu yapiya
sahipti (Onen, 2006, s.26-60).

Kosova, kiigiik bir yliz 6l¢iime sahip olmasina ragmen, Balkanlarda 6nemli bir konuma
sahiptir. Cografi konum olarak, Avrupa kitasinin giineyinde bulunur ve Balkan yarimadasinin
kuzeybatisinda yer alir. Tiirkiye ile bati Avrupa iilkeleri arasinda koprii gorevini goriir. Kosova,
Sirbistan'in giiney batisinda bulunan ve Karadag, Arnavutluk ve Makedonya ile siir komsusu olan
bir bolgedir. Metohiya bolgesi ile beraber Kosnic olarak anilir. Kosova, kelime olarak "kus ovas1"
anlamina gelmektedir ve Balkanlara yapilan Osmanli oncesi Tiirk goclerinden kalma bir isimdir.
Metohiya ise Yunan kokenli bir kelime olup "manastir ve kiliseler bolgesi" anlamina gelmektedir.
(Malcolm, 1999, s.24-26).

En biiyiikk yerlesim merkezi baskent Pristina olan Kosova'daki etnik yapi1 Eski Yugoslav
Cumhuriyeti'nin tamamin1 kapsayan etnik mozaik ile benzerlikler icermektedir. Eski Yugoslav
Cumbhuriyeti igerisindeki Bosnaklar, Hirvatlar, Sirplar, Arnavutlar ve Karadaglilar bir arada yasiyor
ise, ayni durumla Kosova'da da karsilagilmaktadir. Kosova'da yasayan Tirk niifus Prizren'de ve
Prizren'e bagli Mamusa koyiinde yogunlasmistir. Ayrica Pristine, Mitroviga, Ipek ve Gilan'da da
Tiirkler yasamaktadir. Burada yasayan Tiirkler kurmus olduklar: sivil toplum kuruluslarinin ¢atist
altinda kimliklerini ve kiiltiirel degerlerini muhafaza etmek i¢in yogun ¢aba sarf etmektedirler.

Gilan ismi Arnavutca Gjilani veya Gjilan, Sirp¢a Gnjilane seklinde ifade edilmektedir.
Kosova’nin dogusunda yer alir. Arnavutlarin ¢cogunlukta oldugu sehirde ayni zamanda Tiirkler,
Sirplar ve Romlar yasamaktadir. Ayrica Gilan’a bagli Doburcan kdylinde de Tiirkler yasamaktadir
(www.westtraiken.com, 27.12.2007).

Arastirmamizin amaci, insan hayatinin ana ge¢is donemlerinden ilki olarak nitelenen dogum
ile ilgili olarak Kosova’nin Gilan sehrinde yasayan Tiirklerin uzun yillar boyunca yasatmaya
caligtiklar1 geleneksel uygulamalari tespit etmek, kaynagimi aragtirmak ve bunlara bagli olarak
yapilan pratikleri ortaya koymaktir.

Bu ¢alisma, Gilan Tiirklerinin kendilerine ait degerlerin tespit edilmesi, korunmasi ve gelecek
kusaklara aktarilmasi amacma yoneliktir. Zira biitiin bunlar gelecek nesiller i¢in manevi bir
zenginlik olarak sayilir. Bu ¢alisma boyle bir ihtiyagtan ortaya ¢ikmustir.

1. Dogum

Insan hayatinin baslica ii¢ gecis dénemi vardir. Bunlar, dogum, evlenme ve dliimdiir. Bu
donemler cercevesinde bir¢cok inang, adet, tore, toren, ayin, dinsel ve biiylisel 6zli islem
kiimelenerek bu donemleri bagli bulunduklar kiiltiiriin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir
bicimde yonetmektir. Bunlarin amaci kisinin yeni durumunu belirlemek, kutsamak, kutlamak ayn1
zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden korumaktir.
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Bu ii¢ 6nemli gegisten ilki dogumdur. Diinyaya gelen her ¢ocuk sadece anne ve babasini
degil tiim yakinlar1 da sevindirmistir. Cilinkii her dogum soyun sayisini artirmakta ve bu artista
giiclin artmas1 anlamma gelmektedir. Ozellikle kiigiik topluluklar, niifusun ¢oklugu oraninda
kendilerini gii¢lii hissederler. Diger yandan dogum anne ve baba olan bireylere duyulan sayginlig
artirir. Eger bir sorundan dolayr ¢ocuk olmuyorsa, hem kadin hem de erkek toplum tarafindan
kiiciimsenir (Ornek, 2000, s.131).

Dogum olay1r biyolojik bir olay oldugu kadar etrafinda kiimelenen pek c¢ok adet ve
inanmayla ayni zamanda sosyo-kiiltlirel bir olaydir. Yasamin baslangici olmasi ve dogumdan
oncesinin bilinmezligi, toplulugun yeni bir birey kazanmasmin getirdigi mutluluk, mucizenin ilk
ayag1 olan dogumu, 6nemli bir gecis donemi yapmustir.

Dogum olay1 ¢ocuk i¢in oldugu kadar anne ve baba i¢in de bir ge¢is donemidir. Anne ve
baba da dogumla birlikte yeni rol ve statiiler kazanmaktadir. Cocugun i¢ine dogdugu ve kiiltiirel
kimligini kazandig1 toplumda 6ncelikle annesinden kiiltiirlendigi ve annenin ¢ocukla birlikte dogum
siirecini biyolojik olarak bire bir yasadig1 goz oniine alinirsa, ¢ocuk diinyaya gelmeden evvel anne
ekseninde goriilen bir takim inanig, adet ve uygulamalar da dogum gecis doneminin kapsamina
girmektedir (Ercan, 2002, s.35).

Tiirklerde aile, toplumun en kiigiik, ayn1 zamanda en saglam ¢ekirdegini olusturmaktadir.
Ozellikle atalar kiiltiiyle ilgili ata ruhlarma ait inanglardan dolay: aile, kutsal sayilmakta ve baba
ocagl diye adlandirilmaktadir. Kutsal olmasi yaninda sosyal bir kurum olan ailenin varligi ve
stirekliligi dogumla saglanmaktadir.

Toplumda ve aile igerisinde dogumla birlikte kadina duyulan sayg1 arttig1 gibi, onun birey
olarak toplum i¢indeki yeri de saglamlagir. Dogum kadinin ve erkegin giiven duygularim gelistirir.
Cocuk sahibi olmakla hem gelecegini garantiye alir, hem de ¢evresinde sayginlig: artar.

Dogum ile birlikte diinyaya gelen toplumun yeni ferdinin hem ailesine, hem de toplumuna
faydali ve hayirli bir insan olmast i¢in biitiin imkanlar seferber edilir. Cocuk ailenin bir parcasi
olacak ve ailenin soyunu devam ettirecek, ailedeki dayanisma ve giiclin artmasina katki
saglayacaktir.

Tarih boyunca aileler ne kadar cok c¢ocuklar1 olursa kendilerini o kadar giiglii
hissetmislerdir. Clinkii niifus ayn1 zamanda giiciin de gostergesiydi. Tiirklerde yaygin olan “cocuk
ailede ocag tiittiiriir” sozii de toplumun bu konudaki deger yargisini ve aileye bakis agisini ortaya
koymaktadir.

Gegcis donemlerinde ilki olan dogum diinyanin her yerinde oldugu gibi Gilan’da da aile igin
bliyiik bir seving kaynagi olarak kabul edilmektedir. Her aile neslinin devam etmesi, toplum
icindeki itibarmin korunmasi i¢in mutlak surette ¢ocuk sahibi olmay1 istemektedir. Bundan dolay1
evlenen c¢iftler bir an 6dnce ¢ocuk sahibi olmaya ¢aligirlar. Kosova’nin etnik yapisi geregince niifus
ayni zamanda bir glic unsuru oldugu i¢in ge¢miste aileler en az 3—4 ¢ocuk diisiintirken, ekonomik
sartlarin da etkisiyle gliniimiizde ¢ok ¢ocuk diisiiniilmemektedir (Kdktan, 2008,s.60).
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1.a. Dogum Oncesi

Geleneksel dogum gevresinde gelisen uygulamalar morfolojik 6zellikleri bakimindan dogum
oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olmak iizere li¢ evreden olusur. Dogum Oncesi donem;
cocuk sahibi olmaya karar vermeden baslayip, dogum olayinin basladigi ana kadar olan donemi
kapsamaktadir.  (Artun, 2005, s.126-127). Dogum hayatin baslangicidir ve ylizlerce adetin
inanmanin uygulandigi déonemdir. Kadinin gebe kalma istegiyle baslayan ve doguma kadar kadini
etkisi altina alan adetlere, gelenek ve géreneklere uymak gerekmektedir.(Altun, 2004, s.102).

Halkimizin dogum oncesi inanglarini, ¢ocuklarinin olmasi, dogacak cocuklarin kiz veya
erkek olmasi, Olmeyip yasamalari, istenilen bir meslege sahip olmalar1 seklinde siralamak
mimkiindiir (Kalafat, 1996, s.6).

Kisirhg Giderme — Gebe Kalma

Geng kizlar, daha evlenmeden 6nce ¢ocugu olup olmayacagini 6grenmek icin fal tiirlinden
bazi islemlere bagvurur. Kadinin ¢ocuk, 6zellikle erkek ¢ocuk, sahibi olabilmesi i¢in, evliligin en
basinda uygulanan islemler vardir. Gelinin yataginda gerdekten once erkek cocuk yuvarlamak,
kucagina erkek cocuk vermek gibi. Biitiin bunlar bir ¢esit tedbirdir. Ama evlendikten sonra ¢ocuk
olmuyorsa, bunun giderilmesi i¢in degisik yollara miiracaat edilir (Boratav, 1984, s.143).

Cocuk sahibi olabilmek i¢in yapilan uygulamalar, li¢ grupta toplanabilir: 1. Dinsel-biiyiisel
islemler, 2. Halk hekimligi alanina girenler, 3. Tibbi uygulamalar.

Dinsel-biiyiisel nitelikte olan uygulamalarda yatirlara, tiirbelere, ziyaretlere gidilir.
Buralarda dua edilir, kurban kesilir, adak adanir. Hocalara, biiyiiciilere gidilir. Onlardan muska
alinir. Onlarin okuyup, iifledigi yiyecek ve sular igilir (Ornek, 2000, s.133).

Halk hekimligi ve geleneksel sagaltmayla ilgili olan islemleri ise su sekilde ifade edebiliriz.

Bu islemler ¢cogunlukla dol yatagiin soguklamis, egrilmis veya kapali olmasi ihtimaline
kars1 uygulanir. Bele sise ¢ekme, kiillii veya tar¢inli sicak banyolar, tiitsii veya cesitli bugulara
oturtma, ekmek pisirildikten sonra, firinda oturtmak, kaplicalara gitmek soguklamaya kars1 alinan
tedbirlerdir. D6l yataginin kapali olmasi durumunda kara bir tavugu yumurtasinin sarisi iizerine
karabiber karigtirarak, sicak temiz bir beze sarilip dol yatagina sokulur. Bu islemde kara tavuk
yumurtasi kullanilmasi, biiyiiliik bir islem olma 6zelligi de katiyor (Boratav, 1984, s.144-145).

Gilan’da ge¢miste evlenen ciftlerin en kisa siire icersinde ¢ocuklarinin olmasi beklentisi
vardir. Bu siire igerisinde ¢ocuk olmazsa careler aranmaya baslanir. Gilinlimiizde ¢ocuk sahibi
olamayan kadinlara bakis degismistir. Oncelikle, geng ciftlere ¢ocuk sahibi olabilmeleri igin daha
fazla zaman taninmaktadir. Ge¢gmiste dinsel biiyiisel islemler ve halk hekimligi ilaclarina dayali
carelere basgvurulurken, giinlimiizde tibbi miidahaleler daha fazla yapilmaktadir. Cocuk sahibi
olunamadigr durumlarda, Tirk topluluklarinin genelinde oldugu gibi burada da kusur kadinda
aranmakta, uygulama ve pratiklerin biliyilk c¢ogunlugu kadin {izerinde yogunlasmaktaydi.
Giliniimilizde ise bu durum degismis, ¢ocuga sahip olmak i¢in kadin ve erkek birlikte careler
aramaya, tedavi olmaya baslamistir.
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Ozellikle ¢ocugu olmayan kadin1 buguya oturtma olay: siklikla goriiliir. Sicagm kadma iyi
geldigine dair bir inanig vardir. Isitici, yakici ya da yumusatici 6zelligi olan ¢esitli madde ve otlarla
yapilan buguyla rahim yolunun ag¢ilmasi, iltihabin kurutulmasi1 amaglanmaktadir.

Bolgede kisirligr giderme ve gebe kalmak icin yapilan geleneksel uygulamalardan biri de
Tapanigsa denilen yere gitmek ve burada bulunan dut agacina bez baglamak yaygin bir rittir
(Koktan, 2008, s.69).

Gebelikten Korunma

Glinlimiizde gebelikten korunmak amaciyla uygulanan tibbi yontemler hayli ilgi gérmekte
ve uygulanmaktadir. Fakat istenmeyen gebeligin Onlenmesinde, var olan gebeligin
sonlandirilmasinda geleneksel yontemlere de bagvurulmaktadir.

Arastirma sahamizda da goriilen en yaygin uygulama tibbi islemlerdir. Cocugun olmamasi
icin tibbi korunma yontemleri kullanilmakta ama yine de gebe kalinmigsa ¢ocugu diisiirmek i¢in
cesitli yollar denenmektedir. Eski donemlerde agir esya kaldirarak, rahme sabun koyarak ve yiiksek
yerlerden atlayarak ¢ocuk diisiiriilmeye calisilirmis (Kktan, 2008, s.70).

Hamilelik

Hamilelik bireysel bir olay oldugu kadar, aileyi topluma baglayan ve ailenin siirekliligini
saglayan bir siire¢ oldugu i¢in ayni zamanda toplumsaldir. Dolayisiyla kadinin hamile oldugu
anlasildiginda kendisinden baslayarak sirasiyla ailesini, yakin ¢evresini ve toplumu ilgilendiren bir
stire¢ baslamis olur. Kadin hamileligi ile birlikte, aile i¢inde ve toplumda o ana kadar sahip oldugu
rol ve statiisiine bir yenisini ekleyecektir. Bu ylizden hamilelik, kadin igin, biyolojik oldugu kadar
psikolojik ve sosyal agidan da 6nemli bir gecis donemidir (Ercan 2002, s.57).

Hamileye iilkemizde yiiklii, gebe, karn1 burnunda, dogurucu, agir ayak, ayli giinlii, iki canli
karn1 burnunda gibi isimler verilmektedir. Ayni1 isimleri aragtirma sahamiz olan Gilan’da da gérmek
miimkiindiir.

Gilan’da gelin, gebeligi uygun bir dille ailesine bildirir. Hamileliin ortaya ¢ikmasindan
sonra, kadinin kendi ailesinin ve erkegin ailesinin kadinlari, dogacak olan bebek i¢in giysiler, yatak
malzemesi gibi hazirliklar yapilir. Gilan’da hamile kadina agir isler verilmez (Koktan, 2008, s.71).

Aserme

Aserme, gebeligin belli bir doneminde hamile kadinda gdriilen haldir. Halk arasinda agserme
adiyla anilan sozciigiin ashi “as yerme” seklinde olup, “yiyecek seylerden tiksinme” demektir.
Begenmemek kotiilemek anlamlarindaki as yermek giderek halk arasinda anlam degistirerek,
hamile kadinin kimi yiyecekleri canit ¢ekmesi, onlari tatmaktan kendini alamamasi anlamina
gelmistir. Bu donemde kadinin istedigi her sey verilmeye gayret edilir. Kimi zaman bu istekler ¢ok
miinasebetsiz de olsa, yerine getirilmediginde annede veya cocukta zararli etkilerin meydana
gelecegine inanilir (Boratav, 1984, s.146). Bu kelimeye lilkemizde asyeriyor, aseren, asveren,
asyeren, as caliyor, yerikliyor, yeriiklii, yergin, yerikleme, basi kel, bas1 dongiin, bast bozuk, basi
bulanik vb. degisik isimler verilmektedir (Tiirk, 1989, s.116).
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Arastirma sahamiz olan Gilan’da da hamile kadinin vakitli vakitsiz yiyecek seyler istemesi
olayina asermek adi verilmektedir. Anne adaymin cani ne ¢ekmisse onu bulup getirmek gerektigine
inanilir. Aksi takdirde dogacak ¢ocugun viicudunda iz olacagina inanilir. Arzu edilen yiyecek ile
dogacak ¢ocugun cinsiyeti arasinda da bag kurulur. Anadolu’da pek ¢ok yerde oldugu gibi Gilan’da
da tatli yiyecekleri isteyen hamile kadmin erkek, eksi yiyecekleri yiyen kadmin ise kiz
doguracagina inanilir.

Aragtirma sahamiz olan Gilan’da aserme ile ilgili olarak hamile kadina istedigi seylerin
yedirilmesi gerekliligi tizerinde durulur ve aksi halde kadiin gogisleri siser, géz hakki kalir, cocuk
oziirlii dogar gibi inanislar vardir. Arzu ettigi seyi yiyemeyen kadin bunun iiziintiistiyle bir yerini
kasirsa bebegin viicudunun o yerinde ben olacagina inanilir. Aserme doneminde kadin meyvelerden
bolca yerse ¢ocugun akilli olacagina inanilir. Ayrica yesil meyve ve sebzelerden bolca yerse
cocugun yesil gozlii olacagina, kara {iziim yerse kara gozlii olacagina, ayva yiyenlerin ¢ocugunun
giizel olacagina inanilir.

Kadinin yememesi gereken yiyeceklerin basinda ise balik gelir. Eger kadin balik yerse
cocugun Oziirlii olacagina, agzinin balik agzina benzeyecegine, derisinin pul pul olacagina dair bir
inanig vardir. (Koktan, 2008, s.74).

Gebe Kadimin Ka¢inmalari-Uygulamalar

Kadin gerek gebeligi, gerekse lohusalig1 siiresince ¢evresinde bir cesit hasta olarak kabul
edilir ve ona gore davranmast istenir. Bu durumda kadin gebeligi boyunca bagli bulundugu kiiltiirel
ortamim gegerli saydig1 islemlere uymak zorundadir (Ornek, 2000, s.135). Gebe kadin dogacak
cocugun olumsuzluklardan etkilenmemesi i¢in bazi eylemlerden kaginir, bebegi olumlu etkileyecek
baz1 eylemleri ise uygular (Artun, 2005, s.132).

Gebe kadmin yedigi seylerin, sik sik baktigi insanlarin, hayvanlarin da ¢ocugun huyuna,
viicut yapisina, yiiz 6zelliklerine etkide bulunacagi sanilir. Bunun i¢in kadin, dogacak ¢ocukta kusur
niteliginde bir iz birakmasi miimkiin olan seyleri yemekten, boyle kimselere bakmaktan kacinir.
Hele 6ziirlii kimselerle alay etmesi ¢ok tehlikeli sayilir, bunun sonucu olarak ¢ocukta ayni kusurun
olacagina inanmilir. Calinan seylerin, gizlice almman yiyeceklerin de dogacak c¢ocukta bir iz
birakacagina inanilir (Boratav, 1984, s.146-147).

Gilan’da karnindaki bebegin annenin biitiin davranislarindan etkilenecegi yoniindeki
diistince sebebiyle, anne adaymin baz1 davraniglardan kaginmasi veya yapmasi gerektigi diigiiniiliir.
Hamilelik siiresince tek basina disar1 ¢ikmaz. Eger ¢ikmasi gerekiyorsa yanina bir yakinini alarak
cikabilir.

Gebe kadin, gebelik siiresince kotii bilinen seylere bakmaz, gizli olarak hicbir sey yemez.
Dogacak olan ¢ocugun yiiziinde leke gibi bir iz belirecegine inanilir.

Dogacak ¢ocugun obur ve a¢gdzlii olmamasi i¢in gebe kadinin imrenmemesine dikkat edilir.
Yaninda yenilen seyden gebe kadina da ikram edilir.

Kimseyi taklit etmez ve kotli seylere sasmaz. Boyle davranirsa dogacak ¢ocugun da ayni
ozellikli olacagina inanilir.
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Hamile kadmlarin Oliiniin yanina gitmesi, cenazeyi gormesi, karanlikta yalniz kalmasi
yasaklanir. Ciinkii o korkar, izilir, yogun diisiinceye dalarsa karnindaki ¢ocugun zarar
gorebilecegine, cenazeyi goren kadinin ¢ocugunun solgun yiizlii olacagina inanilmaktadir.

Saglikli bir dogum olmasi i¢in hamile kadin bir iki ay 6ncesinden kendini hazirlar. Bunun
icin yedinci aydan sonra uzun yolculuga ¢ikmaz, kocasiyla birlikte olmaz.

Cocugu olumsuz yonde etkileyecegi diisiincesiyle kaginilan bu davranislarin aksine, gocugu
olumlu yonde etkileyecegi diisiincesiyle bazi1 davramiglar da yapilir. Bu davranislardan bazilari
sunlardir:

Hamile kadin aya veya gokyliziine ve gilizel kimselere bakarsa, dogacak ¢ocugunun giizel
yiizlii olacagina baktig1 kimseye benzeyecegine, giil koklarsa, cocugunun giizel kokacagina inanilir.

Ozellikle anne karninda cocugun tekme attig1 hissedildiginde, fiziksel ve huy olarak
begenilen kisilere ve giizelligi simgeleyen ay gibi nesnelere bakilir (Koktan, 2008, s.77-78).

Cocugun Cinsiyeti

Gebelik sirasinda en 6nemli hususlardan birisi de gocugun cinsiyetidir. Anne ve babanin
isteginin diginda, kisinin bagl bulundugu ailenin veya toplumun istegi 6ne ¢ikar. Kiiltiiriimiizde
erkegin agirhig: diisiiniiliirse ilk dogan ¢ocugun erkek olmasi istenir. Erkek cocuk doguran kadin
bliylik hiirmet ve ilgiye mazhar olmakta, damadin ve gelinin aile ve toplum igindeki degeri
yiikselmektedir. Bunun belirtisi olarak damada 6zel elbise giydirilmektedir. Ailede anne babanin en
bliylik, dilegi ogul sahibi olmaktir.

Bu sebeple erkek cocuk dogurma istegi gebe kadin iizerinde biiyiik bir baski yaratir ve
cocugun cinsiyetini etkileyecegine inandigi bazi seyleri yapmaya calisir. Bunlardan bazilar
sunlardir: Adak ve kurban adanir. Yatirlara, hocalara gidilir. Kadin cinsel birlegsme sirasinda sagina
yatar, sagindan kalkar. Gelinin yataginda erkek ¢ocuk yuvarlanir. Bunlarin disinda “Allah’in
bilecegi istir.” diyenlerde vardir. Kiz g¢ocuk isteyenler ise yukarda saydigimiz iglemlerin bir
béliimiinii aynen bir béliimiinii de tersinden yaparlar (Ornek, 2000, s.136).

Erkek ¢ocugun 6nem derecesi o kadar yiiksektir ve toplumumuzda 6yle 6nem verilir ki, yeni
gelinin kucagma oglan evine geldiginde erkek c¢ocuk wverilir, yataginin istiinde erkek cocuk
yuvarlandirilir (Boratav, 1984, s.145).

Arastirma sahamizda gelinin damadin evine geldigi ilk gilin kucagina erkek cocuk verilir.
Gerdek oncesi gelin yataginda bir erkek ¢ocuk yatirilir. Bu uygulama ile dogacak ¢ocugun erkek
olmasi dileginde bulunulur.

Dogacak cocugun cinsiyetini anlamak amaciyla, kadimin fiziksel goriiniimiine, yediklerine,
davranislarina, vb gore tahminlerde bulunulmaktadir. Ozellikle hamilelik siiresince eksi yiyeceklere
aserenlerin kiz doguracagi diistiniiliir.

Hamile olan kadinin yiiziiniin giizellesmesi durumunda bebegin erkek olacagina, kadinin
yiizii, gdzlerinin 6nii, burnu ¢illenirse ve kadin ¢irkinlesirse kiz olacagina inanilir.
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Yeni dogum yapmis bir annenin, dogumdan hemen sonra gebe kalirsa, erkek doguracagina
inanilir.

Bebek anne karninda ¢ok hareketli olursa erkek, aksi durumda kiz olacagina inanilir. Ayrica
gebe kadinin ¢ok hareketli olmasi da dogacak ¢cocugun erkek olacagi seklinde yorumlanir.

Evde minderlerin altina makas ve bicak gizlenir. Gebe olan kadin makasin {lizerine oturursa
“ki1z”, bigagin iizerine oturursa “erkek” ¢cocuk doguracagina inanilir.

Hamilenin kalcalar1 dar, karm kiigiik olursa erkek, kalgalan genis, karni1 biiyiik olursa kiz
cocuk dogacagina inanilir.

Yine kadinin karni toparlak ve ileri dogru ise erkek, karni yayilmis vaziyette ise kiz ¢cocuk
beklerler (Koktan, 2008, s.82-83).

1.b. Dogum Sirasi

Kadinin dogum sirasinda giicliiklerini gidermek, kolay dogum yapmasini saglamak amaciyla
bir dizi pratik uygulanir. Uygulanan pratiklerde dogumun kolay olabilmesi, dogacak ¢ocugun ve
annesinin tehlikelerden korunmasi ve kutsanmasi amaci da vardir. Degisen ve gelisen kiiltiirde tibbi
imkanlar ile geleneksel davranislar i¢ ice ge¢mis durumdadir. Tibbi imkanlardan yararlanmanin
yani sira eskiden beri uygulanan adet ve inanmalardan da kagiilmamaktadir (Bascetingelik, 1998,
S.47-50).

Gilan’da dogum yaptiran ebeye “nuna veya avo nene” adi verilmektedir. Cocugun nunaya
benzeyecegine inanildig1 i¢in, nunanin akilli ve bilgili bir kadin olmasina dikkat edilir. Dogum
sirasinda nuna eve geldikten sonra dogumu kolaylagtirmak i¢in bazi uygulamalar yapilir. Musluk
acik brrakilir ki kadin ¢ok rahat bir sekilde dogum yapsin. Dogumun kolay geg¢mesi icin evde
bulunan sandiklar, dolaplar, kilitler agilir. Kapali ve bagli bir sey kalmamasina dikkat edilir.
Kadmin saglar1 ¢oziiliir. Anahtar1 kaybolmus olan bir kilit bulunur ve suya atilir. Evdeki biitiin
esyalar diiz konulur, ayakkabilar, tencere ve kazan vb. ters durmamalidir. Dogum yapilan odadaki
kotii ruhlart kovmak i¢in odanin esigine tuz serpilir. Yine dogum sirasinda bir aksilik olmamasi i¢in
dogum odasinda Kuran-1 Kerim bulundurulur ve dualar ve sureler okunur. Dogum odasinin ve
kadinin viicudunun sicak olmasina dikkat edilir. Sicagin dogumu kolaylastirdig diistintiliir. Dogum
yapacak kadimin comert veya cimri olmasinin dogumun kolay ya da zor olacagim etkiledigine
inanilir. Comert kadinin rahat cimri kadinin ise zor doguracag ifade edilir.

Geciken dogumu hizlandirmak i¢in “Fatima ana eli” denilen bitki suya atilir, bu bitki
acilinca bu su gebe kadina igirilir. Dogum kolay olsun diye su iistiinden gegcirilir. Boylece dogumun
su gibi kolayca akacagina inanilir. Dogum yapacak kadin, her seferinde kolay dogum yapan
kadinlardan birinin elbiselerini ya da ozellikle i¢ camasirlarin1 giyerse onun gibi kolay dogum
yapacagina inanilir. Ayrica dogum yapilan odaya daha 6nce dogum yaparken ¢ocugu 6len kadin ve
hamile kadin alimmamaktadir. Ciinkii bunlarin agirliginin dogum yapan kadini etkileyecegine
inanilir. Ancak daha once ¢ok rahat bir sekilde dogum yapan kadin ise dogum odasina alinir.

Dogum olay1 zor gerceklesiyorsa kotii ruhlari kovmak ve dogumun gerceklesmesini
saglamak i¢in gliriiltii yapilir. Bu sekilde kotii ruhlarin kadini serbest birakacagina ve dogumun
gergeklesecegine inanilir (Koktan, 2008, s.85-86).
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Cocugun Gobegi ve Esi

Evde yapilan dogumlarda dogum esnasinda anne karnindan, ¢ocuktan hemen sonra halk
arasinda "es" ya da "son" denen plasenta da diigmektedir. DOl yataginda bulunan plasenta, hamilelik
boyunca annenin kendi kani ile gocugunu beslemesini saglamaya yarar. Halk arasinda ¢ocugun esi
ya da sonuna, ¢ocugun bir parcasi olarak bakilir ve esle ¢cocuk arasindaki bu bag nedeniyle, esin,
diistiikten sonra, ¢ocugun gelecegi lizerinde olumlu ya da olumsuz etkisi olacagina inanilir. Bu
durum esle ilgili bir takim inang¢ ve uygulamalar1 beraberinde getirmistir (Ercan, 2002, s.53).

Kosova’nin genelinde oldugu gibi Gilan’da da ¢ocugun gobegini avo nene keser. Gobek
baginin kesilebilmesi i¢in ¢ocugun aglamasini beklerler. Gobek kordonu bigakla veya jiletle kesilir.
Gobek kirmizi ve beyaz renkli olan iplikle baglanir. Gobek kordonunun kesildigi bigak, kapinin
iizerinde bir aralia yerlestirilir. Cocugun, gdbegi rastgele bir yere atilmaz. Ozellikle okul bahgesine
gomiiliir. Bu sayede cocugun okuyup biiyiik bir insan olacagina inanilir.

Esle ¢cocugun cinsiyeti arasinda da bag kurulur. Dogan ¢ocuk kizsa sonraki ¢ocugun erkek
olmasi icin esin zar1 ters ¢evrilir.

Cocugun boyunun uzun olmasi i¢in gébegi uzun kesilir.

Gobek i¢in yapilan bu iglemlerle dogan ¢ocugun geleceginin etkilenecegine inanilmakta, bu
amagla benzetme ve taklit yoluyla ¢ocugun gelecekte iyi okumasi, inangli biri olmasi, iyi bir
mesleginin olmast beklenmektedir (Kdktan, 2008, 5.90).

1.c. Dogum Sonrasi

Bu donemde yeni dogum yapmis kadin1 ve ¢ocugu gelebilecek zararli etkilerden korumak
igin birtakim tedbirler alinir. Ozellikle dogumdan sonraki kirk giin igerisinde, anneyi al basmamasi,
slitliniin kagmamast ya da bol olmasi, ¢ocugu kirk basmamasi i¢in ¢esitli pratikler uygulanir.

Lohusahk

Lohusalik bir nevi hastalik olarak goriiliir. Kadinin giinliik hayatina donebilmesi ig¢in
dinlenmeye ve bakima ihtiyacit vardir. Aymi sekilde dogan cocugun da yeni ortama uyumunun
saglanmasi1 gerekir. Bu donemde dogum yapan kadin ve ¢ocugunu kutlamak, kutsamak, zararl
etkilerden korumak, diinyaya yeni gelen bireyi ¢evresine tanitmak, annenin yeni statiisiine gecisini
saglamak fonksiyonlarina sahip pek ¢ok adet ve uygulama goriilmektedir (Ercan,2002, s.66).

Lohusalik déneminde, annenin ve ¢ocugun her tiirlii zararl etkilerden korunmasi gereklidir.
Nazarin kotii etkilerinden biri, annenin siitiinlin kagmasina sebep olmasidir. Bu sebeple logusa
stitliniin kagmasini 6nlemek i¢in tedbirler almalidir. Balikesir’deki inanisa gore, anneyi ve ¢ocugu
gormeye gelenler giderlerken, lohusanin “giile giile” dememesi gereklidir. Siit, bu so6ziin etkisiyle
“gezmeye ¢ikabilir”. Nitekim herhangi bir sebeple siitii kesilen anne: “Siitim cayira gitti, gelecek”
yorumunda bulunur. Eskisehir'de lohusanin siitii kactig1 zaman, yedi Mehmet adli evden toplanan
unla yapilmis pide ve bir sogan c¢obana verilir, ¢oban bunlar1 aksama kadar dagarciginda
gezdirdikten sonra, aksam: “Size siit getirdim” diyerek lohusaya verir (Boratav, 1984, s.153-154).

Yeni dogum yapan kadina Gilan’da “logusa” denir. Lohusanin yatagi gelin olarak getirdigi
ceyizleriyle hazirlanir. Lohusa kirk: ¢ikincaya kadar basina kirmizi tiilbent orter.
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Dogumdan hemen sonra lohusanin evine yakinlar1 tarafindan tatli, sekerli, serbetli
yiyecekler gonderilir.

Lohusa ziyaretine abdestli gidilmesine dikkat edilir. Ziyarete gelenler lohusaya ve bebege
hediyelik esyalar getirir veya para koyarlar. Buna “sacilik” denir. Ziyarete gelenlere lohusa lokumu
ve serbeti ikram edilir.

Lohusanin kirk giin evden disar1 ¢ikmasi istenmez. Bu siireg igerisinde lohusanin tehlikelere
acik olduguna inanilir. Disan ¢ikmasi gerekirse kesinlikle tek birakilmaz. Evde bulundugu siire
icerisinde de yalniz birakilmamaya caligilir.

Ayrica lohusanin cenazeye katilmamasi istenir. Oliiniin kirkiyla annenin kirkinin
karigacagina ve anneye zarar verecegine inanilir.

Siitii kagan lohusanin siitiiniin gelmesi i¢in misir ve bugday kaynatip yemesi gerektigine
inanilir. Ayrica tath yiyecek ve iceceklerin siitii artirdigina inanilir. Bunun disinda lohusanin
yediklerine dikkat edilir. Ozellikle annede ve gocukta gaz yapacak yiyecekleri yememesine &zen
gosterilir.

Lohusanin kirki ¢ikincaya kadar saci kesilmez. Eger sa¢ kesilirse ¢gocugun dmriiniin kisa
olacagina inanilir.

Kirk ¢iktiktan sonra, anne ve bebek nunanin evine giderler. Nunadan sonra eger dogan
cocuk kizsa erkegin akrabalarina, erkek ise kadinin ailesine ziyafete gidilir. Ilerleyen giinlerde de
diger akrabalar ve yakinlar tarafindan davet edilirler (Kdktan, 2008, 5.96).

Albasmasi

Tiirk folklorunda, Al, Albasti, Alkarisi, Alanasi, Alkizi, Alki, Albiz, Almis gibi tabirlerle,
dogum esnasinda ve sonrasinda, kirkli lohusa kadinlara ve ¢ocuklara, nadir olarak da gebe, gelin,
giivey, erkek, yolcu ve atlara musallat olan bir ruh veya hastalik ifade edilmektedir. Bu inang, Cin
Seddi’nden Balkanlar’a, Buz Denizinden Hindistan'a kadar yayilmis olan biitiin Tiirk kavim ve
topluluklarimin folklorunda biitiin canliligiyla yasamaktadir. Biitlin Tiirk boylarinda bu inang, ayni
kétii ruhun ismidir. Bu ruhun lohusa kadinlara musallat olma sekli, Kirgiz, Kazak, Ozbek, Azeri,
Kerkiik, Balkan, Kibris ve Anadolu Tiirkleri’nde biitiin tefarruat1 ile aym sekilde, ayn1 motif ve
ozelliklere sahiptir (Turan, 1992, 5.77).

Tiirk diinyasinin hemen her yerinde goriilen giiniimiizde de tiim etkinligini siirdiiren albasti,
adeta koruyucu ruh Umay'in ziddidir. Uremenin ve ¢ogalmanim diigmani gibidir. Daha ¢ok yeni
dogum yapan lohusa kadinlara ve yeni dogan ¢ocuklara zarar verdigine inanilir (Polat, 2003, s.77).

Alkaris1 inanmalarinin tiptaki karsiligi, “dogum sonrasi depresyonu”dur. Inanmalara
genellikle "sagma sapan, akil disi, hurafe, ilkel insan diisiincesi" demenin halk yasamindaki ilgili
inanmalara ve uygulamalarina bir ¢6ziim getirmeyecegi bir gergektir. Bu tiir kiiltiirel uygulamalar
bilimsel bir degeri olmasa bile, anne ve ¢ocugu korumayi amag¢ edinen bir yaklasim olarak
goriilmiistiir. Insanhigin var olusundan bugiine kadar bir¢ok toplumda hastaliklarin bu sekilde yani
kisinin bedeninin ve ruhunun kotii ruhlardan arindirilmasi seklinde tedavi edilmeye calisildigi bu ve
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benzeri inanis uygulamalarda kisiyi bedensel ve ruhsal yonden bir biitiin olarak ele alan cagdas
psikoterapinin bazi ipuglarinin goriildiigii belirtilmistir (Cevirme ve Sayan, 2005, s.71-72).

Gilan’da da yeni dogum yapan kadini ve ¢ocugu albasacagindan korkulur. Bu sebeple
dogum yapan kadin kirk giin evden ¢ikarilmaz. Yaninda bir bakici bulunur. Disar ¢iktig1 takdirde
“al basmas1” olacagindan korkulur.

Albasmamasi i¢in Tiirk cografyasinda yapilan uygulamalarin pek ¢ogunu Gilan’da da
gormek miimkiindiir. Bunlardan tespit edebildiklerimiz sunlardir:

Anne ve ¢ocuk tek baglarina birakilmaz.

Kaldiklar1 odada Kuran-1 Kerim, erkek kiyafetleri, bigak, makas, demir, sogan, sarimsak
gibi maddeler bulundurulur.

Yikanan ¢amagirlar aksam olmadan toplanir. Eger camagir gece disarida kalmissa anne ve
cocuk bu kiyafetleri giydikleri zaman albasacagina inanilir.

Alkarisinin kirmiz1 renkten korktuguna, bu sebeple annenin basini kirmizi ortiiyle ortmesi
gerektigine inanilir (Kdktan, 2008, s.103).

Kirk Basmasi

Lohusa kadmin dogumdan sonraki kirk giinliik siire icinde karsilasabilecegi diger bir
hastalik “kirk basmasi”dir. “kirk basmasi” deyimi “al basmasi1” hastaligindaki “basma” soziine
benzetme yoluyla meydana gelmistir. Bu iki hastaligin ayni nitelikleri gostermesi sebebiyle,
korunma yolunda da ayni tedbirlere basvurulmaktadir (Boratav, 1984, s.154). Albasmasi olay1 daha
cok anne eksenliyken kirk basmasi ise daha ¢ok bebek eksenlidir. Kirk basmasina ugrayan ¢ocugun
bu siire igerisinde hastalanacagina inanilmaktadir (Altun, 2004, s.154).

Arastirma sahamiz olan Gilan’da annenin kirk giin evden disar1 ¢ikmasi istenmez. Bu siireg
icerisinde annenin tehlikelere agik olduguna inanilir. Disar1 ¢ikmasi gerekirse kesinlikle tek
birakilmaz. Evde bulundugu siire igerisinde de yalmiz birakilmamaya calisilir. Ayrica annenin
cenazeye katilmamasi istenir. Oliiniin kirkiyla annenin kirkinin karisacagmma ve anneye zarar
verecegine inanilir. Cocugu cinler degistirmesin diye kirk gilin ¢ocuk ve annesi yalniz birakilmaz.
Basucunda Kur’an-1 Kerim bulundurulur. Ayrica bebegin yattigi odada mutlaka demir, bigak gibi
maddeler bulundurulur. Bebegin kirki ¢ikana kadar higbir yere ¢ikarilmaz. Lohusa kadinlarin ve

bebeklerin yan yana gelmeleri engellenir. Kirklarinin karisacagina inanilir (Koktan, 2008, s.109-
110).

Kirklama

Tiirk topluluklarinin genelinde, annenin ve ¢ocugun temizligi ile ilgili en belirgin geleneksel
uygulama “Kirklama” olayidir. Dogumu izleyen yirminci giin sonunda anne ve ¢ocuk yikanir. Buna
“Yarim Kirk” denir. Cocuk kirk gilinliik olduktan sonra “Kirklama™ toreni yapilir. Cocuk ve anne
yikandiktan sonra temiz bir kabin i¢ine 40 Glgek su konur, i¢ine altin, glimiis, boncuk, komiir ve
yesil otlar atilir. Dua okunur, lohusaya ve bebege dokiiliir. Boylece bebek ve anne Kirklanmais olur.
Bundan sonra anneanneye, dedeye ve diger akrabalara gezmeye gotiiriiliir. Cocugun kirklanmasi
gelenegi etkin bir bicimde siirdiiriilmektedir. Cocugun kirklanmamas1 durumunda, g¢ocugu
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kirkindan sonra kirklarin (cin, peri vb.). basacagi inanci geleneksel kesimde yaygindir (ilbars, 1982,
$.250). Biitiin Ttrklerdeki koklii bir inanisa gore, su kutludur ve temizdir. Kutlu ve temiz olan suyu
kirletmek, ugursuzluga ve felakete sebep olur (Stimer, 1999, 5.75).

Gilan’da genel olarak kirk ¢ikarma isleminde kirk tas toplanir. Cocuk ve annesi yikanirken
bu taglar basindan asagiya dokiiliir. Ayrica kirk suyunun igine gesitli tahillar da atilir. Sudaki taslar
saglamlig, tahillar ise bereketi ifade eder.

Suyun kutsiyetiyle hem anne hem de bebek kotiiliiklerden kurtulur. Yikanma esnasinda
suyun daha bereketli olmasi i¢in elekten gecirildigi de olur.

Kirklama yapildiktan sonra, bebek kiz ise erkegin akrabalarina, bebek erkek ise kizin
akrabalarma “kirk ugurmaya” gidilmektedir ve burada ziyafet verilmektedir. Bebege ve annesine
kiigiik hediyeler verilir. Ozellikle bebege kismeti agik olsun, zengin olsun diye para verilir. Ayrica
uzun Oomiirlii olsun diye yiiziine un siirerler (Koktan, 2008, s.115).

Ad Verme

Ad verme olgusu, insanla beraber dogmus, onunla birlikte varligini silirdlirmiis, tarih
boyunca geliserek basit bir ad verme olgusu durumundan ¢ikarak, her toplumun yap1 ve anlayisina
uygun bir sekilde ¢ok asamali, her asamasi sayisiz gelenek, gorenek ve uygulamalardan olusan dev
bir "folklor olay1t" durumuna doniismiistiir. Bu olusum sonunda "ad verme folklor olayi"ni
incelemek tiizere halkbilime bagli "onomastik/ad bilim" dali iginde "antroponomi/insan adi”
dogmustur. "Antroponomi" arastirma ve incelemesinde adin, kisiligi belirleyen 6zelligini, ad
seciminin temelinde yatan dinsel, biiyiisel, toplumsal inan¢ ve tasarimlar1 belirlemeye ve
degerlendirmeye calismistir (Acipayamli, 1992, s.1).

Tiirk dilinde “ad almak, ad vermek, ad koymak, ad takmak, ad1 gibi olmak, adma yakisir
davranmak, adim1 bagislamak, adin1 korumak, adimi tasimak, adinin hakkini vermek, ismiyle
miisemma olmak™ gibi deyimlerin olmasi, kiiltlirliimiizde “ad”in 6nemi konusunda fikir vermektedir
(Kibar, 2005, s.15).

Isimle ilgili Tiirk halk inanglarinda yer etmis iki Hadis-i Serif’ten birisi, kiyamet giinii
Miisliimanlarin kendi ve babalarinin isimleri ile ¢agrilacaklari, bunun icin giizel isimler konmasi
gerektigidir. Digeri ise, evladin, giizel isim koymasi itibariyla babasinda hakki oldugu, seklindedir
(Kalafat, 2005, s.163).

Cocuga verilen adin belirlenmesinde c¢esitli etmenler rol oynar. Ad hi¢bir zaman gelisi giizel
secilmez. Cocugun dogdugu giin, zaman, ay ve mevsim, dogum yapilan yer, dogdugu siradaki
olaylar, kimi kisilere karsi duyulan hayranlik, siikran ve minnet duygulari, gelenekler, ailenin
ekonomik giicii, daha 6nceki kardeslerinin yasayip yasamadiklari, moda, kiiltiir degismeleri, yatirlar
ve ziyaretlerle ilgili adlar, Tanri’nin sifatlari, Peygamber ve Peygamber yakinlar ile ilgili adlar,
tarithi kahraman ve siyasi liderler ilgili adlar, hayvanlarla, madenlerle, bitkilerle ilgili adlar, 6lmiis
biyiiklerle ilgili adlar, cografi 6gelerle ilgili adlar, kozmik ve meteorolojik olaylarla ilgili adlar,
manevi organlarla ilgili adlar, uyumlu adlar ¢ocuga verilen isimde baslica etmenlerdir (Ornek,
2000, 5.149-158).
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Tiirk kiiltiiriinde ¢ocuga ad vermek i¢in yapilan ii¢ farkli téren belirlenmistir. Bu torenler
Diigiin Toreni, Besik Toreni ve Adaslik Toreni’dir.

Kosova’nin genelinde oldugu gibi Gilan’da da ad verme onemli bir olaydir. Yeni dogan
cocuga “gdbek ismi” verilir. Cocugun isim koyulmadan 6lmesinden korkulur.

Anne-baba, ¢ocuklarina adini kendileri koymazlar. Cocuga asil adinin verilmesi merasimle
yapilir. Ozellikle 3. veya 7. giin ¢ocuga ad verilir. Mahalle imami veya c¢ocugun yakin
akrabalarindan yas1 biiyiik ve dini biitiin birisi davet edilir. Cocugun adin1 koyacak kimse bebegi
kucagina alarak kibleye dogru olan odanin kapisi altina gecer. Cocugun bir kulagina ezan okur,
digerine ise kameti indirir ve cocugun ismini soyler.

Cocuga isim veren kimseye 0zel hediyeler ikram edilir. Ad1 koyan kisi de bebege bazi
hediyelikler getirir.

Gilan’da ¢ocuklara daha fazla dedelerin, ninelerin ve diger 6len yakinlarin adlar1 verilerek
adlar tazelenir. Bunun yan1 sira Islam adlarmin da verilmesine ¢ok dnem verilir. Buna gore dogan
¢ocuga Peygamberlerin adlari verilir. Muhammet, Idris, Musa, Harun, Uzeyir, Ilyas vb.
peygamberlerin adlarina rastlamak miimkiindiir.

Olii dogan ¢ocuga da ad verilir ve yikandiktan sonra gdmiiliir (Koktan, 2008, s.129).
Cocugun Saghkh Kalmasi ve Yasamasi

Insanlar yeni dogan ¢ocugun hastaliklarinin ve yasamamasinin sebebini daha ¢cok dogaiistii
giiclerde aramislar, bunun sonucu olarak da c¢ocuklan yasatmak i¢in kimi adlarda sayilarda,
nesnelerde ve ziyaret yerlerinde var olduguna inanilan dinsel, biiyiisel giliclere basvurmuslardir
(Ercan, 2002, s.80).

Adlarin en 6nemli biiyiiciiliik islevi, ¢ocugun yasamasini saglamaktir. Cocuga verilen ad,
onun yasamasini saglamak i¢in basvurulan bagkaca isimleri giiclendirme, yahut tanimlandirma
niteligini de tagir. Dogumdan sonra ¢ocugu sokaga, ¢cok defa cami Oniine birakirlar, orada birisi alip
evine gotiiriir, ana, baba yalanciktan onu satin alir, boylece ¢ocuk gecici olarak ana baba degistirmis
sayilir, erkek ise Satilmis, kiz ise Sat1 olur. Bir yatira yapilmis adak sonunda dogan ¢ocuklara da
Satilmisg, Sat1 gibi isimler verilmektedir (Boratav, 1984, s.89).

Gilan’da ¢ocugun yasamasi i¢in yapilan uygulamalar hemen hemen biitiin Tiirk boylarinda
ortak Ozellikler gostermektedir ve aileleri psikolojik yonden rahatlatma fonksiyonundadir. Hatta
¢ocugu yasamayan ailelerin bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in bagvurduklari uygulamalar, daha
onceden dogan cocuklar1 yasayan ailelerde de goriilebilmekte, burada olabilecek muhtemel bir
duruma kars1 6nlem alma niteligi kazanmaktadir.

Gilan’da ¢ocugun uzun Omiirlii olmas: i¢in, evli kirk erkekten para toplanir. Toplanan
paralarla uzun Omiirliiliigiin simgesi olan mavi tagh glimiis bir kiipe satin alinir ve ¢cocugun sag
kulagina takilir. Cocugun altin gibi uzun 6miirlii olmasi i¢in ilk kez dogum haberini duyan kisi elini
altin esyaya siirer.

Saglikli ve uzun Omiirlii olmasi i¢in, cocuga undan biyik yapilir. Bu davranis, sakallari,
biyiklar1 agarincaya kadar hayat siirmesi dilegini ifade eder.
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Cocuklarin 6miirlii olmas1 i¢in kuruyup diisen gobek parcasi korunur.

Birkac¢ kizdan sonra dogan erkek cocuklara 6zel bir 6nem verilir. Bu erkek cocuklarinin
nazardan, goz degmesinden korunmasi i¢in tedbirler alinir. Halk arasinda bu gibi ¢ocuklar “nazli”
mahlasiyla adlandirilir. Uzun 6miirlii olmalar1 ve kotii ruhlardan korunmalar i¢in goz tasi, nazarlik
takilir (K6ktan, 2008, s.136-137).

Cocukta ilkler

Cocukta ilkler denilince ilk kez sa¢ kesme, ilk kez tirnak kesme, ilk dis gibi hususlar
anlagilmaktadir. Dogumdan sonra ¢ocugun ilk diginin ¢ikmasinda ve ilk tirnagin kesilmesinde de
birtakim adet ve inanmalar uygulanir.

Cocugun ilk disinin ¢ikmasi aile ve cevresi tarafindan sevingle karsilanir. Cikan bu disle
birlikte ¢ikacak diger dislerin de saglam olmasi i¢in tdrenler uygulanir.

Tiirkiye’de ilk disle ilgili bir takim uygulamalar ve inanglar vardir. Hedik yapilir, bu
haslanmis bugdaydir. Baz1 yerlerde buna findik katilip ikram edilir. Disin ilk ¢ikisin1 goriip miijde
verene hediye alinir. Bazen ¢ikan ilk dis saklanir, bazen evin bacasina atilir (Kalafat, 2000, s.51).

Tiirk-islam geleneginde “akika” uygulamasi vardir. Akika, yeni dogan ¢ocugun yedinci
giiniinde sacinin kesilmesi ve sa¢in agirliginca altin veya giimiisiin sadaka olarak verilmesidir.
Cocuk icin kesilen kurbana da akika denir. Sa¢ veya kurban kesimi dogumun on dordiincii veya
yirmi birinci giiniinde de yapilabilir (Kibar, 2005, s.28-29).

Cocugun ilk tirnagmin kesilmesinde de birtakim adet ve inanmalar uygulanir. Cocugun eli,
tirnaklar kesildikten sonra, i¢inde altin paralar bulunan bir keseye sokturulur, oradan aldig: paralar,
erkekse biiyiidiigli zaman tutacagi isin sermayesine, Kizsa ceyizine "maya" olarak saklanir
(Boratav, 1984, s.155).

Gilan’da ¢ocugun sag1 bir yast dolmadan 6nce kesilmez. Tirnaklar1 kesilmeden 6nce de,
cocugun eli zengin olmasi, sikinti gekmemesi, hirsiz olmamasi ve babasinin, kendisinin rizkinin bol
olmasi i¢in babasinin cebine koyulur. Kesilen tirnaklar ayakla basilmayan topraga atilir. Bu pratigin
temelinde, insanin topraktan geldigi ve yine topraga doniisecegi inanis1 yatmaktadir.

Cocugun ilk disinin ¢iktigin1 goren kisiye hediye verilir. O kisi de ¢ocuga hediye alir. Tlk
cikan dis i¢in pilav yapilir ve ¢ocugun basi iizerinde yenir. Pilav yapilmasinin sebebi nasil ki
bugday kaynar suda kolayca aciliyorsa, cocugun diger disleri de kolayca ¢ikmasini saglamaktir
(Koktan, 2008, s.142).

Sonug¢

Balkanlardaki Tiirk halk kiiltiirii iirtinlerinin Tirklerin ortak duygu ve diisiincelerini dile
getirmesi bakimindan ve kiiltiiriin korunmasinda, yasatilmasinda 6nemli islevi vardir. Bu halk
kiiltlirii {irtinlerinden Balkanlarda yasayan Tiirk halkinin estetik modelini, begenisini, sosyal
tarihini, toplumun ahlak anlayisini ve 6rnek degerlerini 6grenmek miimkiindiir.

Insanm hayati boyunca gecirdigi cesitli donemler vardir. Bunlar i¢inde en 6nemlileri halk
kiiltiiriinde gecis donemleri adin1 verdigimiz dogum, evlenme ve Oliim donemleridir. Birey bu
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donemleri gecirirken, onu ¢esitli tehlikelerden korumak, onu yeni donemine hazirlamak ig¢in
birtakim adet ve inanmalar uygulanir. Kisaca adet ve inanmalar dedigimiz gelenekler, gorenekler,
orfler, adetler, toreler, inanglar ve moda toplumun halk kiiltiiriinii olusturur.

Toplumda yasanan sosyolojik ve kiiltiirel olaylar, gelisen teknoloji, toplumun yasadig1 ¢evre
ve goc olaylan halk kiiltiiriiniin degismesine ve gelismesine katkida bulunur.

Gilan halk kiiltiirii de, bu etkiler nedeniyle 6zellikle de Kosova’nin etnik ve siyasi yapisi
geregince degismektedir. Ancak, bu degisim ve gelisim igerisinde yeni renkler kazanirken, sahip
oldugu kimi zenginlikleri de yitirmektedir.

Gilan’da yasayan Tiirklerin ge¢is donemlerinin ilki olan dogumla ilgili inamis ve adetleri
olduk¢a zengindir. Dogumla ilgili inanig ve adetlerin bu kadar yaygin olmasinin, biitiin Tiirk
toplumlarinda oldugu gibi ¢cocuga verilen 6nemden kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Dogum
etrafinda goriilen adet ve uygulamalar genellikle, bebek ve anne ekseninde goriilmektedir.

Dogumla ilgili halk inanislar1 daha ¢cok dogum Oncesine ait olup, kisirligi gidermek ve
yasamayan ¢ocuklarin, yasatilmasina yoneliktir. Bunun i¢in bagvurulan ¢areler, bir taraftan kisirliga
sebebiyet veren kotli ruhlarin zararlarin1 gidermeye, bunlardan uzaklagsmaya, diger taraftan iyi
ruhlarin yardimini almaya yoneliktir.

Glinlimiizde ¢ocuk sahibi olmak isteyen biiyilik bir kesim doktor ve hastanelere giderek sifa
ararken, doktordan sifa bulamayanlar halk kiiltiirii uygulamalarindan yardim ummaktadir.

Cocuk sahibi olabilmek i¢in yapilan biitlin uygulamalar, kadin ekseninde goriilmektedir.
Kisirhigin giderilmesi ile ilgili erkege uygulanan herhangi bir inamis veya uygulama tespit
edilememistir. Ancak kadin gebe kalabilmek i¢in 6zellikle dut agaci bulunan Tapani¢sa denilen
yere gitmektedir.

Hamilelik doneminde asermeden ¢esitli korunma uygulamalarina, ¢ocugun cinsiyetinin
tespitine kadar bir¢ok konuda yine gelenege dayali pratiklere yer verildigi tespit edilmistir. Aseren
kadmin canmmin bir seyler istedigi, istedigi verilmezse c¢ocukta eksikliklerin olabilecegi kanisi
toplumda yaygindir.

Giliniimlizde dogumlar daha ¢ok hastanelerde gerceklestirilmektedir. Bunun sonucu olarak da
dogum yapilan ortamin degismesi dogum etrafinda goriilen bir takim adetlerin terk edilmesine ya da
sekil degistirmesine sebep olmustur.

Dogum sonrasi uygulanan inanig ve adetlerde amag, lohusanin eski sagligina kavusturulmasi,
bebegin ve annesinin nazar, alkarisi vb. kotiiliklerden korunmasi ve bebegin gelecek hayatinin
diizenli, saglikli, mutlu ve basarilt olmasin1 saglamaktir.

Cocugun bir pargasi, yarist olarak kabul edilen cocugun esi, kutsal bir organ alarak
goriilmektedir. Kirsal bolgede evde yapilan dogumlardan sonra ese 6zen gosterilmektedir. Ancak,
hastanede dogum yapan kadin, ese ne oldugu veya ne yapildigi ile fazla ilgilenmemekte ve es atilir
demektedir.
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Evde dogum yapilacaksa, dogumu yaptirmak i¢in tecriibeli bir kadin ¢agrilir. Nuna veya Avo
Nene ad1 verilen bu kadin sevilen, sayilan biri olmalidr. Ciinkii dogacak ¢cocugun ona benzeyecegi
inanis1 vardir.

Arastirma bolgemiz olan Gilan’da dogumla ilgili daha pek ¢ok uygulamanin canli olarak
yapildigini séylemek miimkiindiir.

Kosova Tiirklerinin 6rf ve Aadetlerine bu kadar 6nem vermeleri ve giiniimiize kadar
yasatmalarinin bir¢ok sebebi olmakla birlikte, bunda halkin 6z benligini unutmak istememesinin,
milli bilince ulagsma arzusunun da biiyiik pay1 vardir.

Aralarindaki cografi uzakliga ragmen, Anadolu ve Kosova gelenek ve inanislar1 arasindaki
biiyiik benzerlik, bu iki toplumun ayn1 kiiltiirel kaynaklardan beslenen tek bir millet oldugunun agik
gostergesidir. Niifus olarak azalsa da Kosova genelinde Tiirk varligi inkar edilemez bir gergektir.
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